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地区公民館だより

令和 8年 10月 1日 

第 207号 

発行 姥堂地区公民館 

TEL/FAX 27-4106 

mail:k.uba@city.kitakata.fukushima.jp 

 
←市 HP公民館だより ←講座申込フォーム 

え 

【日時】 10 月 24・25 日（土日） 

9：00～15：00 

【場所】 姥堂地区公民館 全館 

来て良し、見て良し、食べて良し！出展参加はなおなお楽し！！姥堂文化祭開催です。 

毎年美味しいと大好評の「塩川そば友の会さん」、焼き立てパンと菓子の「フォルテさん」、 

そして今年はイケおじ塾から満を持して「イケおじ cafe」登場。講座で学んだ美味しいコーヒー

をお召し上がりください。「つくってみよう！」体験ブースもありますよ！数量限定につき、開催

時間は要チェックです↓↓↓ 

 

➡ 

24 日（土）11 時 open! 
かけそば・もりそば 700円 

▼「お持ち帰り用蕎麦」▼ 

諸般の事情により予約受付未定 

そば友の会さん奔走中にて 

少々お待ちを！ 

24・25 日（土日）10 時 open! 
焼き立てパンと菓子 200円～ 

大人気かめパンは売れ切れ必須!! 

ゆっくりしてるとなくなる Yo 

25 日は焼き菓子のみの販売です！ 

25 日（日）10 時 open! 
ホットコーヒー 200円 

極上の一杯に渋みを添えて 

イケおじマスターが 

心を込めてドリップします！ 

大

みなさま作品のご準備は進んでいますか？！ 

ご自慢の一品、門外不出の一族の秘宝、面白野菜に

面白雑貨、「よぐこんなもの持っていだごど～！」と

びっくりたまげる珍品などなど大大歓迎です。‼
眠っている作品やお宝を起こしてきてくださいね    

作品の搬入期間は 

10月 5日（月）～16日（金） 
お待ちしております！ 

 

 
家族も地域もつなぐ 
文化祭だね！ 
私も出展しよう！ 

 

い
い
わ
ね
！ 

塩川 
そば友
の会 

フォルテ イケおじ 
Cafe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日㈮ 脳トレ講座 10：00～  

３日㈯ 書道教室 9：30～ 小中学生 

７日㈬ 太極拳ゆったり体操 13：30～ 健康相談 

９日㈮ ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

１０日㈯       グラウンドゴルフ教室 9：00～  

１２日㈪ チャレンジフェスタ 8：30～ 御殿場公園 

１３日㈫ フラワーアレンジメント教室 10：00～ 1回目 

１４日㈬ 俳句教室 10：00～  

１６日㈮ ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

〃 姿勢美 ing ピラティス 15：15～  

１７日㈯ グラウンドゴルフ教室（自主） 9：00～  

〃 書道教室 9：30～ 小中学生 

１９日㈪ クラフトバンド教室 9：30～  

２０日㈫ いい感じの漢字講座 10：00～  

21日㈬ 太極拳ゆったり体操 13：30～  

22日㈭ パッチワーク（自主サークル） 10：00～  

24・25 日（土日）  ☆☆姥堂文化祭☆☆  9：00～15：00 

４日㈬ 太極拳ゆったり体操 13：30～ 体組成検査 

６日㈮ パークゴルフ教室 9：30～ 高郷 PG場 

７日㈯ 書道教室 9：30～ 小中学生 

９日㈪ 切り絵教室 9：30～ １回目 

１０日㈫ 脳トレ講座＆イケおじ塾 10：00～  

 

 

☆
沈
み
ゆ
く
入
日
を
拝
み
秋
彼
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☆
阿
津
賀
志
の
兵
共
や
秋
の
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☆
さ
わ
や
か
な
桑
折
役
場
の
面
構
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☆
小
二
人
ス
マ
ホ
明
け
暮
れ
夏
休
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★
夜
半
の
秋
虫
の
音
耳
に
心
地
よ
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姥
堂
俳
句
教
室
は
い
つ
で
も
誰
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も
参
加
で
き
ま
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秋
の
夜
長
、
り
ー
ん
り
ー
ん
チ
ン
チ
ロ
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ン
と
鳴
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虫
の
声
を
聞
き
な
が
ら
一
句
捻
っ
て
み
ま
せ
ん
か
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さ
ぁ
、
あ
な
た
も
一
緒
に
ツ
句
ー
ル
メ
イ
ト
！ 

詠
み
人
絶
賛
募
集
中
！
！ 

 
 

 
 
 

 

姥堂俳句教室 

鶺鴒鳴   九月例会より 

一
国 

静
子 

東
條 

孝
雄 

武
藤 

夫
美
子 

吉
田 

陽
子 

姥
堂 

う
ば
枝 

１１月９日（月） 

１２月７日（月） 

 
9:30～11:30 
 ぴょんね！ 

１１月２日（月） 

 

●編集後記● 
 朝晩グッと涼しくなりました。陽が射すと汗ばむくらい暑さ
で寒暖差が激しいですが、皆さま体調いかがですか？ 

ときに。ふと香ってきた花の香りに振り返ると金木犀が咲

いていました。秋ですねぇ。某スーパーで甘い香りに振り

返ると焼き芋でした。秋ですねぇ。花といえばこの季節に

咲くは曼珠沙華、またの名を彼岸花。この花、特に根っこに

毒がありモグラやイノシシ除けに田んぼのあぜ道などに植

えられたのだとか。そのイノシシ氏、なんと大事なソバ畑を

荒らしてしまった!!そんな訳で塩川そば友の会さん、蕎麦

粉確保に目下奔走中です。詳しくは１０/１５号でお知らせ

いたしますのでお待ちください！以上、スズキでした！ 

＊日 時＊ １１月６日（金） ９:３０現地集合 

＊場 所＊ ふれあいランド高郷-パークゴルフ場 

＊参加費＊ 500 円（利用料、用具代） 

☆用具をお持ちの方は 300 円☆ 

＊定 員＊ 15 名 

＊締切り＊ 10 月 20 日（火） 

パークゴルフ教室

 

現
地
集
合 

現
地
解
散
で
す
！ 

乗って応援、見て応援、食べて応援、只見線！ 
お乗り遅れのないよう、お申し込みはお早めに！ 

＊日 程＊ 11 月 11 日（水） 8：30～16:00 

＊行 程＊ 姥公出発～昭和村～川口駅➡柳津駅～帰館 

＊参加費＊ 3000 円（乗車券・昼食・観覧料込み） 

＊対 象＊ どなたでも 

＊定 員＊ 20 名 

      

 

青空の元、パークゴルフで汗を流しませんか？！ 

スポーツの秋はパークゴルフで決まり！ 

 ♦♢♦各公民館文化祭情報♢♦♢ 

塩川公民館    

堂島地区公民館   

駒形地区公民館   

10 月 31 日（土）・11 月 1 日（日） 

10 月 25 日（日）・２６日（月） 

10 月 31 日（土）・11 月 1 日（日） 

 


