
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 10 月１日 

第 17５号 

堂島地区公民館 

Tel/Fax 27-2362 

堂 

フード 
メニューは 100円～ 

おいしいよ♪ 

---25日--- 

地元野菜の豚汁 

新米おにぎり 

---26日--- 

地元野菜の豚汁 

やきそば 

寄せ植え 
1回 800円ぽっきり 

楽しいよ♪ 

---25日--- 

10時～15時 

---26日--- 

10時～14時 

どんな寄せ植えが

出来るかお楽しみ 

日替わりで内容が

変わります。ミニモ

グラたたきゲームや

絵の具でメッセージ

カード・・・etc 

当日までお楽しみ

♪ 

ゲーム・工作 
すべて無料！！！ 
 子どもも大人も♥ 
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10 月 24 日㊏ 
10 月 25 日㊐ 

9：00～15：00 

10月 31 日㊏ 
11月 1 日㊐ 

9：30～16：00 
※２日目は 15:00 まで 

10月 31 日㊏ 
11月 1 日㊐ 

9：00～15：00 
※２日目は 12:00 まで 

堂島地区公民館でこんなことがありました！ 
 

7/28 ニコニコふれあい塾 

朝早くから 20 名を超えるメンバーが集まり、公民
館周辺の草刈りや土の除去などの作業をしていた
だき公民館が見違えるように綺麗になりました✨
その後、輪投げとボッチャで交流し、大いに盛り上
がりました♪大変ありがとうございました!! 

9/1 むつみ学級３地区交流会 

9/5 よるスポ！ 

9/8 家庭教育講座 

9/17 あやめ大学・生長会合同 
       奉仕作業＆スポーツ交流会  

9/11・18 奏筆体験教室 

２回に渡り岡田瑛子先生にご指導いた
だき、色紙に筆ペンと絵の具で描くと作
品が完成！みなさんすご～く集中して
自分と向き合う尊い時間が流れていま
した✨同じ絵柄なのにみんな違ってみ
んないい♥ 作品展示会 見に来てね！ 

今回のよるスポは吹き矢。スポーツ推進委員
より指導を受けた３０名ほどの参加者はチー
ムに分かれ対戦！矢が次々と的に刺ささる
と、あちらこちらから歓声が上がり盛り上が
りました！呼吸を整え厳かに的に向かう姿、
とってもかっこよかったですよ!! 

姥堂地区公民館において 
堂島・姥堂・駒形地区の 
むつみ学級生が一堂に 
会し、奏筆を体験した後 
豪華弁当を楽しみながら 
クイズに挑戦して交流し 
ました。久々の再開に 
笑顔がこぼれました♪ 

家庭教育支援チーム“もも”の幸田
久美子先生を講師に、子どもとのコ
ミュニケーションの取り方について
お話ししていただきました。睡眠時
間の重要性や、子どもに 
も悩みがあるなど… 
子育てを見つめなおす 
機会となりました♪ 

 
少しコワいけど 

楽しい！ 

初めての方も素敵に完成 

ファミリースポーツタイム
＆ 

『第３回塩川ふらば～る
交流大会練習会』 

日 時：10 月 17 日(土)  

18:30～20:00 
場 所：塩川体育館 

持ち物：室内用シューズ 

（足裏が薄い色）、飲み物、 

ひざｻﾎﾟｰﾀｰ 

事前申し込み不要 

※体育館の半分がふらばーる 

練習のコートになります。 

１１月９日（月） 

１２月７日（月） 

どちらも 9：30～11：30 

★参加費 1,000 円 

★定  員 10 名 

★講  師 石井正美先生 

切り絵専用のカッターナイ

フでの細かい作業になりま

すので大人の眼鏡、ルーペ

をお持ちください。 

申込み☞姥堂地区公民館 

☎27-4106 

11 月 4 日（水） 

9：00～15：30 

観音沼森林公園(下郷町） 

★参加費 1,200 円 

★定  員 19 名先着順     

★持ち物  飲み物 

タオル、雨具 

２ｺｰｽあり。歩きやすい服装

と靴でご参加ください。 

申込み☞駒形地区公民館 

☎27-8515 

来年も元気に会いましょう 

時間等は変更になる 
場合があります 


