
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日(木) 市民総ぐるみあいさつ運動 
書道教室 

7:30 
10:00 20 日(火) 手わすらすっぺ 

館長協議会 
13:30 
10:00 

2 日(金) にこにこ卓球教室 9:30 21 日(水) 体と心の楽らくストレッチ 10:00 

５日(月) ハッピーライフ健康教室 10:00 22 日(木) にこにこ卓球教室 9:30 

６日(火) 
ｍen’s 大楽・癒っと時間合同移動研修 
手わすらすっぺ 

8:50 
9:30 2３日(金) 三町合同行政懇談会 10:00 

８日(木) 書道教室 10:00 2５日(日) 福島県知事選挙投票日  

９日(金) 
にこにこ卓球教室 
民生委員会 

9:30 
15:00 26 日(月) ハッピーライフ健康教室 10:00  

13 日(火) 癒っと時間 
歌ってみっ会 

10:00 
13:00 27 日(火) 歌ってみっ会 13:00 

14 日(水) 公民館まつり準備 9:00 29 日(木) 書道教室 10:00 

15 日(木) 楽しく学ぶ奏筆教室 9:30 30 日(金) にこにこ卓球教室 9:30 

１８日（日）〜２0 日（火）公民館まつり＆親子まつり 
－別紙まつりのご案内をご覧ください－ 

   

 

 
令和８年１０月１日 

編  集 ・ 発  行 

上 三 宮 公 民 館 

 

公 民 館 だ よ り

第１３回上三宮公民館まつり  

＆親子まつりのご案内  

★ 親 子 ま つ り  １０月１８日（日） 10:00〜12:00  

★ 作 品 展 示   １０月１８日（日） 10:00〜12:00  

１９日（月） 9;00〜 

２０日（火） １２:００ 

詳細は、別紙 「上三宮公民館まつり＆親子まつりのご案内」をご覧ください｡ 

子どもたちには、 

キャンディを 

プレゼント     

しちゃうぞ♪ 

公民館：活動の様子 

地域連携事業「なんでも達人派遣」～上三宮小学校クラブ活動～ 

①手芸教室 ８月２６日（水）に公民館自主講座「手わすらすっぺ」

の大八木富士子さんに、カルトナージュでコースター作りを教わりま

した。自分で選んだ折り紙を丸く切り、筆を使ってボンドをぬりコース

ターに貼り付けました。「できた！」と笑顔で元気よくコースターを見

せてくれる児童たち。自分で一から作った作品に大満足な様子でした。 

１０月 公民館スケジュール 

～展示作品募集中！～ 

豚 汁 無 料 

食べに来てね！ 
！ 

講師に岡田瑛子先生をお迎えして、小物作りを行いま

した。起き上がり小法師の表情を見ながら、華やかに

なるように造花などを飾り付けました。それぞれ個性

があってほっこりかわいい置物が完成しました。 

講師に小澤弘道先生をお迎えしてご講話いただきま
した。三島神社農耕絵馬は県内で最も古く福島県の
重要有形民俗文化財に指定されています。「春夏秋
冬」4 面の絵馬から構成されており、先人の稲作に
対する願いが込められていることを学び、受け継が
れてきた歴史の重さを感じとることができました。 

手作り品はもちろん、絵画・書・盆栽・ 

おもしろ農産物・昔の写真や、めずらしい

雑貨など…どのような品でも大歓迎！！ 
 

【搬入期間】10 月７日(水)～９日(金) 

（困難な方はご連絡ください。） 

②お菓子作り教室 ９月２日（水）に食生活改善推進委員４名の方に

家庭でもできる簡単おやつ作りを教わりました。茹でたじゃがいもを

丸めたり、カットしたフルーツに寒天を流し込んでゼリーを作ったり

しました。出来上がったおやつは、みんなで試食して美味しくいただき

ました。お家でもぜひ、作ってみてくださいね。 

朝の「あいさつ運動」を実施しました！ 
 
○青少年育成上三宮地区会議 ○上三宮町子ども見守り隊 

○上三宮町子ども会育成会連絡協議会 

２学期が始まった８月２５日（火）7：30 より上三宮小学

校校門に於いて「あいさつ運動」を実施しました。久しぶり

に登校する児童はたくさんの荷物を抱えていましたが、朝か

ら元気いっぱいあいさつを交わしました。 

◎あいさつはコミュニケーションの第一歩。子どもたちの元気なあいさつはみんなを明るくします｡ 

9/2(水)生涯学習推進特別事業ふるさと上三宮講演会「三島神社 農耕絵馬」 

８/25（火）癒っと時間 

実物を見学しました！ 

二次元コードを読み取ると喜多方市内の 

公民館だよりがカラーで閲覧できます。 



 去る８月２９日（土）、令和 8 年度上三宮町敬老会が上三宮公民館において開催され、該

当者２５０名から２５名の方にご出席いただきました。 

 五十嵐德英行政区長会会長の主催者挨拶、代表者の渡部ミツ子様（一区）への記念品の

贈呈に続き来賓の方々よりご祝辞をいただきました。 

 その後、敬老者を代表して横山清一様（譲屋）が謝辞を述べられ祝宴に入りました。お

待ちかねの余興では、喜多方マジック愛好会による手品が披露され、出席者も参加するな

ど会場を沸かせていました。また公民館職員によるハンドベル演奏やカラオケも大いに盛

り上がりました。敬老者のみなさん、敬老の日、誠におめでとうございました。 

 

 
共同募金は、皆さんがお住いの地域での福祉活動

に幅広く活用されています。「じぶんの町を良く

知るしくみ」である共同募金への皆様の温かいご

支援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

ご出席の皆さま 

公民館職員によるハンドベル演奏 

主催者挨拶 五十嵐德英行政区長会会長 

 

 

 喜多方市長 遠藤忠一様 

敬老者代表謝辞 
横山清一様（譲屋） 

敬老者へ記念品贈呈 

渡部ミツ子様（上三宮一区）
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県議会議員 瓜生信一郎様 県議会議員 江花圭司様 

社会福祉協議会会長 志田公司様 
（代読 副会長 吉川昭様） 

民生児童委員協議会会長 田澤義行様 

赤い羽根共同募金運動が  

１０月１日より始まります！  

金婚式おめでとうございます  

結婚して 50 年、めでたく金婚式を迎えられま

した見頃の渡部幸信・イク子ご夫妻に福島県老

人クラブ連合会より、金婚を祝福して記念品が

贈呈されました。これからもお元気でお祝いを

重ねられますようお祈りいたします。 

カラオケも盛り上がりました♪ 
マジックショー：喜多方マジック愛好会 

司会進行 

和やかな雰囲気

の中、楽しいひ

とときを過ごし

ました。 

 〈上三宮小ギャラリー〉  
上三宮公民館では、上三宮小学校児童の作品

を展示しています。今回は､３年生の絵画を

展示しています 

ので､来館の祭は、 

ぜひご覧ください。 

◎上三宮町敬老会に欠席された対象者(７７歳以上の人)の皆さまには、各行政区長

より市長と行政区長会会長からのメッセージを添えて、記念品が贈呈されます。 

 


