
   
 

 

 

台紙に各ブース

のスタンプを 

全部押すと、 

受付でお菓子が 

もらえます♪ 

 

 

 

 

 

  

 

                      

 / 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

玉こんにゃく 

パン・お菓子（いいで工房） 

ラーメン 

フリーマーケット 

公民館だより 館報４９７号  令和8年10月１日 

もち・おこわ 

スタンプラリー 

河京さんの 

醤油ラーメン 

 

 

 

いろんなパンと 

お菓子の販売です。 

おみやげにも 

イイですね～！ 

いろんなものが 

売っています。 

掘り出し物が 

あるかも！？ 

覗いてみてね♪ 

健康コーナー 
防災コーナー 縁日コーナー 

射的・ダーツ・ガチャポン

の合計点数でうまい棒の 

もらえる本数が変わるよ！ 

野菜摂取量がわかるべジチェ

ック・握力測定・血圧・体脂肪

率を測定して、看護師さんの

助言を受けられます。 

？ ｇ 

 

生そば 

お持ち帰り用 

２５０ｇ入り 

ひと家族につき

3パックまで 

 

 

 

あんこ・きなこ・ごま  

のし餅・赤飯・おこわ 

おひとり様３パックまで 

(組み合わせ自由) 

 

１カップ 4つ入り 

今年はピリ辛も 

あるよ～! 

 

 
福祉コーナー 

介護用品の展示や、白内障の

疑似体験、簡単なハンド 

マッサージもあります♪ 

和室で休憩しながら、 

動画やパンフレットで 

防災について学ぼう！ 

 

第 31 回 文化作品展 10/16（金）～18(日) 10 時〜16 時 
                             （18 日は１５時まで） 

第 15 回  10/18(日)      10 時〜15 時 
 

 



9/24 学校ボランティア 

５年生と稲刈り 

 9/2 元気の素づくり  

座学で農業の学習と 

キャベツの定植 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

申 

込 

用 

紙 

 9/11 遊学カレッジ  

雷神そば打ちとパークゴルフ 

❶ 

➋ 

 

９月の公民館活動のようす 

 9/15ぶきっちょクラブ  

オリジナルのガラス皿つくり 

お
い
し
い
よ
～ 

 


