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2 青山　尚樹 アオヤマ　ナオキ

ボードゲームインストラク
ター、パソコン・スマホ講
師、コンテンツクリエーショ
ン講師

ボードゲームとは、サイコロ・カード・コマなどを使っ
て遊ぶゲームの総称です。知育や教育的効果（思考
力、コミュニケーション力、社会性向上ほか）や認知
症予防などの観点で、学童・部活動・ケアホームはじ
め各所で導入されています。幼児から高齢者まで、
幅広い世代が一緒に楽しめるボードゲームの楽しさ
を、体験会などを通じてお伝えします！

〇 〇 〇 〇 〇

6 阿部　登美子 アベ　トミコ
ティーエキスパート協会マ
スターティーエキスパート

紅茶の美味しい淹れ方、イギリス紅茶文化、イギリス
紅茶歴史

〇

9 五十嵐　恵太 イガラシ　ケイタ
アート教室講師、デザイ
ナー

絵画、造形、デザイン 〇 〇 〇 〇 〇

11 五十嵐　節子 イガラシ　セツコ
フィルムステンドアート講
師

火も水も電気も使わず専用のフィルムとリード（鉛合
金）を素材に貼って、ステンドグラス風の作品を、小
さなお子様からご年配の方まで、安全に、気軽につ
くることができます。「物をつくる喜びを」楽しんで
下さい。材料はイギリスより取り寄せています。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 どなたでも

14 池田　加奈子 イケダ　カナコ

ズンバインストラクター
「カーナ」・ズンバゴールド
インストラクター・メディカ
ルアロマセラピスト・仮装
家

ズンバ 〇 〇 〇 〇 〇

18 上野　靖子 ウエノ　ヤスコ マクラメ編み(ﾌﾟﾗﾝﾄﾊﾝｶﾞｰ､ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ､ｵｰﾅﾒﾝﾄ等) 〇 〇 〇 〇 〇
子ども（高学
年～）

19 内海　成和
ウチウミ　ナリカ
ズ

熊倉町囲碁将棋愛好会会
員

将棋 〇

23 遠藤　正 エンドウ　タダシ
パソコントレーナー
MCT（マイクロソフト認定
トレーナー）

パソコン 〇 〇

25 遠藤　良雄 エンドウ　ヨシオ 墨絵教室講師 水墨画の指導（絵手紙指導） 〇 〇

29 大野　久美子 オオノ　クミコ

よもぎパックワークショップ、ハーブキャンドルワー
クショップ、ハーブリーディングⓇ 、温活の大切さ、
ハーブの香りの力をお伝えします。セルフリフレクソ
ロジー講座

〇 〇 〇

31 岡田　瑛子 オカダ　エイコ
奏筆みつや教室（奏筆協会
上級認定講師）

筆文字アート、水彩画 〇 〇 〇 〇
子どもは習
字経験者

36 折笠　香織 オリカサ　カオリ
Natural Comfortable
Life　Karin、ミネラルバ
ランス食養士

ミネラル醗酵食、生米料理、生米お菓子作り、エッセ
ンシャルオイルで身体や心を整えるケア（ブレンド
ウォーター、リップ作り、ハンドクリーム）

〇 〇 〇 〇 〇

38 加藤　亜里沙 カトウ　アリサ フローリスト フラワーアレンジメント 〇 〇 〇

40
金子　市子　（雅
泉）

カネコ　マチコ
一般財団法人小原流一級
家元教授、一般財団法人
小原流会津支部参与

華道の指導 〇 〇 〇 〇 〇

42 神田　和子 カンダ　カズコ
フラワーデザインインスト
ラクター

正月花、バレンタイン、桃の節句、七夕、ハロウィン、
クリスマスなどの行事、イベントに沿うアレンジメン
ト。季節の花材を使ったフラワーアレンジメント。

〇 〇 〇 〇 〇

44 北見　剛央 キタミ　タケオ 会津蒔絵師
会津伝統工芸（蒔絵）を体験いただけます。漆のお椀
やお皿カトラリー等に絵を描いて自分だけのオリジ
ナル漆器を作ってみませんか。

〇 〇 〇 〇 〇

47 木村　幸子 キムラ　サチコ 書道教室経営 書道 〇 〇 〇 〇

50 工藤　古陽 クドウ　コヨウ ピアノ講師 ピアノ演奏、合唱指導 〇 〇 〇
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53 倉兼　れい子 クラカネ　レイコ ダンスインストラクター ダンス・ヨガ 〇 〇 〇 〇 〇

56
健康増進館きら
ら

健康増進館きら
ら

健康増進館きらら　機能
訓練指導員、スポーツイン
ストラクター

変形性膝関節症や腰痛予防、姿勢改善、転倒予防、
筋力向上、脳トレ

〇 〇

61 小林　利男 コバヤシ　トシオ 福島県もりの案内人
登山、ハイキング
自然の中で森のしくみ、大切さを共に感じる事（室
内では木工クラフト）

〇 〇 〇 〇

70 齋藤　法政
サイトウ　ヒロマ
サ

鷹匠,ドッグセラピー

鷹を実際に見て、触れて、フライトショーで飛んでい
るところを見たり、クイズ形式で鷹の生態や歴史を
学べます。又、犬と触れ合い情操豊かな子、リラック
ス効果を得てみませんか。

〇 〇 〇 〇 〇

71 齋藤　美和 サイトウ　ミワ 裁縫 〇 〇 〇

72 齋藤　玲子 サイトウ　レイコ
ピアノ・ヴォイストレーニン
グ・コーラス指導

コーラス、ピアノ指導 〇 〇 〇 〇 〇

78 佐藤　友子 サトウ　トモコ ハンドメイド作家 布小物等を作っています。ワークショップあり 〇 〇 〇 〇 〇

80 佐藤　益代 サトウ　マスヨ
調理師・料理研究家
2級ヘルパー・福島県環境
推進員

料理全般。ハム・ベーコン・燻製料理、野外料理、手作
り味噌、保存食、ロケットストーブパン作り、手作り調
味料、スパイス調合。自作燻製機、ロケットストーブで
野外炊飯

〇 〇 〇 〇 〇

81 佐藤　まり サトウ　マリ
七宝アクセサリー、ベネチアンガラスアクセサリー作
り

〇 〇 〇 〇 〇

83 澤　美枝子 サワ　ミエコ 書道講師 書道 〇 〇 〇

85 白井　美紀 シライ　ミキ 多肉寄せ植え講師 多肉植物 〇 〇 〇 〇

86 庄司　節子 ショウジ　セツコ
自然工作（松ぼっくり、木の実、その他）でリース作
り、稲穂でしめ縄作り。

〇 〇 〇

89 鈴木　いち子 スズキ　イチコ 裏千家茶道準教授

茶道教室。茶道を通しておもてなしの心（おもいやり
や気配り）を育む。総合芸術として、書・お花・お香・
お道具（陶芸・漆器）・建築・庭園・着物・和食等の教養
を深める。

〇 〇 〇 〇

90 鈴木　孝夫 スズキ　タカオ
一般社団法人塩川なまず
の里の会代表理事

創作民話物語作り 〇 〇 〇 〇

99 立川　知恵子 タチカワ　チエコ
メゾソプラノ声楽家、ボイ
ストレーナー

ソロ声楽家として、コンサート、各福祉施設、子ども、
親子のためのファミリーコンサートなど。歌とヴァイ
オリンジョイントコンサートなど。

〇 〇 〇 〇 〇

103 塚原　正道
ツカハラ　マサミ
チ

天体観測（出前で望遠鏡を使用して星の観測） 〇 〇 〇

107 東條　真理 トウジョウ　マリ 紙バンドを使ったバックや小物づくりなど 〇 〇 〇 〇

110 長澤　豊 ナガサワ　ユタカ
喜多方宝生流連合会会
長、宝生流指導嘱託員

謡曲　日本のそして地方の伝統芸能で６５０年の伝
統があります。その中で小謡は新年や婚礼、新築等
の祝い唄として、受け継がれております。

〇

113 生江　公敏 ナマエ　キミトシ 工芸作家、昆虫ブリーダー
ミニチュア弦楽器、ススキのバッタ、木工品作り、昆
虫飼育

〇 〇 〇 〇
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114 成田　正良 ナリタ　マサヨシ 地域教育コーディネーター

地域教育コーディネーターとして、生涯学習のスス
メや地域デビューについて、出前講座を行っている
とともに、放課後教室・学校支援コーディネーターの
統括コーディネーターとしても活動している。また、
「こころのふるさと会津～会津人に学ぶ～」の講師と
して、市内の各小学校の児童・生徒の社会科・総合学
習、PTAの研修会にも出前中である。

〇 〇 〇

116
ニチニチコー
ヒー
渡邉　眞悟

ニチニチコーヒー
ワタナベシンゴ

コーヒーインストラクター、
Ｑグレーダー（コーヒー鑑
定士）

コーヒーの淹れ方 〇 〇 〇

117 二瓶　瑶子　 ニヘイ　ヨウコ little*yui ポーセラーツ、リボン、キャンドルの講座 〇 〇 〇 〇 〇

120 萩原　孝 ハギワラ　タカシ

ネイチャーゲーム指導員、
日本刻字協会会員、若草
会師範（書道）、喜多方を
漢字のまちにする会会長

書道、古代文字、篆刻 〇 〇 〇 〇 〇

121 橋本　俊哉 ハシモト　トシヤ 声楽講師

発声指導：喉に負担をかけない発声法、体の使い
方、発声のポジションや響き
歌唱指導：レガート唱法、ブレス、曲の解釈、ドイツ
語・イタリア語等の発声の指導

〇 〇 〇 〇

127 樋口　ひとみ ヒグチ　ヒトミ
マーブルアートマイスター
（制作販売・教室運営ライ
センス）

マーブルアート・ワイヤーアート（ビー玉をワイヤーで
くるんで固定する技法で作品を作る）

〇 〇 〇

128
HILCHEY
DANIEL

ヒルチー　ダニエ
ル

英語教師
英語指導コンサルタント

英語 〇 〇 〇

130 福田　久美
フクダ　クミ

物作り作家 手芸、お花、料理　などの指導 〇 〇 〇 〇 〇

133 古田　理香 フルタ　リカ
クレイクラフト・アクセサ
リー講師

粘土工芸（クレイクラフト）、アクセサリー作り 〇 〇 〇 〇 〇

136 細川 佳那枝
ホソカワ　カナエ

音楽パフォーマー 音楽　オカリナやシンセサイザー演奏 〇 〇

138 松浦　真由実 マツウラ　マユミ
・上級ウェブ解析士　・デジ
タル庁デジタル推進委員

ワード・エクセル・パワーポイント・ジンドゥー・フェイ
スブック・インスタグラム・YouTube・Canva（ホー
ムページ・ネットショップ・チラシ・名刺・動画などの
販促物作成まで）・DX・ウェブ集客

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ビジネス

139 松田　香 マツダ　カオリ
トールペイント・カントリー
ドール製作者

カットされた白木にアクリルペイントで色付けして作
る作品です

〇 〇 〇 〇 〇

141 密井　恵美 ミツイ　エミ
CEFヨーロッパオランダフ
ラワーデザイナー

フラワーアレンジメント等 〇 〇 〇 〇

142 密井　康一 ミツイ　コウイチ
フラワーデザイナー
（ＥＰヨーロッパオランダフ
ラワーデザイナー）

生花装飾（お花に関すること全般） 〇 〇 〇 〇

148 谷澤　知里 ヤザワ　チサト
マーブルアートマイス
ター、ワイヤーアドバイ
ザー

育児・子育てなどを通して物作りの楽しさを体験し
てもらいたい

〇 〇

149 矢部　拓也 ヤベ　タクヤ ガラス玉ストラップづくり 〇 〇 〇 〇

155 山本　健一
ヤマモト　ケンイ
チ

会津ドローン愛好会会長、
ドローンパイロット＆イン
ストラクター

2013年度より業務空撮開始（小型機体Mavicシ
リーズサーマルドローン含む）2016年度より国土交
通省無人航空機、全国包括申請許可取得（人口密集
地・目視外・夜間・イベント上空等の飛行許可）会津地
域のドローンパイロット育成活動の一環として
2016年6月愛好会発足、NHK出演

〇 〇 〇 〇 〇 〇 警察・消防

160 渡部　謙一
ワタナベ　ケンイ
チ

わたなべ木工代表
木工業、オーダー家具製作、木の小物ギャラリー木
びき、スプーン作り体験

〇 〇 〇 〇 〇 3年生以上
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162 渡部　直美 ワタナベ　ナオミ

日本ヴォーグ社認定ポー
セラーツインストラクター、
日本ヴォーグ社認定キャン
ドルマイスター、M-
StyleLuxe認定リボン
コース講師

〇 〇 〇 〇

164 渡部　正幸
ワタナベ　マサユ
キ

福島県もりの案内人会津
支部

自然観察　木工クラフト　ダッチオーブン料理 〇 〇 〇 〇 〇

166 渡部　美羽 ワタナベ　ミワ
フラワーアレンジメント講
師、フラワーデザイナー

①生きがいができ人間関係が広がる②アレンジの作
る楽しみ贈る喜び飾るうれしさのサポート③資格取
得から社会貢献、独立のサポート

〇 〇 〇 〇 〇

167 渡部　美和 ワタナベ　ミワ アートフラワー作家

ブリザーブドフラワーやドライフラワー等の天然素
材をモチーフにしたフラワースタンド、フラワー額、
リース、しめ飾りやハーバリウム等のくらしの中に色
どりを添える作品作り。

〇

169 鹿目　浩 カノメ　ヒロシ ウクレレ講師 ウクレレ初級教室講師


