
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
【日時】 令和 8 年 5 月 30 日（土）8 時 30 分開始 

           ※雨天時は５月３１日（日）に順延 

【場所】 上三宮小学校校庭  

【内容】 小学校運動会と合同になります 
 

※詳しくは、後日配布するお知らせをご確認ください。 

2 次元コードを読み取ると 

喜多方市のサイトで各公民館だより 

がカラーでご覧いただけます。 

    2 次元コードを読み取ると 

        生涯学習ガイド 2026HP 版が 

ご覧いただけます。 

 
公 民 館 だ よ り 

令和 8年  ５月 １日 

編  集 ・ 発  行 

上 三 宮 公 民 館 

TEL/FAX22-0912 

 

 

  
上三宮町まちづくり推進委員会定期総会を下記の日程にて開催しますので、 

町民の皆様のご出席をお願いしたくご案内申し上げます。 
 

【日 時】 6 月３日（水） 午後６時より 

【場 所】 上三宮公民館 

【内 容】 ☆令和 7 年度事業報告・決算報告・監査報告 

☆令和 8 年度事業計画（案）・収支予算（案） 

☆その他 

上三宮小学校・町民合同運動会開催のお知らせ 
 

豪華賞品を準備して 
皆さんの参加を 

お待ちしております♪ 

◆◇ お申込みください！ しあわせ金婚夫婦表彰 ◇◆ 
結婚して 50年、めでたく金婚式を迎えられるご夫婦の皆様おめでとうございます。 

お申込みをされますと、お祝いの賞状と記念の“おしどり金メダル”が福島県老人クラブ 

連合会と福島民報社より贈られます。 
 
「表彰を受けられるご夫婦」……昭和５１年に結婚し 50年を迎えられたご夫婦。 
 

※また前回までにお申込みされなかった金婚夫婦も 

お申込みできます。 

「お申し込み」…………上三宮公民館に申込用紙があります。  
 
「公民館受付期間」…………６月２５日（木）まで 
 

※なお、しあわせ金婚夫婦表彰は２０２６（令和８）年度の第４０回をもって終了と 

なります。よって今回で最後となりますので、お早めにお申し込みください。 

各公民館だより＆生涯学習ガイド HP 版がご覧いただけます！ 

 

※新しいことにチャレンジしたい方や公民館講座に参加してみたい方など、是非ご活用ください♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

7日（木） 書道教室 10:00 
1９日（火） 

 

手わすらすっぺ 9:30 

8日（金） 

 

にこにこ卓球教室 9:30 狂犬病予防注射 
10:20～

10:50 

民生児童委員会 15:00 
２0日（水） 

体と心の楽々ストレッチ 10:00 

青少年・子ども会総会 19:00 わいわい塾（開講式） 14:00 

11日（月） ハッピーライフ健康教室 10:00 ２２日（金） にこにこ卓球教室 9:30 

12日（火） 
手わすらすっぺ ９:30 ２５日（月） ハッピーライフ健康教室 10:00 

歌ってみっ会 13:00 
２６日（火） 

手わすらすっぺ 9:30 

1４日（木） 書道教室 10:00 歌ってみっ会 13:00 

1５日（金） にこにこ卓球教室 9:30 ２7日（水） 第１回学校運営協議会 16:00 

1８日（月） ハッピーライフ健康教室 10:00 ２８日（木） 書道教室 10:00 

   ２９日（金） にこにこ卓球教室 9:30 

 

４月１５日（水）開講！ 
 
認知症予防にもなる脳ト

レと椅子に座って誰でも

できるストレッチで元気

UP！！ 

〜おもいやり通信〜《おもいやり上三宮》 

 ４月２１日（火）生活支援支え合い会議「おもいやり上三宮」が

開催され、今年度の取り組み内容についての話し合いがな

されました。これからも、小学校や各種団体と連携を図りな

がら、地域の中でのコミュニケーションを深め、誰もが安心し

て暮らせる上三宮町の創造の一助になれればと思います。 

 

5 月の公民館スケジュール 

上三宮町合同歓送迎会が開催されました！ 
４月１０日（金）上三宮公民館

において、多くの方々にご参

加いただき盛大に開催されま

した。転出された皆さん、大変

お世話になりました。また、転

入された皆さん、これからよ

ろしくお願いいたします。 

 

書道教室 

４月２３日（木）開講！ 
 
墨汁のいい香りが漂う

中、お手本をみながら

集中して取り組んでい

ました！ 

公民館講座が開講しました！ 

 


