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	喜多方市生涯学習ガイド ２０２６　HP版
	今年度より生涯学習ガイドの各戸配布が廃止となったため、公民館の情報を掲載したHP版を作成しました。各公民館の情報をご確認いただき、お気軽にお問い合わせください。
	編集・発行 喜多方市教育委員会


	中央公民館
	〒966-0094
	講座 受付
	４月20日（月）より受付開始
	申し込みはTELまたはこちら➡
	詳細
	喜多方市少年少女発明クラブ

	男のための雑楽講座
	対   象　男性（６０歳以上/定員２０名）　

	やま歩き隊！
	郷土歴史講座
	楽々チャレンジみんなの教室

	喜多方市家庭教育支援チーム ❝もも❞連携講座
	なんでもやってみ隊
	青少年ちゃれんじ講座
	第29回知的のんべえの ための「酒づくり講座」
	きたかた中央大学
	人づくり指針推進事業
	　　ゆるラン ゆるく無理しない・ がんばらないランニング


	松山公民館
	〒966-0902
	講座 受付
	詳細
	申し込みはTELまたはこちら➡

	びっくり！松ぼっくり
	対象　どなたでも　
	参加費　都度微収
	日時　年５回程度　　詳細は公民館だより　 　　　　　　　　　　でお知らせします。

	太極拳ゆったり体操教室
	対象　どなたでも
	参加費　毎回100円　
	日時　第２・４火曜日　１０時～１１時

	花の楽校
	対象　どなたでも
	年会費　1,500円　
	日時　月1回　月曜日の午前中　

	ぶきっちょクラブ
	対象　どなたでも　
	年会費　2,500円　
	日時　月1回　月曜日に午前中　

	卓球教室
	対象　どなたでも
	年会費　2,000円　
	日時　毎週木曜日　 　　　午前9時30分〜11時30分　 　　　午後1時30分〜3時30分　

	遊学カレッジ
	対象　どなたでも　
	年会費　2,500円　
	日時　月１回　金曜日の午前中　

	元気の素づくり
	対象　どなたでも　
	年会費　1,500円　
	日時　月1回　水曜日の午前中　

	わいわいそば道場
	対象　どなたでも　
	参加費 １回1,500円　
	日時　１２月に２回　※都度募集します　　


	謡曲教室〜小謡〜
	対象　どなたでも　
	年会費　1,000円　
	日時　１１月に３回　※都度募集します
	地域連携事業 学校学習支援ボランティア
	対象　どなたでも　
	※ 詳細は公民館へお問合せください。

	●みちくさウォーク　　山登りや自然散策　　　　お問合せ下さい ●切り絵工房・松山　　切り絵をコツコツと…　　毎月最終月曜日　9:30～ ●ハッピーマム　　　　愛をこめて菊づくり　　　お問合せ下さい　 ●松山太極拳教室　　　練功で姿勢良し　　　　　火曜日（月３回）13:30～ ●スポーツ民謡　　　　着物を纏って踊ります　　金曜日（月4･5回）9:30～ ●ダンスB　　　　　 　ステップ＆ターン♬　　　 水曜日（月4･5回）13:30～ ●書道教室　　　　　　一筆ずつ丁寧に…　　　　金曜日（月3回）13:30～
	※ 詳細は公民館へお問合せください。


	自主講座　 ご興味のある方は松山公民館までお問い合わせください

	上三宮公民館
	(上三宮遊樹館)
	〒966-0931
	講座 受付
	申し込みはTEL またはこちら➡

	詳細
	かみさんみやキッズ

	青少年育成事業
	楽しく学ぶ奏筆教室
	men's大楽
	癒 っと時間
	旬菜クッキング
	✿hanaだより
	そば打ち教室
	わいわい塾
	体と心の楽々ストレッチ

	ふるさと上三宮
	人づくり上三宮


	岩月公民館
	(岩月交遊館)
	講座 受付
	申し込みはTEL またはこちら➡
	詳細
	岩月わんぱく教室
	学びのいろは講座
	対　象　市民　
	日　時　年４回　

	いにしえ物語
	なくてはならぬ 謡曲教室
	ちょっとやって 民謡教室
	男前の料理教室
	対　象　市民（男性）　

	スマイルまーち
	冬に楽しむクラフト教室
	手づくりクラブ
	おじゃまし隊


	関柴公民館
	講座 受付
	申し込みはTEL またはこちら➡
	詳細
	関柴寄席
	3B体操教室
	いっしょにやってみんべぇ
	太極拳ゆったり体操
	さーくる・ピラティス
	夢づくり未来塾
	身体にやさしい お料理教室
	パッチワークサークル
	おしゃべりたいむ
	知って得する生活の知恵

	花のアトリエ
	リフレッシュ！健康教室




	熊倉公民館
	講座 受付
	申し込みはTEL またはこちら➡
	詳細
	健幸くまぐら
	町民講座
	はじめてのそば打ち
	くまちゃんの料理教室
	ゆるトレ！
	太極拳教室
	やさしい切り絵教室
	小筆DE美文字
	熊倉うたごえサークル
	華道教室
	編み物教室
	あつまれ熊っ子！ こども応援塾




	慶徳公民館
	(慶徳ふれあい館)
	〒966-0922
	講座 受付
	申し込みはTELにて受付します

	詳細
	いいとこどり
	慶徳!スポーツアカデミー

	ふれあい大夢探検隊
	座!いろり
	書道教室
	わくわくMama
	まちかど探訪記
	大人のゆうゆう倶楽部
	ゆったりヨガ教室
	作ってみんべぇ
	なごみカフェ
	慶徳稲荷神社 御田植祭鑑賞会


	豊川公民館
	講座 受付
	詳細
	申し込みはTEL またはこちら➡
	切り絵教室
	日時　6月・7月(年4回)木曜日 15:00～　

	書の会
	三昧塾
	年会費   1,000円　

	菊づくり講座
	年会費　2,000円　

	脳トレ＆ウエルビクス
	手作りライフ
	年会費　2,000円　　

	簡単ヨガ教室
	パソコンおたすけ広場
	対象　市民　
	年会費　３,000円　
	日時　6月～11月  　　　第2・3・4水曜日 13:30～　

	まなびの杜
	対象　小学生　
	会費　500円（おやつ代）　
	日時　夏・冬休み

	自主講座　 ご興味のある方は豊川公民館までお問い合わせください
	●フラダンス教室【コリイクラス】　　第1・3火曜日　14：00～ ●フラダンス教室【マモクラス】　　　第1・3木曜部　18：30～ ●太極拳ゆったり体操　　　　　　　　第4火曜日　  （4月～10月）13：30～ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　第2・4火曜日（11月～3月）13：30～ ●太極拳教室　　　　　　　　　　　　第1・３木曜日　13：30～ ●生花教室　　　　　　　　　　　　　第3火曜日　　    10：30～ ●詩吟教室　　　　　　　　　　　　　第2・4金曜日　 　9：30～



	熱塩加納公民館
	講座 受付
	詳細
	申し込みはTEL またはこちら➡
	好きっとピラティス
	ヨガったね！
	あつしおかのう ”笑タイム”

	男のやってみんべい
	そば打ち教室
	生涯学習推進特別事業 「講演会」
	あつしおかのう 郷土かるた取り大会
	あるもんDEやっぺ
	オトナの余白じかん
	行ってみっかい
	いきいき・さゆりスクール

	チャレンジキッズ組



	塩川公民館
	講座 受付
	詳 細
	4月6日より  TELまたは来館しお申し込みください
	内容など詳細は毎月公民館だより、HPに掲載。

	子ども将棋教室
	キッズダンス きらりっこ★
	えいご！
	ﾘﾆｭｰｱﾙ

	しおかわ地域学習塾
	防災dayキャンプ
	デイ

	ちくちく手って✋ 超🔰入門編
	塩川ふらば～る交流大会
	教養しおカフェ🥤
	NEW

	オトナな 男の趣味time
	塩川あやめ大学
	工場へ行ってみよう👣 探検ファクトリー

	堂島地区公民館
	講座受付
	詳細
	申し込みはTEL またはこちら➡
	HP、公民館だよりに 随時掲載。
	堂島むつみ学級
	堂島あやめ大学
	年会費　1,000円　
	日　時　４月～３月（月１回程度）　

	俳句教室
	盆栽教室
	レディサークル
	堂島ピンポン教室
	ストレッチ運動教室
	年会費  3,000円程度　

	手わっさクラブ
	ゆったりハイキング
	きらり多彩に‼ つくる楽しさ発見
	奏筆体験教室
	ニュースポーツ交流！堂島よるスポ★



	姥堂地区公民館
	講座 受付
	詳 細
	4月6日(月）より
	申し込みはTELまたはこちら➡

	ラジオ体操
	書道教室
	姥堂あやめ大学
	姥堂むつみ学級
	太極拳ゆったり体操教室
	～ひらめきタイム～脳 ト レ 講 座

	俳句教室
	初めての クラフトバンド教室
	姿勢美ing ピラティス

	グラウンドゴルフ教室

	イケおじ塾
	UBADO 美魔女への道

	駒形地区公民館
	講座 受付
	申し込みはTEL またはこちら➡
	詳 細
	ちょこっとチャレンジ

	駒形墨絵教室
	フレッシュママ教室
	こまがた太極拳教室

	スポーツ健康教室
	公民館de遊ぼう
	人づくりの指針推進事業 ～舟森稲荷神社御田植祭 についての講演会～
	地域連携事業 ～駒形健幸塾～
	日   時　年3回程度（4月～3月）　



	山都公民館
	〒969-4135
	講座 受付
	詳 細
	4月２日(木）より
	申し込みはTELまたはこちら➡

	山都で遊び隊
	いきいき講座
	山都で学び隊
	ネイチャーくらぶ
	気軽に楽しく！ そば打ち体験講座
	脳活楽楽講座
	対　象　山都町民(60歳以上)　
	年会費　無料　

	大人の遠足
	わくわくウクレレ教室
	ピアノを弾きましょう
	《人づくり指針推進事業》 ふるさと山都の料理教室
	《地域連携事業》 おらほの楽校
	《生涯学習推進特別事業》 ほっこり奏筆


	高郷公民館
	講座 受付
	詳細
	申し込みはTEL またはこちら➡
	たかさと チャレンジスクール
	地域資源や人材活用しスポーツや自然体験、工作などにチャレンジします。

	高郷いきがい学級
	試して‼ からだ作り教室
	ヨガ教室
	エアロビクス教室
	ものづくり教室
	こども応援塾
	《生涯学習特別事業》 大人の社会科見学
	歴史・文化施設等を見学し、教養を深める移動教室です。


	健康卓球教室
	歌ってスタジオ♪
	健康ハイキング
	《人づくり指針特別事業》 地域の歴史講座




