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喜 多 方 市 少 年 少 女 発 明 ク ラ ブ

「市発明展」への参加やクラブ内の「ロボコ
ンチャレンジ」を開催するなど、創造性を引
き出し、楽しめる活動を行っています。学校
で学べないことをたくさん体験できます。

1

対　象　小・中学生　年会費　2,000円　
日　時　月２回程度（５月～12月）　

な ん で も や っ て み 隊

多種多様な「体験」「遊び」を通して楽しく
学びましょう！

７

対   象　小学生（定員２０名）　
年会費　2,000円（実費負担あり）　
日   時　年４回（６月～９月）
　　　　開講式　６月予定

男 の た め の 雑 楽 講 座

第二の人生で楽しい仲間をつくり、色々な
「知識」や「雑楽」を学びましょう。

２

対   象　男性（６０歳以上/定員２０名）　
年会費　3,000円（実費負担あり）　
日   時　年9回（５～１月）木曜
　　　　開講式   ５月２１日（木）

青 少 年 ち ゃ れ ん じ 講 座

学びと交流を目的とした青少年講座です。

８

対   象　小学生（定員１５名）　
年会費　実費負担（入館料・昼食代）　
日   時　夏休み期間中
※詳細は広報等でお知らせいたします。　

学習会やトレッキングを通して、心身のリフ
レッシュを図ります。

３

対   象　18歳以上（定員15名）　
年会費　4,500円（昼食他実費負担あり）
日   時　年3回　①田代山(7/10)
　　　　②天狗山(8/7)　③安達太良山(10/2)

や ま 歩 き 隊 ！

郷 土 歴 史 講 座

先人たちが歩んだ足跡を、講座により楽しく
学びます。身近な郷土歴史に興味を持ち、地
域資源を発見しましょう。

４

対   象　18歳以上（定員20名）
年会費　1,000円（実費負担あり）　
日   時　年５回程度　

ハンドメイド、運動など様々な事にチャレン
ジできる講座です。生きがいづくり、楽しみ
づくり、仲間づくりを一緒にしませんか？

５

対   象　どなたでも（定員20名）　
年会費　3,000円（実費負担あり）　
日   時　年8回（6月～1月）木曜日

楽 々 チ ャ レ ン ジ み ん な の 教 室

年４回の子育て応援講座です。周りの方をお
誘いして気軽にご参加ください。

６

対   象　市民（保護者、地域の方々）
参加費　無料　内容により実費負担あり
日時・場所　チラシやポスターでご案内
　　　　　　します。(無料託児あり、予約制)　

喜 多 方 市 家 庭 教 育 支 援
チ ー ム  ❝も も ❞連 携 講 座

酒づくりを蔵元で体験し、自分だけの純米
吟醸をつくりましょう！

９

参加費　33,000円　
日   時　11月～3月　

対   象　20歳以上（定員100名程度）　

第 2 9 回 知 的 の ん べ え の
た め の 「 酒 づ く り 講 座 」

き た か た 中 央 大 学

講話・レクリエーション等を通し、高齢者の生
きがいを積極的に創造することを目的とした講
座です。楽しく学び、交流の輪をひろげましょ
う。

1 0

対　象　60歳以上 年会費　3,000円　

開講式　5月27日（水）

　 　 ゆ る ラ ン
ゆ る く 無 理 し な い ・
が ん ば ら な い ラ ン ニ ン グ

「おしゃべりできるゆっくりペース」で
楽しく健康な体を作りましょう。

1 2

対   象　どなたでも（定員20名）　

日   時　年７回（６月～11月）　

人 づ く り 指 針 推 進 事 業

「喜多方のひとづくり指針に関する講演会」
を開催します。

1 1

対　象　どなたでも　

日　時　５月16日（土）　

NEW

中 央 公 民 館
〒 9 6 6 - 0 0 9 4 喜 多 方 市 字 押 切 二 丁 目 １ 番 地 ( 喜 多 方 プ ラ ザ 内 )
T E L  0 2 4 1 - 2 4 - 4 8 1 1 F A X  0 2 4 1 - 2 4 - 4 6 1 2
メ ー ル 　 k . c y u u o u @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p

講 座
受 付

４ 月 2 0 日 （ 月 ） よ り 受 付 開 始

詳 細 講 座 N o . 1 , ８ , ９ の 詳 細 は 広 報 、 H P に 掲 載 。

ち ゅ う お う

年会費　1,000円　日　時　年7回（5月～11月）　

申 し 込 み は T E L ま た は こ ち ら➡

1

https://logoform.jp/form/j6SV/1487408


び っ く り ！ 松 ぼ っ く り

運動・生活の知恵・施設の見学・料理など子
どもから大人まで楽しく学べる講座です。
さあ今年はどんな企画が開催されるかな？

1

対象　どなたでも　 参加費　都度微収
日時　年５回程度　　詳細は公民館だより　
　　　　　　　　　　でお知らせします。

太 極 拳 ゆ っ た り 体 操 教 室

椅子に座って体を伸ばしながら、生活に必要
な脚力や筋肉をつけます。体力がなくても大
丈夫！ワンコインで姿勢も気分もスッキリで
きますよ～。

２

対象　どなたでも 参加費　毎回100円　
日時　第２・４火曜日　１０時～１１時

花 の 楽 校

季節に合った寄せ植えや栽培、手入れなど、
楽しく情報交換をしています。
おしゃれなリースや小物つくりにも挑戦して
います！

３

対象　どなたでも 年会費　1,500円　
日時　月1回　月曜日の午前中　

ぶ き っ ち ょ ク ラ ブ

いろんなジャンルのものを作っています。
初めて作る物も、みんなでやれば怖くない！
ぶきっちょさん大歓迎です♪

４

対象　どなたでも　年会費　2,500円　
日時　月1回　月曜日に午前中　

卓 球 教 室

午前・午後の2部制で活動しています。
わいわいおしゃべりしながらの卓球は楽しい
ですよ〜♪

５

対象　どなたでも 年会費　2,000円　
日時　毎週木曜日　
　　　午前9時30分〜11時30分　
　　　午後1時30分〜3時30分　

遊 学 カ レ ッ ジ

軽運動・歴史・美術・料理などをみんなで楽
しく『遊びながら学ぶ』講座です。

６

対象　どなたでも　年会費　2,500円　
日時　月１回　金曜日の午前中　

元 気 の 素 づ く り７

対象　どなたでも　年会費　1,500円　
日時　月1回　水曜日の午前中　

わ い わ い そ ば 道 場

町内の名人からそば打ちの「いろは」を教え
てもらえるので、初心者でも大丈夫！
自分で打ったそばを堪能してみませんか？

８

対象　どなたでも　参加費 １回1,500円　
日時　１２月に２回　※都度募集します　　

謡 曲 教 室 〜 小 謡 〜

おめでたい席で一曲♪日本の伝統文化の「小
謡」に挑戦しよう！

９

対象　どなたでも　 年会費　1,000円　
日時　１１月に３回　※都度募集します

地 域 連 携 事 業
学 校 学 習 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア

松山小学校の学習支援として農業・家庭科・
読み聞かせなどを行っています。子どもたち
を見守りながら一緒に楽しく活動してみませ
んか？

1 0

対象　どなたでも　
 ※ 詳細は公民館へお問合せください。

松 山 公 民 館
〒 9 6 6 - 0 9 0 2 　 喜 多 方 市 字 松 山 町 村 松 字 桜 清 水 1 9 7 4 番 地
T E L  0 2 4 1 - 2 2 - 0 6 4 4 F A X  0 2 4 1 - 2 2 - 0 6 4 4
メ ー ル 　 k . m a t @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p

詳 細 詳 細 は H P に 掲 載 し て い ま す 。

「自賛自消」をモットーに野菜つくりの基礎
から応用までを学べる講座です。収穫した野
菜を使った料理教室も開催します！

ま つ や ま

いつでも見学可能です。

も と

 ※ 詳細は公民館へお問合せください。

自 主 講 座 　
ご 興 味 の あ る 方 は 松 山 公 民 館 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い

●みちくさウォーク　　山登りや自然散策　　　　お問合せ下さい
●切り絵工房・松山　　切り絵をコツコツと…　　毎月最終月曜日　9:30～
●ハッピーマム　　　　愛をこめて菊づくり　　　お問合せ下さい　
●松山太極拳教室　　　練功で姿勢良し　　　　　火曜日（月３回）13:30～
●スポーツ民謡　　　　着物を纏って踊ります　　金曜日（月4･5回）9:30～
●ダンスB　　　　　 　ステップ＆ターン♬　　　 水曜日（月4･5回）13:30～
●書道教室　　　　　　一筆ずつ丁寧に…　　　　金曜日（月3回）13:30～

講 座
受 付 申 し 込 み は T E L ま た は こ ち ら➡

２

https://logoform.jp/form/j6SV/1523187


ふ る さ と 上 三 宮

上三宮の歴史や文化を再認識し、地域の誇
りと郷土愛を育む

1 1

対　象　どなたでも　
参加費　無料　
日　時　年１回

か み さ ん み や キ ッ ズ

多種多様な体験・活動・移動学習を通し、子
供たちの心豊かな成長を育む

1

対　象　小学生　
参加費　実費負担あり　
日　時　年２回

青 少 年 育 成 事 業

見る、聞く、体験を地域の方々と一緒にする
ことで世代間交流を図り青少年の育成を育む

２

対　象　小学生・市民　

日　時　年１回　

楽 し く 学 ぶ 奏 筆 教 室

筆文字と水彩画の組み合わせで楽しく
奏筆を学ぶ

対　象　どなたでも（定員15名）
年会費　１,000円（実費負担あり）　
日　時　年５回　

m e n ' s 大 楽

男性を対象に色々な活動を体験し、新たな楽
しみを見つけるきっかけ作りのお手伝い

４

対　象　男性（定員15名）　
参加費　実費負担あり
日　時　年３回　

癒  っ と 時 間

忙しい毎日の生活をリフレッシュ！
日常に癒しの時間を見い出す

５

対　象　どなたでも（定員15名）　
年会費　1,000円　
日　時　年６回(４～３月）　

✿ h a n a だ よ り

季節の花々を日々の生活に様々な形で取り
入れ、日常生活を豊かにする

対　象　どなたでも　

日　時　年２回（11月・12月）　
年会費　実費負担あり

そ ば 打 ち 教 室

新そばの季節に十割そばの打ち方を学ぶ

対　象　どなたでも（定員10名）
会　費　実費負担あり　

体 と 心 の 楽 々 ス ト レ ッ チ

ストレッチと脳トレを組み合わせ、全身を
リラックスさせ体も心も元気にする

1 0

対　象　どなたでも（定員15名）
年会費　1,500円　
日　時　年８回　

人 づ く り 上 三 宮

先人の生き方や教えから、地域の繋がり
や人づくりの大切さを学ぶ

1 2

対　象　どなたでも　
参加費　無料　
日　時　年１回　

日　時　11月　

旬 菜 ク ッ キ ン グ

旬の素材を使い様々な料理方法を習得する

対　象　どなたでも（定員10名）　
参加費　実費負担あり　
日　時　年２回　

わ い わ い 塾

健康・文化講話、体験、芸術鑑賞
などによる学習、交流

９

対　象　どなたでも（定員20名）　
年会費　1,000円（実費負担あり）　
日　時　年５回　

上 三 宮 公 民 館
〒 9 6 6 - 0 9 3 1 喜 多 方 市 上 三 宮 町 上 三 宮 字 下 松 原 2 5 5 9 番 地 １

T E L /  F A X 　 0 2 4 1 - 2 2 - 0 9 1 2
メ ー ル 　 k . k a m @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p

詳 細 左 記 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い
公 民 館 だ よ り を H P に 掲 載

か み さ ん み や

( 上 三 宮 遊 樹 館 )

6

7

3

8

参加費　無料　

メ ン ズ だ い が く ほ っ と た い む

講 座
受 付

申 し 込 み は T E L
ま た は こ ち ら➡

3

https://logoform.jp/form/j6SV/1523227


岩月わんぱく教室

ワクワクドキドキ！！いろんな学び、体験を

して大きくなろう。

1

対　象　児童・保護者　

日　時　年3回　

学びのいろは講座

陶芸やものづくり、講話・見学などいろ

いろ学びます。

２

対　象　市民　

年会費　無料（実費負担あり）　

日　時　年５回

身近な歴史・自然・文化への関心を高

め、郷土をもっと知ろう。

３

５

伝統文化を次世代に繋ぐため祝謡を学

び、町内の行事で披露します。

６

日　時　5月～２月（第3水曜）

　　　　13：30～15：00

男前の料理教室８ スマイルまーち

健康な生活のための学び、足・腰・

脳を元気に活性化！交流をプラスし

て体のっ若返りを目指します。

９

冬に楽しむクラフト教室

クラフトテープでもの作りの楽しさを

体験します。

1 0

対　象　市民

日　時　12月～3月　

おじゃまし隊

岩月町事業所見学、ふだんみれないとこ

ろまでおじゃまします。

1 2

対　象　市民　

日　時　年1回　

手づくりクラブ1 1

対　象　市民　

年会費　1,500円　

日　時　4月～3月

日　時　年３回

いにしえ物語

年会費　2,000円　

なくてはならぬ

謡曲教室

≪人づくり指針推進事業≫

ふるさと歴史探訪

参加費　実費負担あり
日　時　年１回　

≪生涯学習推進特別事業≫

健康推進事業

老若男女の健康づくりを目指します。

４

対　象　市民　

日　時　年４回　

歴史はロマン！歴史を学び、新たな知識

を再発見しませんか？

対　象　市民　

対　象　市民　

７

対　象　市民　

日　時　６月～２月（第３木曜日）

　　　　13：30～15：00　

自分で作った料理は格別！趣味に「料

理」を加えてみませんか？

対　象　市民（男性）　

日　時　年２回 日　時　年２回　

対　象　市民　

岩月公民館
966 - 0 0 0 2 喜多方市岩月町宮津字東原 4 8 4 3 番地１

0 2 4 1 ‐ 2 2 ‐ 1 3 2 4 0 2 4 1 ‐ 2 4 ‐ 2 1 0 9

メール　ｋ . i w a @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p

詳細
受付、内容など詳細は

広報、H Pに掲載。

対　象　市民　

年会費　無料（実費負担あり）

( 岩月交遊館 )

い わ つ き

ちょっとやって

民謡教室

年会費　無料（実費負担あり）　 年会費　無料（実費負担あり）　

伝統文化を次世代に繋ぐため祝謡を学

び、町内の行事で披露します。

年会費　2,000円　
年会費　無料（実費負担あり）　

年会費　無料（実費負担あり）　

年会費　無料（実費負担あり）　

季節に合った料理を作ります。楽しく

「おいしい体験」をしませんか？

年会費　無料（実費負担あり）　

講座

受付

申し込みは T E L

またはこちら➡

４

https://logoform.jp/form/j6SV/1523275


関 柴 寄 席

お腹の底から皆で笑って、寄席を楽しみま
しょう♪

1

対　象　どなたでも
参加費　無料
日　時　７月15日（水）午前10時～

3 B 体 操 教 室

ボール・ベル・ベルタ―という道具を使っ
て、リズムに合わせて楽しく運動しましょう

２

対象　どなたでも　会費　月2,000円　
日時　４月～３月　13：30～15：00　　
　　　月2回  第２・４火曜日  4/14開講 

い っ し ょ に や っ て み ん べ ぇ

楽しい仲間と楽しく学び、いろいろなことに
チャレンジしましょう。

３

対　象　６０歳以上の男女　
年会費　無料（実費負担有）　
日　時　年３回　　6/8開講

太 極 拳 ゆ っ た り 体 操

無理のない運動で、いつまでも自分らしく過
ごすために！身体機能の衰えの予防と健康維
持に皆で楽しく継続していきましょう。

４

対象　65歳以上の男女　年会費　無料
日時　5月～12月　10：00～11：00　　
　　　月1回　第２水曜日　5/13開講

さ ー く る ・ ピ ラ テ ィ ス

簡単ピラティスで体幹を鍛え、姿勢を正して
健康維持を目指しましょう。

５

対象　どなたでも 参加費　一回500円　
日時　４月～3月　10：00～11：00
　　　毎週金曜日　4/3開講　

夢 づ く り 未 来 塾

料理や手芸、園芸など、色々なことにチャレ
ンジして、趣味の幅を広げましょう。

６

対象　一般女性 年会費　3,000円　
日時　５月～1２月　9：30～11：30　
　　　年８回　第4火曜日　5/26開講

身 体 に や さ し い
お 料 理 教 室

　

７

対　象　どなたでも　
年会費　５００円　材料代実費負担有
日　時　平日午前　年３回

パ ッ チ ワ ー ク サ ー ク ル

初心者大歓迎！技術を磨きながらパッチワー
クの作品を作りましょう。

８

対象　一般女性 年会費　3,000円　
日時　4月～9月　13：３０～15：00
　　　第2・４火曜日　4/28開講

お し ゃ べ り た い む

情報交換の場。手芸や料理で楽しく交流しま
しょう。

９

対象　一般女性　 年会費　1,000円　
日時　5月～11月　19：00～21：00
　　　年7回　第４金曜日　5/29開講

知 っ て 得 す る 生 活 の 知 恵

お金の節約術、健康で長生きする秘訣など知
って得する知識を学びましょう。

1 0

対象　どなたでも　年会費　実費負担有　
日時　年３回　

リ フ レ ッ シ ュ ！ 健 康 教 室

心身ともに健康に！エアロビクスエクササ
イズを中心に、楽しく身体を動かして、運
動不足を解消しましょう。

1 2

対象  どなたでも　月会費　1,000円　
日時  ４月～３月　19：00～20：00　　
　　  月３回 第1・2・3金曜日 4/3開講

花 の ア ト リ エ

初心者でも楽しく学べるフラワーアレンジメ
ントで季節の花を楽しみましょう。

1 1

対　象　どなたでも　
年会費　無料（材料代実費負担有）　
日　時　5月～2月　年３回
　　　　10：00～11：30　

関 柴 公 民 館
〒 9 6 6 - 0 0 1 6 喜 多 方 市 関 柴 町 平 林 字 政 所 1 6 0 1 - 2
T E L  0 2 4 1 - 2 ３ - 1 6 1 4 F A X  0 2 4 1 - 2 3 - 1 6 1 4

メ ー ル 　 k . s e k @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p
詳 細 受 付 、 内 容 な ど 詳 細 は

広 報 、 H P に 掲 載 。

せ き し ば

地場産の食材を使い、身体にやさしい料理教
室です。健康増進を目的に料理の手法を学び
ましょう。

講 座
受 付

申 し 込 み は T E L
ま た は こ ち ら➡

５

https://logoform.jp/form/j6SV/1523279


健幸くまぐら

地域学習とウォーキングを組み合わせ、町民
の交流と健康増進を図ります。

1

対象　市民 会費　実費負担あり　
日時　1回

町民講座

町民が広く学ぶことを目的とした講演会など
を行います。

２

対象　熊倉町民　 会費　実費負担あり　
日時　5月～2月　年3回　

はじめてのそば打ち

雄国そば名人を講師に迎え、初心者向けに
そば打ちの基本から学びます。

３

対象　市民　 会費　実費負担あり　
日時　11月～1２月　年3回　

くまちゃんの料理教室

安全・安心をモットーに、地場産の食材を使
ったおいしい料理を作ります。

４

対象　市民 会費　実費負担あり
日時　7月～3月　年2回　

ゆるトレ！

椅子に座りながらストレッチや脳トレを行
い、いきいき健康生活をめざします。

５

対象　市民　 年会費　500円　

日時　5月～11月　第３水曜日  年6回　

太極拳教室

ゆったりとした動きや呼吸法で、健康づくり
に努めます。運動が苦手な人でも大丈夫で
す。

６

対象　市民　 年会費　6,000円　
日時　４月～３月　第２・第４月曜日　

やさしい切り絵教室

初心者から簡単に作れる切り絵。楽しみな
がら自律神経を整えます。

７

対象　市民　 年会費　1,000円　

日時　６月～１０月　第３月曜日
　　　年５回

小筆DE美文字

小筆の書き方とともに、漢字の成り立ちなど
を学びます。

８

対象　市民 年会費　1,500円　
日時　５月～１０月　第２水曜日
　　　年６回

熊倉うたごえサークル

懐かしい唱歌、童謡を楽しく歌い、声を出す
ことによりストレス解消にもつながります。

９

対象　市民　 年会費　1,000円　
日時　６月～１2月　第１金曜日
　　　年６回

華道教室

季節の花を生けて、生活にも華やかさを取
り入れます。小原流です。

1 0

対　象　市民　
年会費　1,000円(実費負担あり)
日　時　４月～２月　年５回　

あつまれ熊っ子！
こども応援塾

地域の方を講師に、勉強会や移動学習を
通して学びと交流を図ります。

1 2

対象　小学生　会費　実費負担あり
日時　熊倉小学校
　　　長期休み期間中３回程度

編み物教室

交流を深めながら、ベストや帽子などの小
物を中心に作品を作ります。

1 1

対象　市民　 年会費　300円　
日時　１２月～２月
　　　第２・第４金曜日

熊倉公民館
喜多方市熊倉町熊倉字壇ノ前１５１１番地

T E L  0 2 4 1 - 2 2 - 1 8 0 1 F A X  0 2 4 1 - 2 2 - 1 8 0 1
メ ー ル 　 k . k u m @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p

詳細 受付、内容など詳細は
広報、H Pに掲載。

く ま ぐ ら

〒 9 6 6 - 0 0 2 4

講座
受付

申し込みは T E L
またはこちら➡

６

https://logoform.jp/form/j6SV/1523305


いいとこどり

歴史・文化や施設見学など、いろいろな
知識を学んでみましょう。

1

対　象　どなたでも
年会費　500円(実費負担あり)　

日　時　年3回(5月～11月)　

慶徳!スポーツアカデミー

楽しく体を動かして健康作り・体力作りを
しましょう。走ったりジャンプしたり、元
気に活動します。

２

対　象　小学2年生以上　
月会費　500円(実費負担あり)　
日　時　月3回(4月～7月)金曜・放課後　

ふれあい大夢探検隊

施設見学やSDGsの取り組みにも関連した学
習など、わくわく楽しい体験活動をします。

３

対象　小学生と保護者　
会費　実費負担あり　
日時　年3回(7月～1月)　

座!いろり

いろりを囲む雰囲気で、絵本や紙芝居、昔話
のお話会を開催。お話を通じて子どもたちに
心の栄養を届けます。

４

対象　子ども(幼児以上)　
会費　無料　日時　夏季・冬季　

書道教室

畳の上で基礎から学びます。日本の心「書」
を学び、静と動を筆に込めてみよう。

５

対　象　小学2年生～一般　
月会費　1,000円　
日　時　月3回(火曜)　15:00～17:00

わくわくMam a

忙しい毎日を送るお母さん集まれ!運動や物
づくりなど、楽しい講座をとおして仲間づく
りとリフレッシュしましょう。

６

対象　子育て中のお母さん　
会費　実費負担あり
日時　年4回(6月～12月)　

まちかど探訪記

歴史、文化や芸術などについて講師等の解説
を聞いたり、関連する施設を見学します。 

７

対象　どなたでも　
会費　実費負担あり　
日時　年1回(7月)　　

大人のゆうゆう倶楽部

物づくりや生活の知恵などを学ぶ生きがいづ
くりの講座。日常生活にメリハリと彩りを与
えましょう。！

８

対　象　どなたでも　
年会費　1,000円(実費負担あり)　
日　時　年6回　

ゆったりヨガ教室

軽い動きに呼吸を合わせ優しいヨガを体験。
日頃の運動不足解消に効果的です。体と心を
リフレッシュ!

９

対　象　どなたでも 年会費　1,000円　
日　時　年6回(5月～11月)
　　　　火曜10:00～11:00

作ってみんべぇ

和裁、洋裁など多種多様な物づくりをしま
す！簡単に楽しく作品づくりをしてみません
か。作品ごとに募集します。

1 0

対象　どなたでも　会費　実費負担あり　
日時　単発開催（6月～2月）　

慶徳稲荷神社
御田植祭鑑賞会

「国の重要無形民俗文化財」鑑賞会。
五穀豊穣を願う日本北限の神事で伝統文化の
継承と支援協力。慶徳小学校の女子が早乙女
踊り、男子が篠笛や白狐などに扮します。

1 2

対象　どなたでも　 会費　無料　
日時　（7月5日㈰）半夏の期間　

なごみカフェ

午後のひと時を編み物や趣味で楽しく過ご
しましょう。先生はいませんが、材料を持
ち込んで、楽しんでいがんしょ～♪

1 1

対象　どなたでも　 会費　無料　
日時　月2回(11月～3月)
　　　木曜13:30～16:00

NEW

慶徳公民館
〒96 6 - 0 9 2 2 喜多方市慶徳町豊岡字本町 2 7 9 0 番地 2
T E L  0 2 4 1 - 2 2 - 1 9 0 1 F A X  0 2 4 1 - 2 2 - 1 9 0 1

 メ ー ル 　 k . k e i @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p
詳細 お気軽にお問い合わせください。

受付、内容など詳細は広報、H Pに掲載。

( 慶徳ふれあい館 )
け い と く

講座
受付 申し込みは T E L にて受付します

７



切 り 絵 教 室

今年度から始まるNEW講座です❢　　
老若男女問わず、切り絵作品のすばらしさ
について講師に学びながら挑戦します。

1

対象　市民　 年会費　2,500円　
日時　5月～10月(年4回)水曜日  9:30～

簡 単 な 英 単 語 を 話 せ た ら ハ ッ ピ ー ！

今年度から始まるNEW講座です❢
若者からシニア向けに簡単な英単語に親し
みながら学びます。話せるようになったら
いつもの生活がハッピーになるかも…？

２

対象　市民 年会費　2,500円　
日時　6月・7月(年4回)木曜日 15:00～　

書 の 会

初心者から有段者まで、形にとらわれず個人
の希望の内容で進めます。”書”を楽しみなが
ら学ぶ事ができます。

３

対象　市民　 年会費　8,000円　
日時　4月～3月（年20回）
　　　金曜日 10:00～　

三 昧 塾

団塊世代の男性必見！学び・遊び・交流・創
造などセカンドライフを応援する講座です。
※今年度は若干名の募集となります。

４

対　象　60歳以上の男性　
年会費   1,000円　
日　時　4月～2月（年5回開催予定）　

菊 づ く り 講 座

大菊（三本仕立て）・ドーム菊・小菊な
ど、初めての方でも上手に育てる自分流
の菊づくりの基礎を学びます。

５

対象　市民 年会費　2,000円　
日時　4月～12月（月1回）　

脳 ト レ ＆ ウ エ ル ビ ク ス

脳を活性化させ、有酸素運動・筋力づく
り・柔軟運動を組み合わせ、日頃の運動
不足を解消します。

６

対象　市民　年会費 ６,000円(1回500円)　
日時　5月～3月（年20回）
　　　金曜日 10:00～　

手 作 り ラ イ フ

さまざまなジャンルのものづくりに挑戦し
ます。いつものくらしに彩りを添える作品
づくりを行います❢

７

対象　市民　 年会費　2,000円　　
日時　5月～3月（年10回開催予定）　

簡 単 ヨ ガ 教 室

呼吸を整えて心も体もリラックスできるヨ
ガに挑戦します。健康づくりに始めてみま
せんか❢

８

対象　市民　 年会費　4,000円　
日時　5月～12月（年8回）
　　　月曜日13:30～　

ま な び の 杜

夏・冬休みは公民館で宿題や工作など地
域ボランティアの先生と一緒に勉強しま
しょう❢冬休みは書初めを行います。

1 0

対象　小学生　
会費　500円（おやつ代）　
日時　夏・冬休み

パ ソ コ ン お た す け 広 場

今年度は実用コースとしてWord・Excelの基本操
作を学びます。カレンダー作成にもチャレンジす
る予定です。
※マイパソコンをご持参ください。

９

対象　市民　 年会費　３,000円　
日時　6月～11月 
　　　第2・3・4水曜日 13:30～　

自 主 講 座 　
ご 興 味 の あ る 方 は 豊 川 公 民 館 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い

豊 川 公 民 館
〒 9 6 6 - 0 9 1 2 喜 多 方 市 豊 川 町 一 井 字 間 々 ノ 上 6 7 6 番 地 ５
T E L  0 2 4 1 - 2 2 - 0 2 6 6 F A X  0 2 4 1 - 2 2 - 0 2 6 6

メ ー ル 　 k . t o y @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p
詳 細 受 付 、 内 容 な ど 詳 細 は

広 報 、 H P に 掲 載 。

●フラダンス教室【コリイクラス】　　第1・3火曜日　14：00～
●フラダンス教室【マモクラス】　　　第1・3木曜部　18：30～
●太極拳ゆったり体操　　　　　　　　第4火曜日　  （4月～10月）13：30～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　第2・4火曜日（11月～3月）13：30～
●太極拳教室　　　　　　　　　　　　第1・３木曜日　13：30～
●生花教室　　　　　　　　　　　　　第3火曜日　　    10：30～
●詩吟教室　　　　　　　　　　　　　第2・4金曜日　 　9：30～

と よ か わ

講 座
受 付

申 し 込 み は T E L
ま た は こ ち ら➡

８

https://logoform.jp/form/j6SV/1523328


ヨ ガ っ た ね ！

ポーズ・呼吸法・瞑想の組み合わせで心身
ともにリラックス。心と身体のバランスを
上手に整えましょう。

1

対　象　どなたでも
年会費　1,000円（1回/500円）
日　時　月2回（第1・3火曜日）　

好 き っ と ピ ラ テ ィ ス

リハビリを目的に作られた運動です。無理の
ない動きで体幹を鍛え、心身ともにすっき
り！

２

対　象　どなたでも　

日　時　月２回（第2・4火曜日）　

あ つ し お か の う
” 笑 タ イ ム ”

見る・作る・動く・食べる…そして笑う！
様々な体験で生活にハリと笑顔を！みんなで
わいわい楽しくスキルアップしましょう。

３

対　象  どなたでも
年会費  1,000円（実費負担あり）　
日　時  年６回　　　　

男 の や っ て み ん べ い

活き活きと輝きたい男性（オジサン）集合！
一緒に人生の新たな楽しみを見つけて…　　
やって　みんべい！！

４

対　象  男性どなたでも
年会費  無料（実費負担あり）
日　時  年３回程度　

そ ば 打 ち 教 室

毎年人気の講座です！地元の美味しい蕎麦粉
と名人の指導で、本格的なそばが出来上がる
こと間違いなし！

５

対　象  どなたでも
年会費  無料（実費負担あり）　
日　時  年1回　

地元の偉人の偉業やエピソードなどを深く掘
り下げ、永く伝承してもらうための「講演
会」を開催する。※演題未定

６

対　象　どなたでも　
参加費　無料
日　時　年1回（6月予定）　

あ つ し お か の う
郷 土 か る た 取 り 大 会

熱塩加納町の魅力を詠った「郷土かるた」で
おらが町の良いところを再認識。大人も子供
も一緒に楽しく遊びましょう！

７

対　象　どなたでも　
参加費　無料
日　時　年1回（開催月日未定）

あ る も ん D E や っ ぺ

身近に「あるもん」を、心ときめく作品にし
ます。地域の方を講師に、楽しく創意工夫を
しましょう！

８

対　象  どなたでも　

日　時  年6回　

オ ト ナ の 余 白 じ か ん

オトナの余白時間にはまだまだステキな魅力
がいっぱい。「食」や「生活」などの大切さ
を見直してみませんか？

９

対　象  どなたでも　
年会費  1,000円（実費負担あり）　
日　時  年3回　

行 っ て み っ か い

施設等の見学や街歩きを通して、教養を
高める移動学習です。
行ってみっかい？！

1 0

対　象  どなたでも
年会費  無料（実費負担あり）
日　時  年２回(日時未定)

チ ャ レ ン ジ キ ッ ズ 組

夏休みの思い出に！
ワクワク楽しいことにチャレンジ！！
　　　　（詳細が決まり次第募集予定）

1 2

対　象　町内小学生　
参加費　無料（実費負担あり）　
日　時　年1回（夏休み期間）　

い き い き ・ さ ゆ り ス ク ー ル

地域の方同士のあたたかい交流をモットー
に、笑顔第一で楽しく学習しましょう。

1 1

対　象  町民（65歳以上）　
年会費  2,000円（実費負担あり）
日　時  年6回　

年会費  1,000円（実費負担あり）　

熱 塩 加 納 公 民 館
〒 9 6 6 - 0 1 9 2 喜 多 方 市 熱 塩 加 納 町 相 田 字 大 森 ５ ０ ０ ０
T E L  0 2 4 1 - 3 6 - 2 1 1 7 F A X  0 2 4 1 - 2 4 - 2 1 9 1

メ ー ル 　 a _ k o u m i n @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p
詳 細 受 付 、 内 容 な ど 詳 細 は

広 報 、 H P に 掲 載 。

生 涯 学 習 推 進 特 別 事 業
「 講 演 会 」

あ つ し お か の う

年会費　1,000円（1回/500円）

講 座
受 付

申 し 込 み は T E L
ま た は こ ち ら➡

９

https://logoform.jp/form/j6SV/1523335


子 ど も 将 棋 教 室

未経験のお子さんも大歓迎！駒の動かし方か
らやさしく教えます。将棋を通して考える
力・集中力・礼儀作法を身につけましょう。

1

対象  小学生　参加費 無料　定員 20名
日時  10回（5月～2月）第１火曜 
    　  16：00～17：00

キ ッ ズ ダ ン ス
き ら り っ こ ★

ダンスを通して楽しみながら運動能力やリズ
ム感、表現力を向上させましょう♪地元のイ
ベントで発表します！

２

対象 小学生  年会費 2,500円  定員 20名
日時10回（6月～11月）第2・4金曜
　　 15：30～16：30

え い ご ！

和やかな雰囲気の中で実用的な英会話を習得
しませんか？簡単な会話を中心にゆっくり
enjoyしながら学びましょう♪

３

対象  市民　年会費 2,000円　定員 20名
日時 10回（5月～9月）第2・4月曜       　　  
　　 19：00～20：30

防 災 d a y キ ャ ン プ

日帰りキャンプ等の体験を通して、災害や防
災への理解を深め、備えに対する知識と意識
を高めましょう！

４

対象 市民  　※実費負担有　  定員 10組
日時  7月4日（土）

し お か わ 地 域 学 習 塾

身近な地域の歴史や文化について座学や現地
見聞を通して学び、地域の魅力を再発見して
みませんか？

５

対象  市民　年会費  2,000円   定員 20名　
日時  ５回（６月～１１月）
　　　9：30～11：30

ち く ち く 手 っ て✋
超🔰入 門 編

縫い物初心者を対象とし、手縫い作品の製作
を通して楽しく裁縫技術を学びます。

６

対象  市民　年会費 2,000円   定員 10名
日時  ３回（８月～９月）
　　　9：00～12：00　　　　

塩川ふらば～る交流大会

やわらかいボールを使って気軽に楽しめるニ
ュースポーツ「フラバール」で、チームで対
戦しながら身体を動かしリフレッシュしまし
ょう！

７

対象　市民　 参加費　無料　
日時　11月21日（土）

教 養 し お カ フ ェ🥤

何をやるかはお楽しみ♪もの作りや料理、体
験などを通して楽しく交流しながら教養を高
めましょう。

８

対象　市民　※実費負担有
日時　２回（12月～３月）

オ ト ナ な
男 の 趣 味 t i m e

オトナ男子の人生に彩りを…“ちょっと気に
なる”体験を通して趣味の時間を豊かにしま
せんか？

９

日時  ３回（12月～３月）

塩 川 あ や め 大 学

様々な体験や移動学習などを通して交流を深め
ながら元気に活動しませんか？男性大歓迎✨

1 0

定員  15名
日時  ８回（５月～12月）第3木曜
　　   9：30～11：30

塩 川 体 育 館 一 般 開 放
「 フ ァ ミ リ ー ス ポ ー ツ タ イ ム 」

塩川体育館の無料開放日！家族や友人と一緒
にいい汗を流し交流を深めながら様々なスポ
ーツを楽しみましょう。市スポーツ推進委員
の指導有♪当日参加OKです！

1 2

対象　市民　　　　参加費　無料

工 場 へ 行 っ て み よ う👣
探 検 フ ァ ク ト リ ー

工場見学を通して企業の技術力、製造プロセ
スやサービスを見聞し企業への理解を深めま
しょう。

1 1

対象 　市民  ※実費負担有　 定員15名
日時　１回（10月）

塩 川 公 民 館
〒 9 6 9 - 3 5 2 1 喜 多 方 市 塩 川 町 字 東 岡 3 2 0 番 地 1
T E L  0 2 4 1 - 2 7 - 4 1 7 4 F A X  0 2 4 1 - 2 7 - 3 6 8 4
メ ー ル 　 s _ k o u m i n @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p

詳  細 内 容 な ど 詳 細 は 毎 月 公 民 館 だ よ り 、 H P に 掲 載 。

し お か わ 講 座
受 付

（ N O . 4 ・ 7 ・ 8 ・ 9 ・ 1 1 は 開 催 日 時 決 定 後 受 付 ）

4 月 6 日 よ り  
T E L ま た は 来 館 し お 申 し 込 み く だ さ い

デイ
ﾘﾆｭ

ｰｱﾙ

NEW

対象  男性　年会費 2,000円   定員 10名

対象  町民（65歳以上）年会費 3,000円

日時　９回（４月～３月）第３土曜 
    　   18：30～20：00

1 0



堂 島 あ や め 大 学

こども園や生長会との交流の他に、ものづく
り・移動研修・脳トレ運動など楽しく行い、
交流を深めましょう。男性の方も大歓迎で
す。

1

対　象　堂島地区の6５歳以上男女　
年会費　1,000円　
日　時　４月～３月（月１回程度）　

堂 島 む つ み 学 級

一緒に趣味や楽しみを増やしませんか。
ひとりでも入りやすい女性だけの学級です。
講話会、移動研修、塩川3地区合同研修会、各
種講座を楽しく学びながら交流を深めます。

２

日　時　月1回程度(4月～2月)　

俳 句 教 室

季節の思い出に残った風景を五七五の俳句に
して読んでみませんか。月1回の定例会と、
年1回の姥堂地区公民館俳句教室との合同吟
行があります。

３

対象　どなたでも　 年会費　2,000円　
日時　通年、第３水曜、13:00～　

盆 栽 教 室

植物が好きな仲間と一緒に活動しませんか。
年1回の移動研修。寄せ植え講習会を実施
し、作品展示会では自慢の盆栽を展示しま
す。

４

対象　どなたでも　年会費　2,000円　
日時　年5回程度　

レ デ ィ サ ー ク ル

移動研修や料理・手芸などを楽しみながら学
び交流を深め、小学校との地域連携事業にも
取り組んでいます。

５

対象　一般女性　 年会費　1,000円　
日時　月1回程度(4月～3月)　

堂 島 ピ ン ポ ン 教 室

ラリーを続けることを目標にした教室です。
初心者大歓迎。ご自分のペースで楽しく健康
増進を図りませんか。休憩時には教室生同士
で楽しく語らっています。

６

対象　どなたでも　年会費　無料　
日時　通年、基本は第2-4水曜、9:30～

ス ト レ ッ チ 運 動 教 室

音楽に合わせて30分有酸素運動をした後
に、ストレッチ運動を行います。全身の筋
肉をバランスよく鍛え、心と体をリフレッ
シュしましょう。

７

対象　どなたでも　年会費  3,000円程度　
日時　5月～11月 火曜日（全12回）
　　　午後6時45分～8時

手 わ っ さ ク ラ ブ

いろんな手芸に挑戦して、楽しく活動しまし
ょう。作りたいものを手作りすることで技術
も高まります。

８

対象　どなたでも　年会費　500円　
日時　６月～３月（月１回程度）　

ゆ っ た り ハ イ キ ン グ

「花や野草を観察しながらゆっくり無理なく
自然を楽しみながら健康づくりを行います。

９

対象　一般男女　 ※実費負担あり
日時　9月　

き ら り 多 彩 に ‼
つ く る 楽 し さ 発 見

楽しみながら、お料理・ものづくりに
挑戦します。

1 0

対象　一般男女　 ※実費負担あり
日時　7月～3月[全3回]　

ニ ュ ー ス ポ ー ツ 交 流 ！
堂 島 よ る ス ポ ★

子どもから高齢者まで誰もが楽しめるニュー
スポーツ。堂島小学校の体育館を夜利用して
地域の親睦を図りましょう。

1 2

対象　堂島地区の方　年会費　なし　
日時　7月～11月 土曜日（全３回）

奏 筆 体 験 教 室

水彩絵の具を使い、奏筆独特な文字で描く、
飾れる絵葉書を作ります。絵や文字が苦手な
方ほど楽しくできる教室です。

1 1

対象　一般男女　 ※実費負担あり
日時　6月～9月午前10時～正午[全2回]　

堂 島 地 区 公 民 館
〒 9 6 9 - 3 5 3 7 喜 多 方 市 塩 川 町 四 奈 川 字 前 田 丙 5 7 4 番 地
T E L  0 2 4 1 - 2 7 - 2 3 6 2 F A X  0 2 4 1 - 2 7 - 2 3 6 2

メ ー ル 　 ｋ . d o u @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p
詳 細 H P 、 公 民 館 だ よ り に

随 時 掲 載 。

対　象　堂島地区の60歳以上女性
年会費　1,000円　

ど う じ ま

講 座 受 付 申 し 込 み は T E L
ま た は こ ち ら➡

1 1

https://logoform.jp/form/j6SV/1523342


ラ ジ オ 体 操

一週間の初めに、運動不足解消・筋力アッ
プ・気分転換のため一緒に体操しましょ
う！

1

対   象   どなたでも　
年会費　無料　
日   時   毎週月曜日 9:00～（4月～3月）

書 道 教 室

正しく丁寧な文字を書くことを目指して基
礎から学びます。希望者は昇段・昇級の受
験もあります。

２

対   象  小中学生（定員15名）　
年会費  前期5,000円(他に書道誌代700円/月）　
日   時  第1・3土曜  9:30～ (4月～3月)

姥 堂 む つ み 学 級

教養講座、移動学習、塩川3地区研修会など
女性だけの楽しい講座です

４

対　象　どなたでも(姥堂地区60歳以上女性）
年会費　1,500円　
日　時　月1回程度（5月～3月）　

～ ひ ら め き タ イ ム ～
脳  ト  レ  講  座

テキスト学習、運動系、ものづくりなど活き
活き脳トレに励みましょう！

６

対　象　どなたでも（定員15名）　
年会費　3,000円　
日　時　第1金曜 10：00～（5月～3月）　

俳 句 教 室

和気あいあいの雰囲気の中で定例句会。
他公民館と合同での吟行で交流も深めます。

７

対　象　どなたでも　
年会費　3,000円　
日　時　第2水曜 9:30～（5月～3月）　

初 め て の
ク ラ フ ト バ ン ド 教 室

クラフトバンドのカットから編み方まで基本
から学習します。初心者の方、大歓迎！

８

対　象　どなたでも（定員１５名）　
年会費　2,000円（実費負担あり）
日　時　第3月曜 9:30～（5月～10月）　

姿 勢 美 i n g
ピ ラ テ ィ ス

ピラティスの要素を用い、体幹を鍛え健康維
持。正しく美しい姿勢を手に入れましょう！

９

対　象　女性（定員12名）　
年会費　3,000円　
日　時　第4金曜 15:15～ (5月～3月）　

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 教 室

青空の下、気軽にスポーツを親しみ運動不足
解消と共に交流を深めましょう！

1 0

対　象　どなたでも　

年会費　2,000円　

日　時　第2・4土曜 9:00～（6月～11月）　

U B A D O
美 魔 女 へ の 道

ものづくり・料理・健康などを学び、外観
ばかりでなく心も美しい”美魔女”を目指す！

1 2

対　象　女性（定員10名）　
年会費　2,000円（実費負担有り）
日　時　年4回程度　

イ ケ お じ 塾

料理・ものづくり・ファッション・アウトド
ア・歴史など新たな知識を習得し”イケおじ”
を目指そう！

1 1

対　象　男性（定員10名）　
年会費　2,000円（実費負担有り）　
日　時　年4回程度　

姥 堂 地 区 公 民 館
〒 9 6 9 - 3 5 3 3 喜 多 方 市 塩 川 町 新 江 木 字 橋 本 前 田 6 - 1
T E L  0 2 4 1 - 2 7 - 4 1 0 6 F A X  0 2 4 1 - 2 7 - 4 1 0 6
メ ー ル 　 k . u b a @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p

詳  細 受 付 、 内 容 、 そ の 他 の 講 座 な ど
詳 細 は 広 報 、 H P に 掲 載

姥 堂 あ や め 大 学

教養講座、移動学習、制作教室、塩川4地区
交歓会など楽しく学びます。

３

対   象　どなたでも(姥堂地区65歳以上）　
年会費    1,500円　
日   時　 月1回程度（5月～3月）　

太 極 拳 ゆ っ た り 体 操 教 室

足腰の弱い方、体力に自信のない方でも大丈
夫。イスに座ってゆったりと。体力増進・免
疫力アップ！  フレイル予防も併せて実施。

５

対   象　どなたでも（定員15名）　
年会費　3,000円　
日   時　第1・3水曜 13:30～（5月～3月）　

う ば ど う
講 座
受 付

4 月 6 日 ( 月 ） よ り
申 し 込 み は T E L ま た は こ ち ら➡

1 2

https://logoform.jp/form/j6SV/1523345


ち ょ こ っ と チ ャ レ ン ジ

気軽に公民館主催講座に参加できる体験型活
動と交流・憩いの場として利用されるための
楽しい講座を実施します。

1

対   象　どなたでも　
年会費　実費負担あり　
日   時　年３回程度　

フ レ ッ シ ュ マ マ 教 室

リサイクル教室、料理、手芸教室等の実施。
また年中行事を通して小学生と交流を行って
います。

３

対   象　女性
年会費　1,000円　
日   時　月1回程度（4月～3月）　

こ ま が た 太 極 拳 教 室

月2回の定例会の他、市で行われる大会や講
習会へも積極的に参加しています。無理のな
い動きで、健康の維持・増進を目指します。

４

対   象　どなたでも
年会費　6,000円(人数によって変わります)
日   時　月２回程度　

ス ポ ー ツ 健 康 教 室

どなたでも気軽にできるニュースポーツ等の
体験や健康講話会を通して健康づくり、仲間
づくりを図ります。

５

対   象　どなたでも　
年会費　実費負担あり
日   時　年４回程度（4月～3月）　

住 民 講 師 に よ る
イ ベ ン ト ワ ー ク シ ョ ッ プ

多様なスキルを持った地元住民の方を講師と
して、小学生や地域の方々に様々な情報の提
供や体験活動を実施します。

６

対   象　どなたでも　
年会費　実費負担あり　
日   時　年７回程度（4月～3月）　

野 菜 を 利 用 し た 創 作 料 理
～ 野 菜 ま る ご と キ ッ チ ン ～

捨ててしまいがちな野菜の皮・葉の栄養価や
免疫向上など効果を知り、環境に優しい調理
方法・保存方法を学びます。

７

対   象　どなたでも　
年会費　実費負担あり　
日   時　年２回程度（4月～3月）　

歩 い て 知 ろ う ！
ふ る さ と 健 康 ウ ォ ー キ ン グ

地域住民の健康増進を図ると共に、ふるさと
の自然について楽しく学習します。

８

対   象　どなたでも　
年会費　無料　
日   時　7月13日（月）　

公 民 館 d e 遊 ぼ う

小学生と地域の方々が一緒に楽しめる「eス
ポーツ」や「卓球」、こども園の園児等も楽
しめる駒形ゲレンデでの雪山遊び等、楽しく
学習します。

９

対   象　どなたでも　
年会費　実費負担あり　
日   時　年6回程度（4月～3月）　

生 涯 学 習 推 進 特 別 事 業
～ 租 税 に 関 す る 講 座 ～

老後の税にまつわる、相続税に関する講演会
を開催します。

1 0

対   象　どなたでも　
年会費　無料　
日   時　6月22日（月）　

地 域 連 携 事 業
～ 駒 形 健 幸 塾 ～

「健康づくりサポートチーム」と連携し、住
民の健康意識向上を図る講座を開催します。

1 2

対   象　どなたでも　
年会費　実費負担あり　
日   時　年3回程度（4月～3月）　

人 づ く り の 指 針 推 進 事 業
～ 舟 森 稲 荷 神 社 御 田 植 祭

に つ い て の 講 演 会 ～

地元で行われている田植神事「舟森稲荷神社
御田植祭」に焦点を充てた講演会を開催しま
す。

1 1

対   象　どなたでも　
年会費　無料　
日   時　6月24日（水）　

駒 形 墨 絵 教 室

月1回の定例会を実施しています。作品は地
区文化祭に出展。初心者でも気軽に取り組
め、丁寧な指導が受けられます。

2

対   象　どなたでも
年会費　5,000円(人数によって変わります)　
日   時　月1回程度（4月～12月）　

駒 形 地 区 公 民 館
〒 9 6 9 - 3 5 0 4 喜 多 方 市 塩 川 町 中 屋 沢 字 竹 の 花 1 3 7 2 番 地 1
T E L  0 2 4 1 - 2 7 - 8 5 1 5 F A X  0 2 4 1 - 2 7 - 8 5 1 5

メ ー ル 　 k . ｋ o m @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p
詳  細 受 付 、 内 容 な ど 詳 細 は

広 報 、 H P に 掲 載 。

こ ま が た
講 座
受 付

申 し 込 み は T E L
ま た は こ ち ら➡

1 3

https://logoform.jp/form/j6SV/1523347


     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

山 都 で 遊 び 隊

季節の行事で遊びましょう。ハロウィンとク
リスマス会を予定しています。

1

対象　小学生　 年会費　実費負担あり　
日時　10月.12月(全2回)　

い き い き 講 座

教養講座・移動学習・体験講座など「いき
いきとしたひととき」を過ごす活動を行い
ます。

２

対　象　60歳以上の山都町民(定員20名)　
年会費　3,000円(実費負担あり)　
日　時　5月～12月(全7回)　

山 都 で 学 び 隊

会津内外の歴史・文化を座学や移動学習で
学びます。

３

対　象　市民(定員25名)　
年会費　4,000円(実費負担あり）　
日　時　5月～12月(全6回)

ネ イ チ ャ ー く ら ぶ

ハイキングや登山など、自然体験を通じて思
い出作りを応援する講座です。

４

対象　小学生以上　会費　実費負担あり
日時　8月（年１回）　

気 軽 に 楽 し く ！
そ ば 打 ち 体 験 講 座

初心者向けの講座で山都のそば打ちの基礎を
学びます。９月から12月は経験者向けと初心
者向けに分けて講座を行います。詳細は公民
館だよりをご覧ください

５

対　象　20歳以上市内外(定員10名)　
年会費　毎回2,100円(実費負担あり)
日　時　5月～8月　土曜日　全4回

脳 活 楽 楽 講 座

「２つのことを同時に行い、脳を困らせる」
など、楽しく！笑って！脳の活性化トレーニ
ングを行います。

６

対　象　山都町民(60歳以上)　
年会費　無料　
日　時　５月～10月(13:30～15:00)　

大 人 の 遠 足

町民同士の交流や知的好奇心向上を目的とし
た移動学習です。

７

対　象　山都町民　
年会費　観覧料・  昼食代等　
日　時　6月（年１回）　

わ く わ く ウ ク レ レ 教 室

気軽に始められるウクレレ♪
基礎知識や技能を学び、思い思いの曲をみん
なで楽しく演奏します。初心者大歓迎！

８

対　象　山都町民(定員１０名)　
年会費　無料
日　時　5月～２月(月２回で全20回)
　　　　毎回水曜日  10：00～11：30

ピ ア ノ を 弾 き ま し ょ う

多目的ホールのピアノを開放します。演奏や
練習など自由にお使いください。詳細は毎月
の公民館だよりでお知らせします。

９

対　象　山都町民　　　　　
費　用　無料　
日　時　年間を通して　

《 人 づ く り 指 針 推 進 事 業 》
ふ る さ と 山 都 の 料 理 教 室

郷土の季節の食材を使って手作りの料理を楽
しみながらふるさとの良さを発見します。

1 0

対　象　山都町民(成人)　
参加費　食材代実費　
開催日　１１月予定　

《 生 涯 学 習 推 進 特 別 事 業 》
ほ っ こ り 奏 筆

筆文字と水彩画の組合せを楽しく描く！　　
初めてでもとっても素敵な作品が出来ます

1 2

対　象　山都町民(成人)
年会費　実費負担　
日　時　6月～11月(全4回）　

《 地 域 連 携 事 業 》
お ら ほ の 楽 校

文化交流を目的とした講演会を開催し
ます。ワークショップも開催予定で
す。

1 1

対　象　市内外
開催日　年１回　

山 都 公 民 館
〒 9 6 9 - 4 1 3 5 喜 多 方 市 山 都 町 字 広 中 新 田 1 1 6 7 番 地
T E L  0 2 4 1 - 3 8 - 2 0 5 3 F A X  0 2 4 1 - 3 8 - 2 7 0 0
メ ー ル 　 ｙ _ k o u m i n @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p

詳  細 受 付 、 内 容 な ど 詳 細 は
広 報 、 H P に 掲 載 。

や ま と 講 座
受 付

4 月 ２ 日 ( 木 ） よ り
申 し 込 み は T E L ま た は こ ち ら➡

1 4
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た か さ と
チ ャ レ ン ジ ス ク ー ル

地域資源や人材活用しスポーツや自然
体験、工作などにチャレンジします。

1

対象  小学生　 年会費　実費負担有り　
日時  (５月～１２月)第２土曜、9:30～11:30

高 郷 い き が い 学 級

教養講座、軽スポーツ、移動学習など
幅広い高齢者のいきがい学習を目指し
ます。

２

対象　60歳以上　 年会費　実費負担有り　
日時　(5月～12月)第4火曜、10:00～12:00

試 し て ‼
か ら だ 作 り 教 室

運動を通して身体作りと町民の親睦を図
るための教室。やったことのないスポー
ツを体験し、趣味づくりの場になりま
す。

３

対象　どなたでも　 年会費　無料　
日時　12月～3月(年2回)　

ヨ ガ 教 室

ヨガのポーズと呼吸法で、日頃あまり使わない
筋肉をほぐしていきます。ゆっくりとヨガに慣
れ親しんでいくので、体力に自信のない方でも
安心して参加できます。

４

対象　どなたでも　 年会費　3,000円　
日時　(5月～10月) 第1・第3木曜
　　　19:00～20:00

エ ア ロ ビ ク ス 教 室

リズムに合わせて楽しく体を動かし、日頃
の運動不足を解消しながら体力づくりを目
指します。

５

対象　どなたでも　年会費　3,000円　
日時　(5月～10月)第2・第4水曜
　　　19:00～20:00

も の づ く り 教 室

手作り体験で技術を習い、作り上げる
楽しさと親睦を深めながら活動する教
室です。

６

対象  どなたでも　年会費  実費負担有り　
日時  2回開催予定(10月～3月)　

こ ど も 応 援 塾

夏休み・冬休みの期間を利用して宿題
や自由研究などを行う場として地域の
人材を活用し、実施します。

７

対象　小・中学生　年会費　実費負担有り　
日時　7月・12月　

《 生 涯 学 習 特 別 事 業 》
大 人 の 社 会 科 見 学

歴史・文化施設等を見学し、教養を深
める移動教室です。

８

対　象　どなたでも(20歳以上)　
年会費　実費負担有り　
日　時　11月を予定　

健 康 卓 球 教 室

卓球を通して体力づくり、動くボール
に対応することによる脳の活性化、認
知症の予防を図ります。

９

対象　どなたでも　年会費　無料　
日時　4月～3月毎週金曜
           10:00～11:30

歌 っ て ス タ ジ オ ♪

カラオケは心肺機能の向上や認知症予防の一
環としても取り入れられるため、楽しく続け
られる健康法として心も身体もリフレッシュ
して頂きます。

1 0

対象　どなたでも 年会費　無料　
日時　5月～3月第1.第3木曜、13:30～15:00 

《 人 づ く り 指 針 特 別 事 業 》
地 域 の 歴 史 講 座

高郷町内の歴史を学ぶ講演会を開催しま
す。

1 2

対　象　どなたでも　
年会費　実費負担有り　
日　時　10月を予定　

健 康 ハ イ キ ン グ

自然に親しみながらハイキングを通して
健康増進を図ります。

1 1

対　象　どなたでも　
年会費　実費負担有り　
日　時　6月を予定　

高 郷 公 民 館
〒 9 6 9 - 4 3 0 1 喜 多 方 市 高 郷 町 上 郷 字 天 神 後 戊 ４ １ ７
T E L  0 2 4 1 - 4 4 - 2 2 6 3 F A X  0 2 4 1 - 4 4 - 2 2 8 8

メ ー ル 　 t _ k o u m i n @ c i t y . k i t a k a t a . f u k u s h i m a . j p
詳 細 受 付 、 内 容 な ど 詳 細 は

広 報 、 H P に 掲 載 。

た か さ と
講 座
受 付

申 し 込 み は T E L
ま た は こ ち ら➡

1 ５
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