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『令和８年度もどうかよろしくお願いいたします』 
 例年と比べて雪の少なかった冬が終わり、草花や動物たちも活動を始める 

希望あふれる春がやってまいりました。昨年秋に苗を植えたプランターの  

パンジーやビオラ、花壇に植えたチューリップの球根も雪や氷の下でたくまし

く生きていて、まもなく公民館の玄関前できれいに咲いて来館される皆様を 

迎えてくれることでしょう。 
毎年おとずれる別れの３月と出会いの４月。これまでの仲間との寂しい別れ

を経験した若者たちも新しい環境の中で多くの人と出会いながら希望の出発を

することでしょう。 
私たちの公民館も、これまで出会った大切な方々との関係をより一層深める

とともに、新しい方々とのたくさんの素敵な出会いを期待して新たな気持ちで

進んでまいりたいと思っております。今年度も、地域の方々のご要望に少しで

もお応えできる山都公民館となるように微力ではありますが頑張ってまいりま

すので、何卒よろしくお願い申し上げます。 
２年前に新築された山都公民館は地域の皆様のための施設です。充実した 

施設設備を有する公民館をいつでも気軽に利用していただくことを私たち  

公民館職員一同心からお待ちしております。 
 

 
令和８年４月１日 山都公民館館長 田代 義秀 

社会教育指導員 高橋 実花 
社会教育指導員 大竹 茉莉奈 

＜4 月のピアノ開放＞ 
★対 象：山都町民（年齢は問わない）※小学生未満は保護者同伴 

★演奏時間：一人９０分で時間帯は相談の上で決定する。 

★申込方法：山都公民館の窓口または電話で４月１５日（水）までに申し込む。 

月日（曜日） 時  間 定  員 

4 月２０日（月） １０：００～１６：００ 一人９０分ずつで 4 名 

4 月２１日（火） １０：００～１６：００ 一人９０分ずつで 4 名 

4 月２２日（水） １０：００～１６：００ 一人９０分ずつで 4 名 

4 月２３日（木） １０：００～１６：００ 一人９０分ずつで 4 名 

 

公民館の多目的ホールに設置してあるピアノを町民の方々に開放して自由に弾いていただくことに

しました。詳細は毎月の公民館だよりをご覧ください★ 

 

山都公民館 

新規事業 【 】 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●とらねこニャンとぼく       ／歴史春秋社 むとう せつこ 

●100 歳まで若く美しく！きくち体操  

体はいくつになってもよみがえる  ／宝島社 菊池 和子 

●あらゆる不調が消える 世界一のストレッチ ／アチーブメント出版 中村 雅俊 

●81 歳、現役女医の転ばぬ先の知恵 ／世界文化社 天野 惠子 

●90 歳までに使い切る お金の賢い減らし方 ／光文社 大江 英樹 

心に虹のおはなし会 春のおはなし会開催 

3 月 2４日(火)、「春休みおはなし会」を行いました。山都こども園、

やまと児童クラブの皆さんの他、親子でのご参加がありました。手遊

び歌、手袋人形、大型絵本、昔話、エプロンシアターではみんな真剣

な表情で聞き入り、またピアノに合わせて「しあわせなら○○たたこ

う♪」と歌ったり体を動かしたりしながらの、楽しいおはなし会にな

りました。 

山都公民館講座「大人の遠足」 大ゴッホ展へ 

3 月 4 日(水)、福島県立美術館で開催されている大ゴッホ展〜夜のカ

フェテラス〜に行ってきました。 

この大ゴッホ展は、東日本大震災 15 年の節目となる巡回展で、東北

では唯一福島県での展覧会です。ゴッホ生誕のオランダ、クレラーミ

ュラー美術館所蔵の「夜のカフェテラス」など、ゴッホの画業前期の

作品を鑑賞しました。 

ゴッホ展と併せて常設展も鑑賞でき、すばらしい芸術の数々に触れる

１日でした。降雪後の寒い中、18 名の皆さまにご参加いただきあり

がとうございました。 

長寿学園 閉講式 

3 月 5 日(木)、みつい生花店さんにお越しい

ただき、春のお花のアレンジメントを行いま

した。青やピンク、黄色など９種類ものお花

を使い、とっても可愛い作品が出来ました。 

その後、お弁当を食べながら懇親会をし、 

今年度の長寿学園は無事に閉講となりまし

た。ありがとうございました！ 

○祝！令和７年度山都町体育協会表彰受賞者(敬称略) 

☆スポーツ功労賞 渡部 定雄 

図書室に新しい本がはいりました！ぜひお越しください 

去る３月８日（日）、喜多方スターボウルで第１１回喜多方市民ボウ 
リング大会が行われ、山都町体育協会から広野・木曽チーム（町体協代

表）と山都 B チーム（フリー）が出場しました。 
結果は以下のとおりです。大変におめでとうございます。 

【個人の部(女子)】（敬称略）   

第１位 長谷川 征子（堰沢） 
 

【個人の部(男子)】（敬称略）    

第１位 長谷川 角男（堰沢） 

【団体の部】（全１０チーム） 
第２位 山都Ｂチーム 

 

＜山都町体育協会からのお知らせ＞ 

○祝！令和７年度喜多方市体育協会表彰受賞者(敬称略) 

☆スポーツ功労賞 渡部 定雄 
☆優秀選手賞   岩城 雅仁 

☆優秀選手賞   岩城 雅仁 (剣道) 
         田代 詩衣多(水泳) 
         安部 恋  (陸上) 
         高橋 由奈 (剣道) 
         斎藤 悠斗 (剣道) 

☆スポーツ優良賞 佐瀨 光音 (陸上) 

☆優良団員賞   齋藤 幹梛 (剣道) 
         小原 葵々 (剣道) 
         宮城 寧々 (剣道) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
  
 
 

16 日 木  
17 日 金 囲碁会(12:00) 
18 日 土  
19 日 日 ウクレレコンサート(10:00) 
20 日 月 ヨガ教室(19:30) 

21 日 火 
心に虹のおはなし会(9:00) 
囲碁会(12:00) 

22 日 水 スポーツ吹矢きたかた山都クラブ(14:00) 

23 日 木 琴の会フレンズ(13:30) 

24 日 金 
郷土史研究会(10:00) 
囲碁会(12:00) 

25 日 土 スポーツ吹矢きたかた山都クラブ(14:00) 

26 日 日  
27 日 月 語りの会山都（13:30） 
28 日 火 囲碁会(12:00) 
29 日 水 【昭和の日】 
30 日 木  

1 日 水 
スポーツ吹矢きたかた山都クラブ(14:00) 
フォトしゃくなげ(18:30) 

2 日 木  
3 日 金  
4 日 土  
5 日 日  
6 日 月 俳句会(13:00) 
7 日 火 囲碁会(12:00) 

8 日 水 
さくら会(13:30) 
スポーツ吹矢きたかた山都クラブ(14:00) 

9 日 木 琴の会フレンズ(13:30) 
10 日 金 囲碁会(12:00) 
11 日 土 スポーツ吹矢きたかた山都クラブ(14:00) 
12 日 日  
13 日 月  
14 日 火 囲碁会(12:00) 

15 日 水 
自然を編む会(8:30) 
さくら会(13:30) 
スポーツ吹矢きたかた山都クラブ(14:00) 

❍❍❍ 山都公民館 4 月の予定 ❍❍❍ (変更になることがあります)         
 

日 時：４月 18 日(土) ９：00～１１：３０ 

場 所：山都体育館 

お問合：やまとスポーツクラブ 小澤   

携帯 ０９０－９７４７－７４８１ 

 

やまとスポーツクラブ 
 

『トータルスポーツみんなの広場』 

卓球をメインに行います。 

無理なく体を動かしてみませんか？ 

 
 

どなたでもご参加ください♪ 

令和８年度 山都公民館講座  

日 時：６月１６日(火) 

９:３０～１６:００(予定) 

場 所：郡山市立美術館 他 

定 員：１８名 

 

 
 

【大人の遠足】 

3 月１２日(木)、火災を想定した避難訓練を実施しました。

公民館職員の他に、活動のために来館していた琴の会フレ

ンズの皆さんにも参加いただき、避難誘導や 119 番通報、

水消火器での消火訓練等を行い、ひとりひとり消火器の使

い方を体験しました。 

日程決定！ 

大きな声で「火事だー！」  


