
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２０４号 
令和８年４月１日発行 

熱 塩 加 納 公 民 館 

電 話 ３６－２１１７ 

 

 

４月開講 公民館講座！ 
受講生募集！ 

 

ヨガったね！ 

日  時：初回 ４月７日（火） 午前１０時～１１時 
      ※毎月第１・第３ 火曜日開催 

内  容：ヨガ（講師：倉兼れい子先生） 

     ポーズ・呼吸法・瞑想の組み合わせでリ 

ラックス！心と身体のバランスを整える 

場  所：熱塩加納公民館 ２階 第１研修室 
対象者：どなたでも（定員 20名） 
会  費：年会費 1,000円（他１回 500円） 
持ち物：ヨガマット・水分・汗拭きタオル 

日  時：初回 ４月１４日（火） 午前１０時～１１時 
      ※毎月第２・第４ 火曜日開催 

内  容：ピラティス（講師：原律子先生） 
リハビリを目的に作られた運動で楽しく 

体幹を鍛えながら、心身ともに健康増進 

場  所：熱塩加納公民館 ２階 第１研修室 
対象者：どなたでも（定員 20名） 
会  費：年会費 1,000円（他１回 500円） 
持ち物：ヨガマット・水分・汗拭きタオル 

好きっと
・ ・ ・ ・

ピラティス 

 

※ 年間を通して行う講座は、途中からの 

参加もOKですが、定員に達している 

講座もありますので、お気軽にお問合 

せください. 

日 時：４月２２日（水） 午前９時～３時（予定）   

内 容：開講式・端切れで作るブローチつくり 

（９時～開講式/終了後ものづくり） 

場 所：第 6研修室 

対象者：どなたでも（定員１５名） 

会 費：年会費 1,000円（材料代１個５00円）      

持ち物：裁縫道具・洗濯バサミ２個・昼食・水分 

〆 切：４月１０日（金）まで公民館へ 

あるもん DE やっぺ！ 
（年６回予定） 

 

～ 年度始めのご挨拶 ～ 

 熱 塩 加 納
あ つ し お か の う

 も 春ですよー ♡♡ 

 （公民館にお越しください！） 
 
日頃より公民館事業につきまして、ご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。 
今年度（令和８年度）も、地域の皆様が身近な学習拠点として立ち寄っていただける

「開かれた公民館」を目指して、笑顔と創意工夫をもって取り組んで参りますので、これ
までと同様に変わらぬご指導・ご支援をよろしくお願いいたします。 

 
公 民 館 長 遠藤 政昭 
社会教育指導員 夏井 マリ 
社会教育指導員 佐野 直美 

日 時：４月３０日（木） 午前９時～１１時３０分   
内 容：開講式・季節の寄せ植え 
     （９時～開講式/１０時～寄せ植え） 
場 所：第 6研修室・ピロティ（外） 
対象者：どなたでも（定員２０名） 
会 費：年会費 1,000円 
寄植代：２０００円（鉢、土、苗代） 
持ち物：エプロン・帽子・水分 
〆 切：４月２０日（月）まで公民館へ 

      

 

あつしおかのう“笑タイム” 
（年６回予定） 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

～
空
は 

山
は 

川
は 

光
は 

水
は 

土
は
～ 

も
う
熱
塩
加
納
の
空
気
は
『
春
』

で
す
。「
え
い
ぷ
り
ぃ
る
（
卯
月
）」
で
す
！ 

気
分
も
ふ
ん
わ
り 

桜
の
季
節
で
す
ね

ぇ
！
！ 

 

さ
て
、『
大
ゴ
ッ
ホ
展
』（
公
民
館
講
座

の
行
っ
て
み
っ
か
い
）
良
か
っ
た 

の
声 

続
々
？
で
し
た
。
本
物
の
絵
画
の
迫
力
は

ヤ
ッ
パ
違
う
な
（
本
当
か
よ
？
）
と
、
ヅ

ラ
ン
ク
ラ
ン
館
長
は
思
い
ま
し
た
。
ま
た

皆
で
行
け
る
企
画
を
検
討
し
ま
す
。
乞
う

ご
期
待
下
さ
い
！ 

 

さ
て
さ
て
、
花
粉
症
の
季
節
で
す
。
毎

日
何
だ
か
不
安
で
、
心
細
く
、
落
ち
着
か

な
い
気
分
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
が
、
他
愛

の
無
い
話
し
（
し
し
ゃ
っ
か
せ
＝
し
ょ
う

が
な
い
で
し
ょ
う
）（
ん
だ
げ
ん
じ
ょ
＝
そ

う
だ
け
れ
ど
も
）（
や
っ
ち
ゃ
が
ね
＝
や
く

に
た
た
な
い
）・
・
・
で
も
し
て
気
を
紛
ら

わ
せ
ま
し
ょ
う
か
・
・
・ 

 

毎
日
が
「
思
っ
て
い
る
ほ
ど
楽
で
も
無

く
、
思
っ
て
い
る
ほ
ど
大
変
で
も
な
い
。
」 

だ
か
ら
、
こ
ん
な
何
気
な
い
毎
日
は
楽

し
い
、
そ
ん
で
、
嬉
し
い
！ 

 

さ
あ
、
４
月
も
頑
張
ろ
う
！
！ 

 

づらんく欄 

4月号 

３年目に突入！ 

【熱塩加納ユーチューバーの会】 
市内の魅力を Youtubeで発信するため、定期

的に動画作成に関する研修会を行い知識や技

術の向上を目指しています！ 

毎年「あつしおかのう文化祭」にて作品を披露

して町の魅力を皆さんに知っていただく活動も

行っています。   チャンネル登録ヨロシク！！！ 

あるもん DEやっぺ！ 

「冬季講座～着物リメイク～』終了 
今年度も１月から始まり合計１１回、総勢２３名で先生に教わったり各自創 

意工夫でオリジナルに挑戦したりと、パワフルな制作活動を行いました。いま 

までタンスで眠っていた着物が普段着で着られる洋服へ、もちろんお出かけ 

用のおしゃれ着にもなり、タンスも気分もすっきり！！ 

今年もすてきな作品が数多く出来上がりましたが、もっともっと作品作りが 

したい！もっと交流を続けたい！ということで名称を「つむぎの会」と改め年間 

をとおしての自主活動がはじまります。 

 

〖市民ボウリング大会〗 
≪三ノ倉チーム出場≫ 

団体戦 第３位 
個人戦 第３位 原 源之さん 
おめでとうございます！ 

喜多方市のホームページをご覧ください！ 

市内１５の公民館の年間   毎月発行の各館の 
予定が一目でわかる      公民館だよりをカラ 
「生涯学習ガイド」 を      ーでご覧ください！ 

HPで 
チェック！ 

４月中旬 
更新予定！！ 

公民館ロビーには市内 15館のだよりを掲示中！ 

自主活動のサークルのご紹介 

 

熱塩加納体育協会よりお知らせ 

 

【つむぎの会】 
着物リメイクや縫物を主に行い、和

気あいあいと交流をつむぐ会です。 

定期的に活動を行い、好きな作品

作りに没頭！ 

出来た作品は文化祭で展示やお披

露目をします。 

お楽しみに！！ 


