
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「仕事も一段落。何かしたいけど、何しよう…」「みんなで集まっておしゃべりしたい」
「手芸が好き、料理が好き」「ちょこっと体を動かしたいなぁ」 
そんな気持ちはあるけれど、まず何をすれば分からない。そんな時はちょっと公民館に来てみ

ませんか？皆さんの「学びたい」気持ちのお手伝いをさせていただきます。 

さっそく４月から開講する講座もありますので、 

気になるものがありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

☺

【熱塩加納公民館】電話 36－2117 FAX 36－2478 
e-mail a_koumin@city.kitakata.fukushima.jp 

 

毎月発行の「あつしおかのう公民館だより」では、講座生の募集や活動状況の報告、地域の話題な

ど、様々な情報を随時提供しています。また、喜多方市のホームページでは、市内各公民館の 

「公民館だより」をカラーでご覧いただけます。ぜひチェックしてみてください！ 
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熱 塩 加 納 公 民 館 

電 話 ３６－２１１７ 
 

 

2/16 まなびま選科～ﾎｯﾄｿﾙﾄｼｽﾀｰｽﾞ～ 

✔ゾクッと怖い都市伝説 ことわざ辞典 監修/朝里樹 西東社 

✔不夜脳               著/東島威史 サンマーク出版 

✔シン・関ケ原            著/高橋陽介 講談社 

✔生きてるだけで、もう 100点     著/天宮玲桜 KKロングセラーズ 

✔徳川家康の武勇伝、実はウソでした。 著/日本博識研究所 宝島社 

✔叫 び               著/畠山丑雄 新潮社 

✔最後の皇帝と謎解きを        著/犬丸幸平 宝島社 

 

 

 

3/2 あるもん DE やっぺ 冬期リメイク 
 

詳細は次のページ！ 

木之本漆器店の方においでいただき蒔絵体験を行

いました。描き上げた下絵に粉を「蒔く」作業で、

キラキラとした模様が出来上がりました。とても繊

細な作業でしたが、素敵なグラデーションに仕上げ

たりシンプルな模様にしたりと、皆さんそれぞれ素

晴らしい作品が出来上がりました。 

令和７年度 喜多方市教育委員会表彰 
令和８年１月１１日（日）、喜多方市教育委員会表彰式が行われました。 

熱塩加納町からの受賞者をご紹介いたします。 

2/18 あつしおかのう笑タイム「蒔絵体験」 

3/4 行ってみっかい「大ゴッホ展」 
 

【２０２５戦歴】 

・ＮＴＳ北海道東北ブロック 優勝 

・東北レスリング大会 三冠 

・滋賀国民スポーツ大会 第五位入賞 

新刊 

図書 

づらんく欄 

３月号 

昨年に引き続いての受賞おめでとうございます！今後ますますのご活躍をお祈りいたします。 

【成績優秀】 

  福王寺 矩郁 さん（金屋・喜多方桐桜高校３年） 

    東北総合スポーツ大会レスリング競技 

    少年フリースタイル 80ｋｇ級 第一位 

当日はまさかの雪に驚かされましたが、待ちに待った

「大ゴッホ展」を鑑賞してきました。波乱万丈の人生

を送ったゴッホらしく、時代によって絵のタッチや色

彩も多様に変化していたように感じました。事前に講

演会で予習していたおかげで、より深く作品を楽しめ

たのではないでしょうか。 

『
桃
の
節
句
』
も
過
ぎ
去
っ
て 

お
雛
様
も
「
季
節
は
も
う
春
で

す
よ
～
」
っ
て
言
っ
て
ま
す
が
、

ほ
ん
わ
か
暖
か
く
な
っ
て
き
て

「
寒
か
っ
た
冬
の
ヅ
ラ
ン
ク
ラ

ン
」
な
出
来
事
を
忘
れ
て
し
ま

い
そ
う
。
な
の
で
、
忘
れ
な
い
う

ち
に
喋
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は…

雪
と
風
が
舞
っ
て

い
る
１
月
の
ま
だ
暗
い
早
朝
の

高
速
道
路
を
走
っ
て
い
た
時
に

思
っ
た
事
で
す
。
吹
雪
い
て
視

界
の
悪
い
雪
道
な
の
で
、
速
度

規
制
５
０
㎞/h

な
ん
で
す
が
、

そ
ん
な
規
制
は
お
構
い
無
し
の

車
に
、
次
々
に
追
い
越
さ
れ
た

車
を
横
目
に
見
な
が
ら
フ
ッ
と

思
っ
た
ん
で
す
。 

も
し
か
し
て
、
自
分
の
ス
ピ

ー
ド
感
覚
と
世
間
の
ス
ピ
ー
ド

感
覚
の
ズ
レ
が
あ
る
ん
だ
ろ
う

な
ぁ
？
み
ん
な
凄
げ
ぇ
な
ぁ
！

大
丈
夫
な
の
か
な
ぁ
⁉
自
分
だ

け
ビ
ビ
リ
な
の
か
な
ぁ
？
だ
け

ど
よ
く
よ
く
考
え
た
ら
、
自
分

と
同
じ
速
度
で
走
っ
て
る
車
に

は
ず
ー
っ
と
出
会
わ
な
い
ん
で

す
よ
ね…

？ 

こ
ん
な
館
長
の
「
寒
か
っ
た

冬
の
ヅ
ラ
ン
ク
ラ
ン
」
そ
れ
が

ど
う
し
た
の
。
で
す
よ
ね
～

(

笑) て
な
わ
け
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー

は
春
で
す
よ
～ 

春
で
す
ね
‼ 

自作リメイクの服を着て、例年恒例の岩月公民館の

作品展へお出かけです。素晴らしい作品の数々をバ

ックに、同じく恒例の出張ファッションショーの開

幕！岩月の皆さんに盛大な歓迎を頂き、笑い声が響

く交流の一時となったようです。 

 

文化課の石田俊輔氏に「大ゴッホ展にいく人が知るべ

き１０のこと」と題しお話頂きました。事前のＰＲ効果も

あり町内外から７０名以上の方が集まりました。ゴッホ

の生い立ちから始まり、画家として活動する経緯、彼

を取り巻く人々、代表作「夜のカフェテラス」にまつわ

る話など、いかに波乱に満ちた人生だったかを感じる

ことができました。 

mailto:a_koumin@city.kitakata.fukushima.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ヨガったね！ 
ポーズ･呼吸法･瞑想の組み合わせで心身
ともにリラックス。心と身体のバランス
を上手に整えましょう。(4/7開講予定) 
 
◆月２回（第 1・3火曜） 

◇どなたでも（定員 20名） 

◆1,000円/年、500円/1回 

好きっとピラティス 
リハビリを目的に作られた運動です。
無理のない動きで体幹を鍛え、心身 
ともにすっきり！（4/14開講予定） 

◆月２回（第 2・4火曜） 

◇どなたでも（定員 20名） 

◆1,000円/年、500円/1回 

あつしおかのう“笑タイム” 
見る･作る･動く･食べる…そして笑う！ 
様々な体験で生活にハリと笑顔を！ 
みんなでわいわい楽しくスキルアップ
しましょう。 

◆年６回 

◇どなたでも（定員 20名） 

◆1,000円/年、実費負担あり 

オトナの余白じかん 
オトナの余白時間にはまだまだステキな
魅力がいっぱい。 
「食」や「生活」などの大切さを見直し
て、丁寧で豊かな暮らしを目指してみま
せんか？ 
 
◆年 3回 

◇どなたでも（定員 10名） 

◆1,000円/年、実費負担あり 
チャレンジキッズ組 

◆年 1回 ◇町内小学生(定員 10名) 

◆実費負担あり 

夏休みの思い出に！ 
ワクワク楽しいことにチャレンジ！ 
 （詳細が決まり次第募集予定） 

行ってみっかい！ 
施設等の見学や町歩きを通して、
教養を高める移動学習です。 
一緒に行ってみっかい？ 

◆年２回 ◇どなたでも（定員 15名） 

◆実費負担あり 

いきいき・さゆりスクール 

地域の方同士のあたたかい交流を
モットーに、笑顔第一で楽しく学
習しましょう。 

◆年６回 

◇65歳以上町民（定員 20名） 

◆2,000円/年、実費負担あり 

男のやってみんべい 

生き生きと輝きたい男性集合！ 
一緒に人生の新たな楽しみを見つ
けてみんべい！目指せ男前☆ 

◆年３回 

◇男性どなたでも（定員 10名） 

◆実費負担あり 

 

あるもんＤＥやっぺ 
身近に「あるもん」を心ときめ
く作品に。地域の方々を講師に
楽しく創意工夫！ 

◆年 6回 

◇どなたでも（定員 15名） 

◆1,000円/年、実費負担あり 

そば打ち教室 
毎年人気の講座です！地元の美味しい
そば粉と名人の指導で、本格的なそば
が出来上がること間違いなし！ 

◆年１回（12月予定） 

◇どなたでも（定員 10名） 

◆実費負担あり 

 講演会 

地元の偉人の偉業やエピソードなどを
深く掘り下げ、長く伝承してもらうた
めの講演会を開催する。 

◆年１回（6月予定） 

◇どなたでも 

◆参加無料 

 

地域のグループ等の要望に応じた講師
を派遣し、生涯学習のサポートをしま
す。お気軽にご相談ください。 

◆通年（随時） 

◇町内の団体、 

グループ等 

 
 

「日本のナイチンゲール」と呼ばれた
瓜生岩子が広めた「水あめ作り」を体
験、目標を持ってやり抜く心や奉仕の
精神を育みます。 

◆年４回 

◇町内小学５年生  

 

 
熱塩加納町の魅力を詠った郷土かるた
でおらが町の良いとこを再認識。大人
も子供も一緒に楽しく遊びましょう！ 

◆年１回 

◇どなたでも 

◆参加無料 

※かるた貸出 OK！ 

☑
期
日
未
定
の
講
座
等
に
つ
い
て
は
、

「
公
民
館
だ
よ
り
」で
随
時
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

☑
定
員
を
超
え
た
場
合
の
申
込
み
は

要
相
談
と
な
り
ま
す
。 


