
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人の部(敬称略) 

優 勝 田代 浩聖 349 点 

準優勝 渡部 定雄 319 点 

3 位 小寺 秀一 307 点 

団体の部 

優 勝 広 野 1074 点 

準優勝 木 曽 1051 点 

3 位 千咲原 1014 点 

 

 

 

【 受付開始 4 月２日㊍〜 】 
◎お申込みはご本人のみとなります。 
 

◎電話での事前申込み(仮予約)も４/２㊍からとなります。 

FAX での受付は出来ません。（月～金 午前８時３０分～午後５時） 
 

◎昨年度受講されていた方でも継続にはなりませんので、再度お申込みください。 
 

◎事前に電話でお申込みのうえ、申込書を山都公民館に提出してください。 
 

◎講座の日程・内容は変更になることがあります。 
 

◎年会費は開講式当日にお持ちください。 
 

◎定員になり次第、締切りますのでお早めにお申込みください。 
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令和 7 年度 山都町民親善行政区対抗ボウリング大会 結果 

2月１５日(日)喜多方スターボウルを会場に 8チーム 32名で熱い戦いが繰り広げられました。 
ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。 
優勝したチームは３月８日(日)に行われる喜多方市民ボウリング大会に出場します。 

お問合せ・お申込みは 

山都公民館（38-2053）まで。 

 

 

 



 

 

 

 

                 

 

 

 

 

1日 日  

2日 月 俳句会(13:00) 

3日 火 
心に虹のおはなし会(9:00) 

囲碁会(12:00) 

4日 水 

自然を編む会(8:45) 

足腰元気サークル(13:30) 

スポーツ吹矢きたかた山都クラブ

(14:00) 

5日 木 長寿学園(10:00) 

6日 金 
縫ぬいクラブ(9:30) 

囲碁会(12:00) 

7日 土  

8日 日  

9日 月 ヨガ教室(19:00) 

10日 火 囲碁会(12:00) 

11日 水 
足腰元気サークル(13:30) 

フォトしゃくなげ(18:30) 

12日 木 琴の会フレンズ(13:30) 

13日 金 
縫ぬいクラブ(9:30) 

囲碁会(12:00) 

14日 土 
スポーツ吹矢きたかた山都クラブ

(14:00) 

15日 日  

16日 月  

17日 火 囲碁会(12:00) 

18日 水 

足腰元気サークル(13:30) 

スポーツ吹矢きたかた山都クラブ

(14:00) 

19日 木 心に虹のおはなし会(9:00) 

20日 金 【春分の日】 

21日 土  

22日 日  

23日 月 
語りの会山都(13:30) 

ヨガ教室(19:00) 

24日 火 
囲碁会(12:00) 

春休みおはなし会(10:00) 

25日 水 足腰元気サークル(13:30) 

26日 木 琴の会フレンズ(13:30) 

27日 金 

縫ぬいクラブ(9:30) 

郷土史研究会(10:00) 

囲碁会(12:00) 

28日 土 
スポーツ吹矢きたかた山都クラブ

(14:00) 

29日 日  

30日 月  

31日 火 囲碁会(12:00) 

長寿学園 5 日㊍(10:00)閉講式 

❍❍❍ 山都公民館の予定 ❍❍❍(変更になることがあります)  

喜多方市ホームページの 

公民館だよりのページに 

リンクしています。 

 

やまとスポーツクラブ 

 『トータルスポーツみんなの広場』 
 

日 時：３月 21 日(土) 

9：00～11：30 

場 所：山都体育館 

卓球をメインに行います。 

無理なく体を動かしてみませんか？ 
 

〇お問合わせ〇 

   やまとスポーツクラブ事務局 

    小澤（090‐9747-7481） 

❍❍❍ 公民館講座 3 月の予定 ❍❍❍ 

 

 

♢日 時：3 月 2４日(火) 

１０:００～１１:００ 

♢場 所：山都公民館 

     多目的ホール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☎ 

 

  0241-38-2053 

 ふりがな   講座名(複数可) 

 氏 名 

 住 所   〒 
行政区 

 電話番号(日中連絡がとれる番号をお書きください。) 

令和８年度 山都公民館講座 受講申込書 

公民館講座であることを理解し、申込みます。 

年齢 

山都公民館 

---------------------------------------------------------------切り取り--------------------------------------------------------------------- 

 

  

就学時検診において保護者の集まる機会を

利用して子育てについて学習します。 

★対 象：就学を迎える子どもの保護者 

★開催日：９月～１０月 (全 1 回) 

● 家 庭 教 育 講 座 ● 

※ウクレレを持っていない方は購入してい

ただきます。価格は約１万円程度です。た

だしウクレレは多種多様のため、講師の助

言により選んでいただきます。第１回講座

(開講式)の時に各個人ごとに選んで注文し

ていただきます。 

気軽に始められるウクレレ♪ 

基礎知識や技能を学び、思い思いの 

曲をみんなで楽しく演奏します☆ 

★わくわくウクレレ教室★ 

 

★対 象：山都町民(成人) 

★定 員：１０名 

★年会費：無料 

★開催日：５月～２月(月２回で全２０回) 

毎回水曜日 10:00～11:30) 

      (５／1３㊌開講予定) 

★山都で学び隊★ 

 会津内外の歴史・文化を座学や移動学習で

学びます。 

★対 象：市民 

★定 員：２５名 

★年会費：4,000 円(他、実費負担あり) 

★開催日：５月～１２月(全 6 回) 

     (５／１５㊎開講予定) 

 

気軽に楽しく！ 

初心者むけの講座で山都のそば打ちの基礎を学

びます。初めてでも安心してご参加ください。 

★対 象：市内外(20歳以上) 

★定 員：１０名(初心者対象) 

★参加費：毎回２,１００円(他実費負担あり) 

★開催日：前期５月～８月(全４回) 

     土曜日(５／２㊏開講予定) 

★そば打ち体験講座★ 

※後期９月～１２月も全４回の日程で、 

そば粉７００gコース(経験者むけ)とそば粉

５００ｇコース(初心者むけ)の講座を行い

ます。詳細につきましては公民館だよりで 

お知らせします 

★脳活楽楽講座★ 
「２つのことを同時に行い、脳を困らせる」 

など、楽しく！笑って！脳の活性化 

トレーニングを行います。 

★対 象：山都町民(６０歳以上) 

★開催日：５月～１０月(１３:３０～１５:００) 

★年会費：無料 

★場 所：山都公民館→㊊(５/１1 開講予定) 

     一ノ木会館→㊋(５/１2 開講予定) 

相川会館→→㊎(５/１５開講予定) 

のうかつらくらく 

教養講座・移動学習・体験講座など「いきいき

としたひととき」を過ごす活動を行います。 

★対 象：山都町民(６０歳以上) 

★定 員：２０名 

★年会費：３,０００円(他、実費負担あり) 

★開催日：５月～１２月(全７回) 

      (５／1４㊍開講予定) 

★いきいき講座★(旧:長寿学園) 

筆文字と水彩画の組合せを楽しく描く！ 

初めてでもとっても素敵な作品が出来ます♪ 

★ほっこり奏筆★ 

【生涯学習推進特別事業】 かなふで 

郷土の季節の食材を使って手作りの料理を 

楽しみながらふるさとの良さを再発見します。 

★対 象：山都町民(成人) 

★定 員：15 名 

★参加費：食材代実費負担 

★開催日：１１月(お正月料理予定) 

【人づくり指針推進事業】 

●ふるさと山都の料理教室● 

多目的ホールのピアノを開放します。演奏や

練習など自由にお使いください♪ 

★対 象：山都町民(年齢は問わない) 

     ※小学生未満は保護者同伴 

★費 用：無料 

★開催日：年間を通して 

(土日・祝日・閉館日を除く) 

●ピアノを弾きましょう● 

※毎月の公民館だよりで開放期間・

時間・定員・申込み方法などを 

お知らせします。 

●大人の遠足● 
町民同士の交流や知的好奇心向上を目的と 

した移動学習です。 

★対 象：山都町民 

★定 員：１５名 

★参加費：実費負担(昼食代・高速代等) 

★開催日：９月 17 日㊍  

※詳細は公民館だよりでお知らせします 

★対 象：市民 (小学生以上) 

★定 員：１５名 

★参加費：実費負担(昼食別) 

★開催日：８月 1 日㊏ 

ハイキングや登山など、自然体験を通じて

思い出作りを応援する講座です。 

●ネイチャーくらぶ● 

※詳細は公民館だよりでお知らせします 

【地域連携事業】 

●おらほの楽校● 
文化交流を目的とした講演会を 

開催予定です。 

★対 象：市内外 

★開催日：6 月～7 月(全 1 回) 

季節の行事(ハロウィンパーティやクリス

マス会)を開催します。 

★対 象：市民(小学生) 

★定 員：20 名 

★参加費：実費負担 

★開催日：１０月・１２月(全２回) 

●山都で遊び隊● 

※詳細は小学校から配布される 

チラシでお知らせします 

★がついている講座は申込みが必要です。定員になり次第、締切りとなります。●がついている講座の申込みは開催時期が近くなりましたら公民館だより等でお知らせします。 

 
 

初心者 
大歓迎 

４
月
２
日
㊍
か
ら
受
付
開
始
！ 

★対 象：山都町民(成人) 

★定 員：１５名 

★参加費：実費負担 

★開催日：６月～１１月 

(全４回) 
     講座生の方の作品です 




