
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うばどう

地区公民館だより

 令和 8 年 3 月 1 日 

 第 199 号 

 発行 姥堂地区公民館 

 Tel/Fax 27-4106 

mail:k.uba@city.kitakata.fukushima.jp 

 

日  時  ３月 24日（火） 10：00～11：30 

場  所  姥堂地区公民館  多目的ホール 

参加費  無料 

講  師  物江 章 先生 

定  員  20名 

 3月 16日（月） 

生涯学習推進事業 

～お話と写真で綴る～ 

飯豊連峰の魅力 

高校の山岳部で、初めて登った飯豊連峰の雄大な風景と美しい花々に魅せられ、本格的な
登山を始めた物江氏。 
飯豊連峰の雄大な風景と咲き誇る花々を求めて、20 年以上の歳月をかけて飯豊連峰を

撮り続け、「山と渓谷社」のカレンダーや朝日新聞『週刊 日本百名山』に写真提供、今なお
カメラを背負い登り続けています。 
作品をスライドで紹介しながら、飯豊の魅力や撮影秘話などを紹介します。 

 

♪
空
に
そ
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え
る
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あ
す
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姥
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に
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さ
て
、
ど
こ
の
県
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か
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姥
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な
ん
と
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に
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先
月
に
続
き
今
月
も
新
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
ま
す

 

さ
ぁ
、
来
月
は
あ
な
た
も
一
緒
に
ツ
句
ー
ル
メ
イ
ト
！ 
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姥堂俳句教室 

草木萌動  二月例会より 

＊月 日  3月７日（土）・14日（土） 
＊時 間  9：30～11：00 
＊場 所  姥堂地区公民館 多目的ホール 
＊参加費  無料 
＊対 象  小中学生（保護者の見学可） 
＊持ち物  習字道具一式 

（お持ちでない方はご相談ください） 
＊定 員  8名 
＊締切り  3月 5日（木）まで 
        ※体験会希望日をお知らせください。 

両日体験も可。 

＊申込先  姥堂地区公民館  ☎27-4106 

          

 

 

小中学生のみなさん、公民館で書道を習ってみませんか？ 
教えてくださるのは「若草会」師範の萩原孝先生。 

きれいな文字は一生の宝！ 
この体験会に参加して、春から書道を始めましょう！！ 
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４日㈬ 太極拳ゆったり体操 13：30～  

７日㈯ 書道教室 9：30～ 体験あり 

９日㈪ クラフトバンド教室 9：30～ バラのコサージュ 

１１日㈬ 俳句教室 9：30～ 閉講式 

１３日㈮       脳トレコラボ「大ゴッホ展鑑賞」 9：00～ 満員御礼 

〃 ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

１４日㈯ 書道教室 9：30～ 体験あり 

１８日㈬ 太極拳ゆったり体操 13：30～  

２４日㈫ 生涯学習推進事業「飯豊連峰の魅力」 10：00～  

２５日㈬ ニコニコふれあい塾 9:00～ 姥・堂・駒小６年生 

２６日㈭ パッチワーク（自主サークル） 10：00～  

２７日㈮ ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

〃 ピラティス教室 15：15～ 閉講式 

１０日㈮ ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

１７日㈮ ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

２３日㈭ パッチワーク（自主サークル） 10：00～  

 

●編集後記～ヨシエのつぶやき～● 
三寒四温。朝晩はまだまだ冷え込みますが「もう春で
すね…」が合言葉のように交わされる季節になりまし
た。公民館ではこの一年も和やかな時間が流れ、多
くの学びと交流が生まれました。あの講座の体操の
後は足取りも軽やかに、また、あの講座のおしゃべり
の時間はさらに元気にいっぱいに。そしていつも私
たち職員にも強めのパワーを賜りありがとうございま
した。新しい春も、変わらぬ笑顔で皆様にお会いで
きますことを楽しみにしております。 

 

 

★☆活動報告☆★ 

二 

 今 

う 

☀ 

各家庭には白黒でお届けですが、 
原稿はカラーです。右の二次元コードを
スマホで読み取ると、市の HP から市内
全公民館の「公民館だより」をカラーで
はっきりと写真もきれいにご覧いただけ
ます！ぜひ見てくださいね！ 

【書道教室】 2/7㈯ 
真剣に、和やかに、 
丁寧に書いています。 
「一緒にお習字やろうよ！
募集中！！」 
美しい文字は一生の宝
✨3/7 と 14 は体験会やっ
ています。 
 

見てください！今年の作品 
完成しました！「数え方まちが
えたの（涙）」「何回もほどいた
よ（涙）」苦労があったぶん、完
成の喜びはひとしおです。余っ
た毛糸でおそろいのケープを
編んだ方も✨ 

【うばどうこども園＊ 
あやめ大学・むつみ学級 

なかよし交流会】  
2/10 

園児のみなさんはお遊戯
や歌、ふれあい手遊びを披
露してくれました。あやめ・
むつみのおじいちゃんおば
あちゃんからは「かさじぞ
う」の紙芝居。みんな集中  
してよく聞いてくれました。 
     また来てね！ 
 

【初めての編み物教室】 
 2/3 

 

～ 塩 川     無 料 開 放 D A Y ！ ～ 

日 時：３月２１日 （土） 

午後６時３０分～８時 

場 所：塩川体育館アリーナ 

対 象：どなたでも（事前申込み不要） 

持ち物：室内履きシューズ（靴裏白色のもの） 

内 容：卓球、バドミントン、バスケット、 

ニュースポーツなど 

 

【日 時】 3 月１６日（月）午後２時～午後３時 
【場 所】堂島地区公民館 多目的ホール 
【講 師】会津医療センター  ※無料です。 
【申込み】３月１１日(水)まで堂島地区公民館 

（☎２７－２３６２）へ連絡してください。 

 

『関節の痛みなどで困っていませんか？無理し
ていませんか？』痛みの原因を理解すれば悩み
や不安も解消でき、予防にも繋がります。病院
の治療方法や疑問に思っていることなどを理学
療法士の先生に伺います。 

 

～健康講話会～ 


