
２月 4 月（水）上三宮公民館にて開催され、年間事業の一つでもありま

す「一人暮らし高齢者へのお弁当配付」について協議したところ、感染防

止対策を十分に徹底しながら、安全に実施することに決定いたしました。 

該当される方々には、楽しみにお待ちいただきたいと思います。 

お届け日時 ２月２８日（土）午前１１時３０分～１２時頃 

 

 

－おもいやり上三宮－ おもいやり通信 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 民 館 だ よ り 

令和８年２月１５日 

編  集 ・ 発  行 

上 三 宮 公 民 館 

TEL/FAX22-0912 

 

 

「高齢者世帯の雪かきボランティア」について 

２月４日（水）の支え合い会議において、中学生の地域貢献活動や世代間交流・地域住

民の支え合いなどを目的として、喜多方第二中学校の生徒と支え合い会議の委員（行政区

長、民生児童委員、地域の方々）での「高齢者世帯の雪かきボランティア」を実施するこ

とになりました。 

対象世帯の皆様には、お待ちいただきますようお願いします。 

実施日 令和８年２月１４日（土） （予備日：１５日（日）） 

午前９時３０分～１１時 

 

 

 

第３回  社会福祉協議会上三宮支部常任委員会開催  

「一人暮らし高齢者へのお弁当配付」について  



３/７（土） 

午後1時00分 

スタート 

 

 

 

第２７回 上三宮町民ボウリング大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

 ３日（火） 
手わすらすっぺ 

社会教育指導員研修 

9：30 

9：30 

５日（木） 書道教室 10：00 

６日（金） 
にこにこ卓球教室 

区長会 

9：30 

18：30 

７日（土） 町民ボウリング大会 13：00 

 ９日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

10 日（火） 歌ってみっかい 13：00 

11 日（水） Let‘ｓ自然登（閉講式） 10：00 

12 日（木） 書道教室 10：00 

13 日（金） 
民生委員会 

にこにこ卓球教室（講習会） 

9：00 

9：30 

１６日（月） 
ハッピーライフ運動教室 

公民館運営審議会 

10：00 

10：00 

１７日（火） 
手わすらすっぺ  

館長協議会 

９：30 

10：00 

１８日（水） スポーツフェスタ 15：30 

２０日（金） にこにこ卓球教室 ９：30 

２５日（水） 
社会教育指導員研修 

学校運営協議会 

10：00 

16：00 

２６日（木） 
わいわい塾 

書道教室 

9：00 

10：00 

２７日（金） にこにこ卓球教室 9：30 

２８日（土） 一人暮らし高齢者へのお弁当配付 10：30 

２月 公民館スケジュール 

参・加・者・募・集 

 

上三宮町体育協会主催 

家族・友達・ご近所、皆さんでご参加ください 

※詳細は、別紙募集案内をご覧ください※ 

 

3 月 1 日〜7 日 

2 月１日（日）押切川公園

レゾナック体育館にて開催

されました。ラージボール

の部に公民館「にこにこ卓

球教室」の講座生も出場し、

日頃の成果を思う存分発揮

してきました。 

３月 公民館スケジュール 

市のホー ムページ掲載の各公民館だよりを 
カラーでご覧いただけます。 

第59回喜多方市民卓球大会開催 

急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし  

ｍen’s 大楽・癒っと時間 合同学習会 
    正真正銘の手前味噌作り 

1 月 27 日（火）二講座合

同で味噌作りを行いました。

JA 婦人部の方々に指導いた

だきながら半日かけて仕込み

ました。お盆明けには食べら

れるそうです♪ 


