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喜多方市高齢者向け

生活支援ガイド

喜多方市
＜令和８年１月改訂版＞
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地域を取り巻く環境は、少子高齢化や人口減少により、大きく変化しています。

喜多方市においても、福島県現住人口調査によると、令和７年10月1日現在、総人

口40,755人、65歳以上の高齢者人口16,078人、高齢化率39.5％であり、75歳以

上では、高齢者人口9，100人、高齢化率22.3％であり、約5人に１人が後期高齢者

となっています。

誰もが住み慣れた地域で安心して生活を送りたいと願うものですが、一人暮らし高

齢者や高齢者のみの世帯にとっては、生活に不便さや不安を感じることもあるかと思

います。

そのような中、地域における支え合い活動や民間企業などが行う高齢者向けのサー
ビスは、重要な社会資源です。

この生活支援ガイドには、市内事業者に対するアンケート調査等により把握した「高

齢者向けに行われている生活支援サービス」や「通いの場」、「市が行っている事業」

などを掲載しています。

大切に保管し、ぜひ、活用してください。

１ はじめに

１ 市の事業や事業者からいただいた情報を掲載しておりますが、変更している場合や中

止していることがありますので、必ず詳細をご確認の上、ご利用ください。

２ 事業者とのやりとりやトラブルについては、喜多方市では、関与しません。お互いが気

持ちよく 利用できるよう感謝の気持ちを持ってお付き合いください。

３ 本ガイドに掲載されていない高齢者向けサービスや活動がございましたら、下記まで

情報をお寄せください。

喜多方市 社会福祉課 地域包括ケア推進室 地域包括ケア推進班

〒９６６－８６０１ 喜多方市字御清水東７２４４番地２

ＴＥＬ（０２４１）２４－５２５７ ＦＡＸ（０２４１）２１－５２８６

ご利用の注意点と問い合わせ先
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喜多方市の目指す地域包括ケアシステムとは、高齢になっても病院や介護施設に入院・入所

をしても、そのまま地域から離れてしまうことなく、地域で暮らし続けることを目指した考え方です。

地域にある本人の住まいを中心に、安心していつまでも元気に暮らすための生活支援や介護予

防、病気になったときは医療サービス、介護が必要になったときは介護サービスなど、それぞれ必

要な時に必要なサービスが受けられるような喜多方市を目指しています。

誰にでも得意なことはあるもの

ね。手助けできるところは手

伝って、できないところは誰か

にお願いして・・。それが支え合

いね。

高齢者になったからといってすぐ

に支えられる人ではないんだね。

まだまだ元気なうちは、自分も地

域のためにできることをしていか

なくちゃ。

「一般的に、支えられるべき高齢者とは何歳以上だと思いますか」

いずれの調査でも80歳以上とする人が最多で、次いで75歳以上であっ た。75歳以上と80歳以上の合計で55％

以上であった。

参考）日本老年学会 高齢者および高齢社会に関する 検討ワーキンググループ 報告書2024

＜高齢者＝支えられる人？＞
高齢者になったらすぐ

に支えられる人・・では

ないことがわかります。



４　市で行っている生活支援サービス

ＮＯ 事業名 内容 対象者
給付額および
利用者負担

1 配食サービス事業

買物や炊事が困難な高
齢者に安否確認も兼ね
て昼食の弁当を配達しま
す。

65歳以上のひとり暮ら
し又は高齢者のみの世
帯で調理等が困難な
方

1食あたり
普通食、栄養改善食に
それぞれ自己負担があ
ります。

2 緊急通報システム事業

急病等の緊急事態に備
えて、緊急通報用電話機
や人感センサーで対象
者の見守りを行います。

おおむね65歳以上の
ひとり暮らし高齢者お
よび重度心身障がい
者等で必要と認められ
た方

通話料等は利用者負
担となります。

3
家族介護用品給付事業
(おむつ等給付券)

おむつ等の使用を必要
とする方に給付券を支給
します。

おおむね65歳以上の
要介護度3以上で常
時失禁があり、おむつ
等を使用する住民税非
課税の方

利用者の状態に応じ一
月あたり3,000円分の
給付券を交付します。

4
高齢者福祉タクシー利用
助成事業

通院等に係る経費の助
成をします。
ただし、重度障がい者タ
クシー料金助成制度や
人工透析患者通院交通
費助成制度との重複利
用はできません。

おおむね65歳以上の
要介護度１以上で定
期通院がケアプランに
記載されている住民税
非課税世帯の方

利用券を超えた額は利
用者負担となります。

5
高齢者おでかけ助成事
業

後期高齢者の日常生活
の移動支援及び社会参
加の促進を図るため、の
るーと喜多方、まちなか
循環線の運賃を助成し
ます。

７５歳以上の喜多方市
民（年度内に７５歳に
達する方を含む）

利用券を対象となる方
1人につき3,000円相
当交付します。

6
訪問理美容サービス事
業

自宅に理美容師が訪問
する経費を助成します。

おおむね65歳以上の
寝たきり等外出が困難
な高齢者

訪問経費以外の理美
容費は利用者負担とな
ります。

7
高齢者にやさしい住まい
づくり助成事業

手すり等の設置や段差
解消等小規模の住宅改
修を行う方に改修費用
の一部を助成します。
工事着工前の申請が必
要です。

住民税非課税世帯で、
転倒等により要介護・
要支援になるおそれの
ある方
（実態調査を行いま
す）

対象工事費の４分の３
（助成額は上限15万
円）
助成割合を超えた部分
は自己負担となります。
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ＮＯ 事業名 内容 対象者
給付額および
利用者負担

8
高齢者にやさしい住まい
エアコン設置事業

エアコン本体、設置費用
の一部を助成します。
購入前の申請が必要で
す。

高齢者のみの住民税
非課税世帯でエアコン
のない世帯の方

エアコンの本体及び設
置費用の４分の３
（助成額は上限5万円）
助成割合を超えた部分
は自己負担となります。

9
高齢者日常生活用具給
付事業

住宅用火災警報器（新
規・交換）の設置に要し
た費用の一部を助成し
ます。また、家具転倒防
止器具の設置費用の助
成を行います。

65歳以上の高齢者の
み、障がい者のみ、高
齢者と障がい者のみの
住民税非課税世帯

品目毎に市の負担上
限額を設けています。
詳細についてはお問い
合わせください。

10
高齢者世帯等除雪支援
事業

日常生活維持のための
除雪に要する費用を助
成します。作業内容等に
応じた自己負担がありま
す。

高齢者等で自力による
除雪が困難な方

作業内容等に応じて利
用負担額は異なります。
詳細については、お問
い合わせください。

11
高齢者身元確認QRコー
ド事業

高齢者が、徘徊や迷子
により帰宅困難に陥る事
態を回避するため、身元
確認を容易に行えるよう
ＱＲコード付きシールを
交付します。

徘徊や迷子により帰宅
困難が心配される高齢
者やその親族等

無料

12
ひとり暮らし高齢者等安
全協力員事業

ひとり暮らし高齢者等に
対し安全協力員が定期
的に一声かけ、安否を確
認します。

おおむね65歳以上の
高齢者、障がい者等
で、安否確認を必要と
する方

-

13
緊急時要援護者登録制
度
（救急医療キットの配付）

『災害時』のほか身近に
起きる『救急時』の事態
に備え、対象者ご本人か
らの申し出により個人情
報を市に登録し、登録者
には救急医療キットをお
渡しします。

65歳以上の高齢者の
み世帯等一定の要件
を満たす世帯

無料

14
生活支援短期入所事業
＜ショートステイ＞

ショートステイのサービス
を提供します。利用料の
1割の自己負担と食事
等の自己負担がありま
す。
年間で最大21日間まで
とします。

要介護認定で自立と
判定された高齢者また
は準ずる状態の高齢
者で、見守り等が必要
な方

入所費の１割
※食事代、居住費等は
別途負担となります

　問い合わせ先

　高齢福祉課　いきがい支援班                　   TEL（0241）24-5230

　熱塩加納総合支所住民課　市民サービス班   TEL（0241）36-2113

　塩川総合支所住民課　市民サービス班         TEL（0241）27-2153

  山都総合支所住民課　市民サービス班         TEL（0241）38-3821

　高郷総合支所住民課　市民サービス班         TEL（0241）44-2113
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○後期高齢者の移動支援および社会参加の促進を図るため、のるーと喜多方、ま

ちなか循環線の運賃を申請により助成します。

対象者 ：75歳以上の市民（年度内に75歳に達する方も含む）

助成内容：「喜多方市高齢者おでかけ助成券」を対象となる方に1人3,000円相

当交付します。

「高齢者おでかけ助成事業」

※ P６ NO.10参照

○高齢者世帯などで自力による除雪が困難な世帯に対し、居住する家屋の周辺及び

敷地内の通路確保など、日常生活を維持するための除雪支援として1枚あたり30分の

除雪作業の支援を受けることができる利用券を交付します。

対象： （1）次の（1）または（2）に該当する世帯

① ６５歳以上の方 ② 身体障害者手帳を所持している方

③ 療育手帳を所持している方 ④ 精神障害者保健福祉手帳を所持している方

⑤ 要介護認定を受けている第２号被保険者の方

⑥ 上記①～③に小学生以下の児童がいる世帯

（2） 小学生以下の児童を養育するひとり親世帯（児童と親のみの世帯に限る）

利用券交付枚数：20枚～36枚

平地、山間地、豪雪地に分けられ、地区により交付枚数が違います。

「高齢者世帯等除雪支援事業」

※ 上記事業の詳細については、市高齢福祉課いきがい支援班

0241-24-5230へお問い合わせください。

※ P５ NO.5参照

生
活
支
援(

市)
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※ 詳細は「喜多方市地域公共交通総合パンフレット」をご覧ください。

※ 運行の詳細は、喜多方市地域公共交通会議事務局（市地域振興課内）

0241-24-5275へお問い合わせください。

○買い物や病院への通院などの移動手段を確保するため、AI （人工知能）を活
用したオンデマンドバスを運行しています。

運 賃 ： １回大人（中学生以上）400円、子ども（小学生以下）250円

運 行 時 間 ： 東部（喜多方、熱塩加納、塩川地区） 平日 ７時～19時

西部（山都、高郷地区） 平日 ７時～１７時

運行エリア ： 東部（喜多方、熱塩加納、塩川地区内）

＜注意＞ 市街地から市街地への移動はできません。

（まちなか循環路線バス等をご利用ください）

西部（山都、高郷地区内）

山都・喜多方ライン（山都駅～ダイユーエイト喜多方店）

高郷・坂下ライン（高郷総合支所～コープベスタばんげ店）

予 約 方 法 ： 7日前から予約可能ですので、余裕をもって予約してください。

＜電 話＞

0241-27-4455（平日９時～１７時）

※ 特に午前中は電話が混み合いますので、ご留意願います。

＜のるーとアプリ＞

専用アプリにより、利用登録・乗車予約が可能。

＜ＬＩＮＥアプリ＞

喜多方市公式ＬＩＮＥへの登録により、利用登録・乗車予約が可能。

AIオンデマンドバス「のるーと喜多方」

「まちなか循環線」

○路線バスやAIオンデマンドバス（のるーと喜多方）で市街地内の目的施設を訪れ

た人が、他の目的施設へ行けるよう、「まちなか循環線」を運行しています。

運 賃 ： １回大人（中学生以上）200円、子ども（小学生以下）100円

※ 運賃の支払いには、高齢者おでかけ助成券も利用できます。

便 数 ： 8便/日（平日のみ）

パンフレットはこちら

生
活
支
援(

市)



５　介護予防

ＮＯ 事業名 内容 対象者

1 足腰元気教室

健康運動指導士・保健師等の指
導により、自宅でできる関節痛を
予防・改善する運動の方法を学
びます。（送迎なし）

おおむね65歳以上の高齢者
で健康維持増進に努めたい
方

2
太極拳ゆったり体操
（福祉センター教室）

毎週金曜日1時間の太極拳ゆっ
たり体操を実施します。
（80歳以上希望により送迎あり。
ただし送迎定員あり）

おおむね65歳以上で介護認
定を受けていない方

3
太極拳ゆったり体操
（介護福太郎教室）

毎週金曜日1時間の太極拳ゆっ
たり体操を実施します。
（送迎あり）

85歳以上の方、事業対象者、
要支援1、要支援2の認定を
受けた方　※要介護1以上の
方は参加できません

4
太極拳ゆったり体操地区
推進事業

地区集会所等で実施される太極
拳ゆったり体操を支援します。
年間5～20回まで指導員を派遣
します。

おおむね65歳以上の参加者
が約１０名以上で会場・いす
の準備ができること（人数が
少ない場合は相談ください）

5
通所型サービスA
＜買い物リハビリ＞

体操、講話、商業施設を自由に歩
く買い物行動により、筋力アップ、
転倒予防、認知症予防につなげ
ます。
介護予防、買い物支援、外出支援
が一体となったサービスです。

要支援1・2の方、基本チェッ
クリストで事業対象者となった
方

6
通所型サービス・活動C
＜運動機能向上プログラ
ム＞

自立した日常生活が送れるよう、
体力・筋力アップを目指します。一
人ひとりにあった計画をたて、スト
レッチや筋力トレーニングなどを
実施します。

要支援1・2の方、基本チェッ
クリストで事業対象者となった
方

7 保健師・栄養士の派遣
保健師、栄養士を派遣して、講話
等を実施します。

いきいきサロンや老人クラブ
等の通いの場等

8 介護予防教室

希望のテーマや参加対象の方に
応じた内容（体操、講話、レクリ
エーションや脳トレ、血圧測定な
ど）を実施します。※年１回程度

市内に在住する概ね６５歳以
上で構成される団体やグルー
プなど

9
介護予防に資する講師
の紹介

講師名簿による情報提供をおこ
ないます。

いきいきサロンや老人クラブ
等の通いの場等

9

介

護

予

防



利用料 決定過程 問い合わせ先

傷害保険料
・年額1,200円
（64歳以下の方1,850円）

①申請
②決定
③利用開始

傷害保険料
・年額1,200円
（64歳以下の方1,850円）

①申請
②決定
③利用開始

傷害保険料
・年額1,200円

①申請
②決定
③利用開始

無料

①高齢福祉課へ相談
②申請
③決定
④利用開始

認定区分、負担割合によって
異なります。

①包括支援センターへ相談
②契約
③利用開始

無料
①包括支援センターへ相談
②契約
③利用開始

無料
①申請
②決定
③派遣

社会福祉課地域包括ケア推進班
　TEL（0241）24-5257

無料

①申請（希望日の３０日前ま
で）
②決定
③派遣

喜多方市地域包括支援センター
　TEL（0241）21-8856

要相談
世話人等から講師へ直接依
頼、報償費等の支払いを行っ
てください。

社会福祉課地域包括ケア推進班
　TEL（0241）24-5257
喜多方市地域包括支援センター
　TEL（0241）21-8856
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高齢福祉課介護予防担当
　TEL（0241）24-5242

熱塩加納総合支所住民課
　市民サービス班
　TEL（0241）36-2113

塩川総合支所住民課
　市民サービス班
　TEL（0241）27-2019

山都総合支所住民課
　市民サービス班
　TEL（0241）38-3824

高郷総合支所住民課
　市民サービス班
　TEL（0241）44-2113

喜多方市地域包括支援センター
　TEL（0241）21-8856

介

護

予

防



６　高齢者への見守り

ＮＯ

1

2

3

4

5

6

7

8

（２）喜多方市と喜多方市内郵便局との包括連携協定

喜多方郵便局 喜多方駅前郵便局 上三宮郵便局

喜多方北町郵便局 喜多方下町郵便局 熊倉郵便局

慶徳郵便局

熱塩加納郵便局

塩川郵便局

山都郵便局 一ノ木郵便局

会津高郷郵便局

11

所在地

朝日民友新聞ＡＳＡ喜多方馬場新聞店

生活協同組合　コープあいづ

会津商工信用組合

佐藤新聞店

喜多方市関柴町上高額字境田６２２番地３

地域

高郷 西羽賀簡易郵便局

長島新聞店

明治けんこう宅配　喜多方店

喜多方市塩川町字東栄町三丁目１番地２１

熱塩加納

市では事業所等と協定を結び、見守りのネットワークを広げています。

会津村松郵便局

喜多方桜ケ丘郵便局

　市内郵便局が日常業務のなかで、高齢者等の日常生活で何らかの異常を察知した場合は市に
連絡します。緊急時には消防又は警察に通報します。

局名

（１）喜多方市安心見守りネットワークづくり事業「さすけねっと」実施協力に関する協定

佐藤新聞店

　協力事業者が業務上訪問する際に高齢者世帯等に見守りを行い、訪問先で郵便物や新聞の留
置等の異常を感じた場合は市に連絡します。市は事業者からの連絡を受けた場合は速やかに安否
確認を行い、必要な対応をとります。

喜多方市高郷町上郷字野際戊８２番地

喜多方市字二丁目４６６９番地２

会津若松市中央区一丁目１番３０号

喜多方市山都町木幡字本村丁２９５５番地３

喜多方市関柴町上高額字宮越５３７番地３

喜多方市豊川町高堂太堂畑１５７１番地１

協力事業者名

喜多方

渡部新聞店

山都

会知郵便局

相川郵便局

塩川

熱塩温泉郵便局

見

守

り



　　　　　＜健康寿命を延ばしましょう＞

12

「フレイル」とは、加齢とともに、心と体の働きが弱くなってきた状態のこと。

早めの対策で予防や改善ができ、健康寿命を延ばします。

人生１００年時代！フレイル予防を始めましょう！

健康長寿には３つの柱があり、そ

の中でも『社会参加』が重要

です。

きょういく・・今日行くところ

がある

きょうよう・・今日用事がある

普段から社会参加を意識して

行動しましょう！

健

康

寿

命

喜多方市にもいろいろな通いの場があります。P13～を参考にしてみてください。

また、近所のお茶のみや仲間との集まり、仕事やボランティアなど、人と関わり、楽しむことが大切です。

自分に合う社会参加の形を見つけてみましょう。

大阪府立健康科学センターが行った笑い

の頻度と1年後の認知機能との関連につ

いての横断・縦断研究の結果、「ほぼ毎日

笑う人」と「ほとんど笑わない人」では、後

者のほうが1年後の認知機能の低下が大

きいという調査結果が出ています（図2）3)

※参考：「健康長寿ネット」笑いの健康効果より

引用元：一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会

フレイル予防住民啓発パンフレット



７　通いの場

（1）いきいきサロン

地域

桜ガ丘いきいきサロン 村松三区さゆり会

関柴地区いきいきサロン 東四ツ谷いきいきサロン

渋井いきいきサロン高徳会 寺町いきいきサロン

譲屋いきいきサロン 桜町ふれあいサロン

栄町いきいきサロン 上町いきいきサロン

いきいきサロンぬりもの町 坂井いきいきサロン

高吉二区つくしいきいきサロン 長尾いきいきクラブ

熱塩加納
野辺沢いきいきサロン
たんぽぽ

半在家いきいきサロン

上窪地区いきいきサロン 別府いきいきサロン

田中いきいきサロン 竹屋いきいきサロン

深沢いきいきサロン 上原あじさいの会

小出のサロン 高木いきいきサロン

藤沢いきいきサロン ふなひきいきいきサロン

千咲原いきいきサロン 舘原いきいきサロン

上林いきいきサロン 洲谷いきいきサロン

高郷
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針生ひだまりいきいきサロン

吹荻地区いきいきサロン

柴城地区いきいきサロン

塩川地区いきいきサロン

広野いきいきサロン

小布瀬原いきいきサロン

寺内いきいきサロン

金森地区いきいきサロン

唐沢いきいきサロン

わいわいサークル三橋

塩川

堰沢いきいきサロン

　　　　　　　　※　各問い合わせ先は、掲載しておりません。
　　　　　　　　　　　興味がある方は、下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　喜多方市社会福祉協議会　ＴＥＬ（０２４１）２３－３２３１

松が丘いきいきサロン

清水台いきいきサロン

上三宮二区いきいきサロン

花園いきいきサロン

　　高齢者が閉じこもることなく、地域の中で、生きがいを持って生活を送るための「居場所」です。仲間と楽しい時
間を過ごすことや大声で笑うこと、地域での交流は生きがいづくりだけでなく、様々な効果があります。
　　喜多方市内においては、サロン世話人さんの協力のもと、多くのサロンが開催されています。
（活動内容の具体例）
　　ゆったり体操、講話、茶話会、カラオケ、室内スポーツ、芋煮会、そば会、湯めぐり、バス旅行、世代間交流、収穫
感謝祭、庭木剪定講習会、料理教室、介護食講習会、つるし雛つくり、ラジオ体操、奉仕作業　など各々工夫を凝
らした内容で活動しています。

通いの場

ふれあいサロン上三宮一区

幸町いきいきサロン

いなだいきいきサロン

喜多方

山都

通

い

の

場



７　通いの場

（2）喜多方市老人クラブ連合会

栄町さつき会

幸町老人クラブ 第二東町天寿会

宮川寿生会

ＮＯ 問い合わせ先

1

　　　　　　　　　　※　各問い合わせ先は、掲載しておりません。
　　　　　　　　　　　　　興味がある方は、下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　喜多方市社会福祉協議会　ＴＥＬ（０２４１）２３－３２３１

内容

本村老人クラブ

小土山老人クラブ

西黄老人クラブ

峯老人クラブ 大田老人クラブ

西羽賀ふれあいクラブ 夏井老人クラブ 地割老人クラブ

寺町長寿会

第三東町天寿会

関柴町福寿会

池ノ原老人クラブ 揚津賛友会

木曽老人クラブ長寿会 広野老人クラブ福寿会 舘原親和会 小布瀬原老人クラブ

藤沢長寿会 一ノ木老人クラブ 千咲原長寿会

○通いの場の立ち上げ支援
　自分の地域にサロンを立ち上げたいという方は、お気軽にご相談ください。

高郷

塩坪老人クラブ 利田老人クラブ

川井老人クラブ 吹荻福寿会

山都

入田付福寿会岩月長寿会

喜多方

地域住民が主体的
に取り組む自主的な
活動
※月１回程度の実施

サロンの立ち上げ、運営に関する
相談や活動費（食料費、原材料費
除く）の助成

米岡老人クラブ 熱塩長寿会

堂島生長会第一クラブ 堂島生長会第二クラブ 姥堂福寿会

木幡小川寿会

対象者

緑町緑寿会

松山町松寿クラブ

通いの場

菅原町長寿会

塩川

地域

熊倉町老人クラブ

駒形長寿会

熱塩加納

堂島生長会第三クラブ

14

事業名

地域住民グループ支援事業
（ふれあいいきいきサロン）

福祉活動支援交
付金事業

2

行政区
※年３回以上の実施

行政区
※年度内１回、おお
むね１０人以上の参
加が見込まれる事業
等が対象

喜多方市社
会福祉協議
会
TEL
（0241）
23-3231

ミニサロン事業

交流事業

ミニサロン等の開催の相談や活
動費の助成

世代間交流事業、福祉等に関する
講座、健康づくり等に関する講習
会等の実施への助成

通

い

の

場



７　通いの場

（3）太極拳ゆったり体操地区支援事業　（講師派遣により月１～２回開催）

ＮＯ 支援地区 地域 ＮＯ 支援地区 地域 活動場所

1 松が丘 喜多方 12 岩月 喜多方 岩月公民館

2 清水台 喜多方 13 豊川 喜多方 豊川公民館

3 北桜ガ丘 喜多方 14 太郎丸 喜多方 長泉寺（豊川町）

4 南桜ガ丘 喜多方 15 関柴 喜多方 関柴集会所

5 入田付 喜多方 16 野辺沢 熱塩加納
野辺沢多目的集会セン
ター

6 松山 喜多方 17 針生 熱塩加納
熱塩加納保健福祉セン
ター夢の森

7 長尾 喜多方 18 半在家 熱塩加納 半在家生活改善センター

8 慶徳 喜多方 19 塩川 塩川 塩川いきいきセンター

9 渋井 喜多方 20 姥堂 塩川 姥堂公民館

10 寺町一区 喜多方 21 藤沢 山都 多目的集会施設相川会館

11 寺町二区 喜多方 22 広野 山都 広野会館

（4）おれんじカフェ

ＮＯ 地域

1 喜多方

2 喜多方

3 喜多方

4 喜多方

5 喜多方

6 喜多方

7 喜多方

8 喜多方

9 喜多方

10 熱塩加納

11 塩川

12 山都

13 山都

寺町会館

　　　　　　　※　各問い合わせ先は、掲載しておりません。
　　　　　　　　　　興味がある方は、下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　高齢福祉課介護予防担当　 　　　　　ＴＥＬ（０２４１）２４－５２４２
　　　　　　　　　　社会福祉課地域包括ケア推進班　ＴＥＬ（０２４１）２４－５２５７

寺町会館

奇数月第3金曜日

活動場所

松が丘集会所

清水台自治会館

渋井高徳寺

長尾集会所

桜ガ丘福祉会館

桜ガ丘福祉会館

いこいの家

松山公民館

慶徳公民館

開催日

慶徳ふれあい館

通いの場

現在、感染症対策のため休止し
ておりますが、代替えとして、認知
症に関する相談のみ受け付けて
おります。
まずは、社会福祉課
　☎0241（24）5257　までお問
い合わせください。

ほっとカフェ　たんぽぽ

ひびきカフェ

ハッピーランドあいかわ

グループホーム・小規模多機能や
わらぎ

グループホームすこやか

グループホームレインボー

「至福の郷」グループホーム東町

グループホームひまわり

グループホームもも太郎さん喜多
方

デイサービスべるはぁと

ケアプラザ喜多方

グループホーム夢の森

グループホームさわら

活動場所

スマイルカフェ

すこやかワイワイカフェ

なないろカフェ
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毎月第4水曜日いっぷく

やわらぎ茶屋

ひまわり喫茶

さくら茶屋

どりーむカフェ

もも太郎さんカフェ

カフェの和

喫茶　ほほえみ

グループホームひびき

通

い

の

場



ＮＯ 通いの場 活動場所 主な活動 曜日等 備考

1 わかば体操教室
百歳体操　他
10：00～11：30

第１・3
水

2 わかばものづくり教室 9：00～12：00
第2火
第4水

3 お茶のみ会 長泉寺（豊川町）
体操講話他お茶のみ
13:30～15：00

第４木
参加費100円。誰
でも参加可。

4 園芸グループ
圃場や温室にて草花を
栽培販売

毎週
火・木

5 陶芸グループ
花器や茶碗、皿などを作
陶販売

火・木
または
水・金

6 押し花絵グループ
押し花で、栞や額絵、ブ
ローチなどを製作販売

月３回
金

7 手芸グループ
編み物、パッチワーク、起
き上がり小法師などを製
作販売

毎週
火

8 わら工芸グループ
しめ縄や玄関飾りなどを
製作販売

毎週
火・金

9 菌茸グループ
椎茸を栽培、乾燥スライ
ス加工して販売

毎週
水

10 織物グループ
マフラー、コースター、
バッグなどを製作販売

毎週
木

11
喜多方市社会福祉協議
会塩川支所　陶芸教室

社協塩川支所生
きがいセンター

陶芸
４月～
11月

８　ボランティア団体

ＮＯ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

７　通いの場

（5）その他

　　　　　　　　　　　　　　※　各問い合わせ先は、掲載しておりません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　興味がある方は、下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　喜多方市社会福祉協議会　　 　　　　ＴＥＬ（０２４１）２３－３２３１
　　　　　　　　　　　　　　　　　社会福祉課地域包括ケア推進班　ＴＥＬ（０２４１）２４－５２５７

主な活動グループ名

豊川ボランティアあゆみの会

会津医療生協きた
かた診療所　組合
員ルーム　わかば

きたかた中央
支部　主催

高齢者
生産活動センター

巡回バスによる
送迎有

　　　　　　　　　　　　　　※　興味がある方は、市社会福祉課地域包括ケア推進班
　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ（０２４１）２４－５２５７までお問い合わせください。

16

花みずきボランティア

ボランティア松山

ボランティア連絡協議会

【活動内容】
１．地域社会への参加活動（各関係団体との活動とし
てマラソン大会等での豚汁作りなど）
２．住民の福祉の向上に援助
３．老健施設への手助け、援助
４．高齢者一人暮らしの方への弁当配布
５．各グループそれぞれ独自の活動 など

訪問活動や地域の行事参加、協力活動等

ボランティア桜の会

上三宮ボランティア

いわつきボランティア

関柴ボランティア

慶徳町ボランティア

生協ひまわり会

緑町ボランティア

通

い

の

場



９　家事代行サービスの取扱店

ＮＯ 事業者名 具体的な内容
実施地区
の範囲

料金 定休日

ワンコイン（500円）サービス
ゴミ出し、診察券の投函、電球
交換（ちょっとした困りごと）等

30分程度
500円

掃除、洗濯、片付け、水くれ等
1時間あたり
1,008円～

2
介護福祉タクシー
えがお

買い物等 全域
1時間あたり
1,500円

不定休

3
JA会津よつば
ふれ愛センターいい
で

調理、洗濯、掃除、買い物代行
等

全域
1時間あたり
2,500円＋税

土 日 祝
お盆

年末年始

4
ニチイケアセンター
しおかわ

掃除、片付け、買い物、調理 全域
料金について
はお問い合わ
せください

なし

5 おそうじSTAR 日常の掃除、買い物等 全域
1時間あたり
1,500円～

土 日 祝
(要相談)

6 デイサポート太陽 掃除・洗濯・調理・ゴミ出し等 旧喜多方
1時間あたり
2,640円

日祝
年末年始

7
天心ケアハイツ
ヘルパーステーション

掃除等 旧喜多方
1時間あたり
2,000円

日

8 江花商会 掃除、洗濯、ゴミ出し等 塩川
1時間あたり
1,000円

なし

全域1
土 日 祝
年末年始

公益社団法人
喜多方市シルバー人
材センター
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営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

7：00
～

20：00

TEL080-6036-
5775

喜多方市字豊川町米室字西
谷地2235番地2

身体障がい者、知的障がい者は利用
運賃総額の1割引。喜多方市高齢者福
祉タクシー利用券が使用できます。

8：30
～

17：00

TEL21-1888
FAX21-1889

喜多方市岩月町喜多方字渕
ノ下171番地4

交通費は事業所、支援登録者宅から利
用者宅まで1ｋｍあたり30円とし、利用
者負担となります。当日のキャンセルに
ついては別途料金がかかります。詳細
についてはお問い合わせください。

9：00
～

18：00

TEL28-1895
FAX28-1896

喜多方市塩川町字東栄町二
丁目2番地6

事前に契約が必要です。

9：00
～

18：00

TEL080-5840-
8220

喜多方市塩川町小府根字蓮
沼20番地1

見積します。要相談。

9：00
～

17：00

TEL24-3878
FAX24-3950

喜多方市字小田付道下
7132番地4

8：45
～

17：45

TEL33-3030
FAX33-3004

喜多方市松山町村松字北原
3656番地3

日にち、時間等は要相談。

9：00
～

18：00

TEL27-4155
FAX27-8045

喜多方市塩川町会知字大町
甲83番地

高齢者の支援に役立つことがあれば協
力いたします。

高齢者向けワンコイン生活支援事業
詳細についてはお問い合わせください。

18

TEL23-1313
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１０　配食（弁当等）の取扱店（配達あり）

　　

ＮＯ 事業者名 具体的な内容
実施地区
の範囲

　配達にかかる追加料金
（配達にかかる下限金額）

1
宅配クック
ワン・ツゥ・スリー
喜多方店

弁当の配達 全域 なし

2 ままや 弁当、オードブルの配達 全域 なし

3
喜多方市ふるさと振
興（株）

弁当（昼食）の配達

旧喜多方
熱塩加納
店舗周辺
（2km内）

なし

4
特定非営利活動法
人フォルテ

弁当（昼食）の配達
旧喜多方

塩川の一部
（要相談）

なし

5 （有）おゝ多 昼食(弁当）の配達 旧喜多方 なし

6
山都ショッピングセ
ンター　マルニ

弁当、寿司、オードブルの配
達

山都の一部
高郷の一部

なし
（配達にかかる下限金額
3,000円）

7
喜多方市ふるさと振
興（株）ふれあいラ
ンド高郷

弁当（昼食）の配達 高郷 なし

8
セブンイレブン
喜多方岩月町店

セブンイレブンの商品の配達
店舗周辺
（要相談）

なし

9
セブンイレブン
喜多方バイパス店

セブンイレブンの商品の配達
店舗周辺
（2km内）

なし

10
セブンイレブン
喜多方豊川店

セブンイレブンの商品の配達
店舗周辺
（要相談）

なし
（配達にかかる下限金額
500円）

11
セブンイレブン
喜多方米室店

セブンイレブンの商品の配達
店舗周辺
（2km内）

なし

12
セブンイレブン
塩川町店

セブンイレブンの商品の配達
店舗周辺
（1km内）

なし

13
セブンイレブン
塩川御殿場店

セブンイレブンの商品の配達
店舗周辺
（3km内）

なし
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 備考（留意事項等）

1月1日
～

1月3日

9：00
～

19：00

TEL23-7707
FAX23-7715

喜多方市字谷地田739
４番地2

体調や健康状態に合わせたメ
ニューがあります。

日
11：00

～
14：00

TEL38-2038
喜多方市山都町字西原
2832番地4

配達に関しては要相談。つどい
の場としてご利用ください。

年末年始
8：30

～
17：30

TEL21-1139
FAX21-1157

喜多方市松山町鳥見山
字三町歩5598番地1

土
日
祝

- TEL22-3260
喜多方市清水が丘二丁
目50番

なし
11：30

～
22：00

TEL24-5075
FAX23-3034

喜多方市字谷地田
7394番地2

日
9：00

～
18：00

TEL38-2041
FAX38-3595

喜多方市山都町字木曽
523番地2

誰でも利用できる休憩スペース
あります。

火
9：00

～
21：00

TEL44-2888
FAX44-2890

喜多方市高郷町揚津字
袖山甲3054番地9

なし
0：00

～
24：00

TEL24-4800
FAX24-4800

喜多方市岩月町橿野字
下前田206番地1

セブンミールサービス会員への
配達となります。

なし
0：00

～
24：00

TEL24-2994
FAX24-2994

喜多方市関柴町上高額
字割田1668番地6

セブンミールサービス会員への
配達となります。

なし
0：00

～
24：00

TEL23-1314
FAX23-1314

喜多方市豊川町高堂太
字免田1180 番地

セブンミールサービス会員への配
達となります。配送日時の細かい
指定は対応できない場合がありま
す。

なし
0：00

～
24：00

TEL22-5107
FAX24-5107

喜多方市豊川町米室字
三本杉4981番1

配達はセブンミールサービスご
利用の会員様向けのみとなりま
す（原則）。

なし
0：00

～
24：00

TEL27-3666
喜多方市塩川町字東栄
町四丁目4番地1

セブンミールサービス会員への
配達となります。

なし
0：00

～
24：00

TEL27-2366
喜多方市塩川町御殿場
5丁目59番

セブンミールサービス会員への配
達となります。配送日時の細かい
指定は対応できない場合がありま
す。
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１１　食料品等の取扱店（配達あり）

ＮＯ 事業者名 主な取扱品
実施地区の

範囲

　配達にかかる追加料金
（配達にかかる

下限金額）

配達可能な
場合の曜日
　・時間帯

1
（資）甲斐商店Y
ショップ
喜多方駅前店

食料品、和洋酒、お
土産品、（灯油）

全域
なし
（配達にかかる下限
金額1,000円）

月～土
10：00～16：00

2 中の越後屋醤油店 味噌、醤油 全域
なし
（配達にかかる下限
金額2,000円）

9：00
～

17：00

3
生活協同組合
コープあいづ

食料品
（雑貨、灯油）

全域
※灯油はエ
リアごとの
曜日設定

なし
（配達にかかる下限
金額5,000円）

10：00
～

18：00

4 相原麹店 麹、味噌 全域 要相談 営業日

5 （有）中野商店 お米 全域 なし
月～土

9：30～16：30

6 菓子舗　宇多郎 菓子 全域
なし

営業日

7
淀屋　武藤合名会
社

味噌、醤油、甘酒 全域
なし
（配達にかかる下限
金額500円）

月～土
10：00～16：00

8
ツルハドラッグ
喜多方上江店

取扱商品 全域
詳しくはお問い合わ
せください。

営業日

9 五十嵐文具店 ミネラルウォーター 全域 なし 営業日

10
（有）大和川ファー
ム

米
旧喜多方
熱塩加納

塩川
なし

営業日
9：00～16：00

11 （有）三浦英次商店
飲料水、酒類（日用
雑貨）

旧喜多方
塩川

なし
9：00

～
16：00

12
（株）伊藤金四郎商
店

味噌、醤油、漬物 旧喜多方 なし
営業日

8：00～15：00
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所

その他
（留意事項等）

不定休
7：00

～
19：00

TEL22-0033
FAX0120-24-
3894

喜多方市字町田8269
番地1

店舗内に休憩スペースあります。

元旦
8：00

～
18：00

TEL22-2211
FAX23-0358

喜多方市字一丁目
4647番地1

なし
店舗や曜
日により異

なる

TEL22-1041
FAX24-3504

喜多方市字二丁目
4669番地2

一部エリアで移動販売を実施して
います。繁忙期は配達できないこと
があります。定期的な配送について
はお問い合わせください。

なし
8：00

～
18：00

TEL38-3013
FAX38-3013

喜多方市山都町相川字
東向甲1490番地

高齢者の支援に役立つことがあれ
ば協力いたします。

日
祝

8：40
～

17：30

TEL23-0497
FAX22-9778

喜多方市字清水台二丁
目92番地

店内の休憩所がお茶飲みの場と
なっています。(肥料は現場まで届け
ます)

不定休
7：00

～
19：00

TEL38-2012
喜多方市山都町字小山
619番地

山都以外への配達は翌日午前中と
なります。

第２日
年始

8：00
～

18：00

TEL27-2022
FAX27-8276

喜多方市塩川町字新町
1858番地

なし
9：00

～
22：00

TEL23-6950
FAX23-6950

喜多方市字上江3647
番地4

毎月15.16.17日に
シニア感謝デーを実施しておりま
す。

日
祝

8：00
～

18：30

TEL27-4165
FAX27-4019

喜多方市塩川町字岡ノ
前223番地6

土
日
祝

8：00
～

17：00

TEL21-1500
FAX21-1550

喜多方市字押切南二丁
目112番地

不定休
8：00

～
17：00

TEL22-0303
FAX22-7030

喜多方市字中町2885
番地

不定休
8：00

～
18：00

TEL22-1515
FAX22-9495

喜多方市字寺町4747
番地
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１１　食料品等の取扱店（配達あり）

ＮＯ 事業者名 主な取扱品
実施地区の

範囲

　配達にかかる追加料金
（配達にかかる

下限金額）

配達可能な
場合の曜日
　・時間帯

13 （有）若喜商店
味噌、醤油、販売商
品、酒類

旧喜多方 なし 営業日

14 （資）きねや食品店 取扱商品 旧喜多方
なし
（配達にかかる下限
金額5,000円）

10：00
～

18：00

15
（有）真美商
（星青果店）

青果物 旧喜多方
なし
（配達にかかる下限
金額1000円）

11：00
～

17：00

16 （株）江川米菓店 たまりせんべい
旧喜多方
（要相談）

なし
（配達にかかる下限
金額5,000円）

営業日

17 折橋商店 食料品、（雑貨）
旧喜多方
（熊倉）

なし
9：00

～
18；00

18 渡部酒店
飲料類、酒類、菓
子、（雑貨）

熱塩加納 なし 営業日

19 ケーユーストア 食料品（お弁当） 塩川 なし 営業日

20 山口酒店 飲料水、酒類 塩川
なし
（配達にかかる下限
金額3,000円）

営業日

21 おおぜき商店
食料品、（日用品、
雑貨、花）

塩川 なし
9：00

～
16：00

22 （株）やまさ 米、（灯油、軽油） 山都
なし
（配達にかかる下限
金額1,000円）

9：00
～

18：00

23
山都ショッピングセ
ンター　マルニ

食料品 山都の一部
なし
（配達にかかる下限
金額2,000円）

営業日

24
セブンイレブン
喜多方岩月町店

取扱商品
店舗周辺
（要相談）

なし 営業日

25
セブンイレブン
喜多方バイパス店

取扱商品
店舗周辺
（2km内）

なし 営業日
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所

その他
（留意事項等）

不定休
9：00

～
17：00

TEL22-0010
FAX23-1446

喜多方市字三丁目
4786番地

木
9：00

～
18：30

TEL22-0957
FAX22-0957

喜多方市字西四ツ谷
168番地

日
祝

8：00
～

17：00
TEL22-0396

喜多方市字惣座宮
2716番地1

繁忙期は配達できないことがありま
す。

土 日 祝
8：30

～
16：00

TEL23-3862
FAX23-5662

喜多方市岩月町宮津字
若宮13番地

配達日や時間については、要相談。
繁忙期は配達できないことがありま
す。

毎月5日
8：00

～
19：00

TEL22-1821
FAX22-1821

喜多方市熊倉町熊倉字
熊倉708番地

なし
8：00

～
19：00

TEL36-2511
FAX36-2511

喜多方市熱塩加納町加
納字村東甲1785番地
1

高齢者のお茶飲みの場となってい
ます。

火
9：00

～
17：30

TEL27-2050
喜多方市塩川町字新町
1871番地6

火
8：00

～
20：00

TEL27-2054
FAX27-2054

喜多方市塩川町小府根
字畑ヶ田36番地

不定休
8：00

～
17：30

TEL27-3213
FAX27-2107

喜多方市塩川町字中町
1934番地

日
9：00

～
18：00

TEL38-3110
FAX38-3113

喜多方市山都町字木曽
535番地

日
9：00

～
18：00

TEL38-2041
FAX38-3595

喜多方市山都町字木曽
523番地2

誰でも利用できる休憩スペースあり
ます。

なし
0：00

～
24：00

TEL24-4800
FAX24-4800

喜多方市岩月町橿野字
下前田206番地1

セブンミールサービス会員への配
達となります。

なし
0：00

～
24：00

TEL24-2994
FAX24-2994

喜多方市関柴町上高額
字割田1668番地6

セブンミールサービス会員への配
達となります。

24

食

料

品



１１　食料品等の取扱店（配達あり）

ＮＯ 事業者名 主な取扱品
実施地区の

範囲

　配達にかかる追加料金
（配達にかかる

下限金額）

配達可能な
場合の曜日
　・時間帯

26
セブンイレブン
喜多方豊川店

取扱商品
店舗周辺
（要相談）

なし
（配達にかかる下限
金額500円）

9：00
～

17：00

27
セブンイレブン
喜多方米室店

取扱商品
店舗周辺
（2km内）

なし 営業日

28
セブンイレブン
塩川町店

取扱商品
店舗周辺
（1km内）

なし
10：30

～
11：00

29
セブンイレブン
塩川御殿場店

取扱商品
店舗周辺
（3km内）

なし
10：30

～
11：00

30 山寺酒店 取扱商品
店舗周辺
（3km内）

なし
8：00

～
20：00
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所

その他
（留意事項等）

なし
0：00

～
24：00

TEL23-1314
FAX23-1314

喜多方市豊川町高堂太
字免田1180 番地

セブンミールサービス会員への配
達となります。配送日時の細かい指
定は対応できない場合があります。

なし
0：00

～
24：00

TEL22-5107
FAX24-5107

喜多方市豊川町米室字
三本杉4981番1

配達はセブンミールサービスご利用
の会員様向けのみとなります（原
則）。

なし
0：00

～
24：00

TEL27-3666
喜多方市塩川町字東栄
町四丁目4番地1

セブンミールサービス会員への配
達となります。

なし
0：00

～
24：00

TEL27-2366
喜多方市塩川町御殿場
5丁目59番

セブンミールサービス会員への配
達となります。配送日時の細かい指
定は対応できない場合があります。

なし
8：00

～
20：00

TEL27-2849
喜多方市塩川町遠田字
前田669番地

高齢者のお茶飲みの場となってい
ます。
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１２　生活用品等の取扱店（配達あり）

ＮＯ 事業者名 主な取扱品
実施地区の

範囲

　配達にかかる追加料金

（配達にかかる
下限金額）

配達可能な
場合の曜日
　・時間帯

1
（資）甲斐商店Y
ショップ
喜多方駅前店

灯油、(食料品、和洋
酒、お土産品）

全域
なし
（配達にかかる下限
金額1,000円）

月～土
10：00～16：00

2 伊関電機（株）
電球、蛍光灯、乾電
池など電化製品の
販売、交換

全域
なし
（配達にかかる下限
金額1,000円）

営業日

3 （有）星幸衣服店
生活衣料品全般（婦
人・紳士用品、肌着、
寝具等）

全域 なし
10：00

～
17：00

4 （有）マルシン 衣料品 全域 なし 営業日

5
ウエルシア
喜多方常盤台店

医薬品、化粧品、介
護用品　ほか

全域 なし 営業日

6 穴澤興産（株） 灯油、軽油 全域 なし
9：00

～
16：00

7 古川燃料店 灯油 全域 なし 火・木

8
生活協同組合
コープあいづ

雑貨、灯油
（食料品）

全域
※灯油はエ
リアごとの
曜日設定

なし
（配達にかかる下限
金額5,000円）

10：00
～

18：00

9
（有）関ビジネス
喜多方営業所

文房具
全域

※届け日
要相談

なし
（配達にかかる下限
金額1,000円）

9：00
～

17：00

10 新妻輪業商会 自転車の販売、修理 全域 なし
9：00

～
18：00
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

不定休
7：00

～
19：00

TEL22-0033
FAX0120-24-
3894

喜多方市字町田8269番
地1

店舗内に休憩スペースありま
す。

土(午後)
日 祝

8：00
～

18：00

TEL22-0371
FAX22-0391

喜多方市字町尻西4867
番地6

電気の困りごと相談お受けしま
す。

木
9：30

～
18：00

TEL22-1255
FAX22-1405

喜多方市字三丁目4796
番地

なし
8：30

～
18：00

TEL22-3118
FAX23-0808

喜多方市字加登2955番
地6

なし
9：00

～
22：00

TEL21-1050
FAX21-1051

喜多方市字常盤台46番
地1

詳細はウエルシア薬局ホーム
ページをご覧ください。

なし
7：30

～
19：00

TEL22-6106
FAX24-2513

喜多方市関柴町上高額字
北町415番地1

日
8：30

～
18：00

TEL22-0195
FAX22-0176

喜多方市豊川町米室字志
津5491番地18

高齢者の支援に役立つことがあ
れば協力いたします。

なし
店舗や曜
日により異

なる

TEL22-1041
FAX24-3504

喜多方市字二丁目4669
番地2

一部エリアで移動販売を実施し
ています。繁忙期は配達できな
いことがあります。定期的な配送
についてはお問い合わせくださ
い。

土
日
祝

8：30
～

17：30

TEL23-1545
FAX23-1560

喜多方市関柴町上高額字
広面657番地9

現金支払いでお願いします。

不定休
9：00

～
18：00

TEL22-0521
FAX22-0521

喜多方市字一丁目4607
番地
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１２　生活用品等の取扱店（配達あり）

ＮＯ 事業者名 主な取扱品
実施地区の

範囲

　配達にかかる追加料金

（配達にかかる
下限金額）

配達可能な
場合の曜日
　・時間帯

11 （有）松本屋 書籍 全域
なし
（配達にかかる下限
金額1,000円）

月～金
10：00～17：00

12
ツルハドラッグ
喜多方上江店

取扱商品 全域
詳しくはお問い合わ
せください。

営業日

13
（有）介護福太郎
　喜多方営業所

介護用品（オムツ
他）、医療用品（スト
マー関係）

全域 なし 営業日

14
ココカラファイン
喜多方店

介護オムツ 全域 ケース販売のみ
9：00

～
21：00

15 おおば家電
家電品、住設機器、
健康器具

全域 なし
9：00

～
18：00

16 五十嵐文具店 文具、事務機 全域 なし 営業日

17
コメリパワー喜多方
店

日用品、農業用品、
灯油（一部地区）他

全域
1,100円～
（配達にかかる下限
金額1,100円）

受付日翌日から
３日以内

18
コメリハードアンドグ
リーン喜多方松山店

日用品、農業用品、
灯油（一部地区）他

全域
1,100円～
（配達にかかる下限
金額1,100円）

受付日翌日から
３日以内

19
コメリハードアンドグ
リーン塩川店

日用品、農業用品、
灯油（一部地区）他

全域
1,100円～
（配達にかかる下限
金額1,100円）

受付日翌日から
３日以内

20 （有）冠木薬店 化粧品、医薬品
旧喜多方
熱塩加納

塩川

なし
（配達にかかる下限
金額2,000円）

営業日
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

日
9：00

～
18：00

TEL22-0362
FAX24-4768

喜多方市字三丁目4791
番地

なし
9：00

～
22：00

TEL23-6950
FAX23-6950

喜多方市字上江3647番
地4

毎月15.16.17日に
シニア感謝デーを実施しており
ます。

土
日
祝

8：30
～

17：30

TEL23-5170
FAX23-5171

喜多方市関柴町西勝字井
戸尻48番地2

なし
9：00

～
21：00

TEL21-1377
FAX21-1377

喜多方市字江中子4179

日
9：00

～
18：30

TEL27-7705
FAX27-4927

喜多方市塩川町会知字深
町67番地3

一般家電品及び小回り等相談
点検致します。

日
祝

8：00
～

18：30

TEL27-4165
FAX27-4019

喜多方市塩川町字岡ノ前
223番地6

1月1日
9：00

～
20：00

TEL21-1095
FAX21-1097

喜多方市関柴町上高額字
前田18番地1

資材館：月～土　7：30～20：00
灯油料金：店頭価格+α

1月1日
9：00

～
19：30

TEL21-1105
FAX21-1193

喜多方市常盤台1

営業時間：4～９月 9：00～19：
00
灯油料金：店頭価格+α
R8.1月　移転予定

1月1日
1月2日

9：00
～

19：00

TEL28-1006
FAX28-1058

喜多方市塩川町東栄町4
丁目5番地7

灯油料金：店頭価格+α

木
9：00

～
18：00

TEL22-0053
FAX22-0039

喜多方市字三丁目4800
番地
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１２　生活用品等の取扱店（配達あり）

ＮＯ 事業者名 主な取扱品
実施地区の

範囲

　配達にかかる追加料金

（配達にかかる
下限金額）

配達可能な
場合の曜日
　・時間帯

21
（有）つじるし衣料品
店

衣料品、化粧品、寝
具

旧喜多方
熱塩加納

塩川

なし
（配達にかかる下限
金額3,000円）

火水土
13：00～16：00

22 （資）瀬野屋書店 書籍、雑誌、文房具
旧喜多方
熱塩加納

塩川

なし
（配達にかかる下限
金額1,000円）

火木金
午後

23 五十嵐石油店
灯油、LPG、石油、ガ
ス、電気などの器具

旧喜多方
熱塩加納
の一部
塩川

なし
営業日

9：00～17：00

24 （有）三浦英次商店

日用雑貨（トイレット
ペーパー、ティッ
シュ、洗剤など）、
（飲料水、酒類）

旧喜多方
塩川

なし
9：00

～
16：00

25
（名）一簱商店
アポロステーション塩
川Ｓ・Ｓ

灯油
旧喜多方

塩川
なし

月水金
9：00～11：30

26 五十嵐百吉商店 灯油 旧喜多方 なし 営業日

27 山口製綿呉服店 衣料品 旧喜多方 なし
8：00

～
17：30

28
おしゃれの店
ツジルシ

婦人服 旧喜多方 なし 営業日

29 さがら呉服店 衣料品 旧喜多方 なし
11：00

～
17：00

30 （有）古川商店 灯油 旧喜多方 なし
9：00

～
17：00
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

木
9：00

～
17：00

TEL22-0540
FAX24-2045

喜多方市字永久7727番
地1

日
祝

10：30
～

18：30

TEL22-0102
FAX22-0152

喜多方市字一丁目4636
番地

定期購読の場合は配達にかか
る下限金額はありません。

日
祝

(要相談)

8：30
～

17：00

TEL22-0435
FAX22-0435

喜多方市字天満前8891
番地

高齢者の支援に役立つことがあ
れば協力いたします。

不定休
8：00

～
17：00

TEL22-0303
FAX22-7030

喜多方市字中町2885番
地

1月1日
1月2日

8：00
～

18：00

TEL27-3358
FAX27-3358

喜多方市塩川町小府根字
大在家38番地3

木
9：00

～
17：00

TEL22-0009
FAX22-0009

喜多方市字大道田7473
番地

なし
7：30

～
17：30

TEL22-1820
FAX22-1820

喜多方市熊倉町熊倉字熊
倉828番地

不定休
9：00

～
17：30

TEL22-0710
FAX22-0710

喜多方市字三丁目4855
番地

必要に応じて送迎もします。商
品を見繕ってお持ちします。

木
9：00

～
18：00

TEL22-0717
FAX24-3897

喜多方市字三丁目4832
番地1

日
祝

8：30
～

17：30

TEL22-0466
FAX22-2622

喜多方市字一丁目4584
番地
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１２　生活用品等の取扱店（配達あり）

ＮＯ 事業者名 主な取扱品
実施地区の

範囲

　配達にかかる追加料金

（配達にかかる
下限金額）

配達可能な
場合の曜日
　・時間帯

31
おしゃれハウス
むとう

婦人服、服飾雑貨
（バッグ、お財布、
ポーチ、ネックレスな
ど）

旧喜多方 なし
9：00

～
15：00

32 清水薬草（有）
医薬品、漢方薬、薬
草茶など

旧喜多方 なし 営業日

33
ファッションライフまつ
や

衣料品、生活雑貨

旧喜多方
（近隣）

他地区は
応相談

なし 営業日

34 折橋商店 雑貨、（食料品）
旧喜多方
（熊倉）

なし
9：00

～
18；00

35 渡部酒店
雑貨、（酒類、菓子、
飲料類）

熱塩加納 なし 営業日

36 小林電気店 家電
熱塩加納
の一部

（要相談）
要相談 営業日

37 おおぜき商店
日用品、雑貨、花、
（食料品）

塩川 なし
9：00

～
16：00

38 オオギヤ 寝具、ギフト 塩川 要相談
10：00

～
13：00

39 （株）やまさ 灯油、軽油、（米） 山都
なし
（配達にかかる下限
金額1,000円）

9：00
～

18：00

40 隆貴堂 やまとみ 文具、雑貨 要相談 なし
月～金

10：00～16：00
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

木
9：00

～
17：00

TEL22-1178
喜多方市字三丁目4777
番地4

日
祝

9：00
～

18：30

TEL22-0533
FAX22-2997

喜多方市字三丁目4835
番地

まずはご相談ください。

1月1日
1月2日

10：00
～

19：00

TEL22-0766
FAX21-1558

喜多方市字西四ツ谷268
番地

日祝は10：00～18：00まで。

毎月5日
8：00

～
19：00

TEL22-1821
FAX22-1821

喜多方市熊倉町熊倉字熊
倉708番地

なし
8：00

～
19：00

TEL36-2511
FAX36-2511

喜多方市熱塩加納町加納
字村東甲1785番地1

高齢者のお茶飲みの場となって
います。

月
9：00

～
18：00

TEL36-2528
喜多方市熱塩加納町加納
字村東甲1785番地

訪問時に食材など生活用品の
買出し等（顧客のみ）。

不定休
8：00

～
17：30

TEL27-3213
FAX27-2107

喜多方市塩川町字中町
1934番地

月
9：30

～
17：30

TEL27-3210
FAX27-3270

喜多方市塩川町字東栄町
二丁目2番地6

土日祝は9：30～16：00まで

日
9：00

～
18：00

TEL38-3110
FAX38-3113

喜多方市山都町字木曽
535番地

日
祝

9：00
～

18：00

TEL23-2311
FAX22-5772

喜多方市字清水が丘二丁
目97番地
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１２　生活用品等の取扱店（配達あり）

ＮＯ 事業者名 主な取扱品
実施地区の

範囲

　配達にかかる追加料金

（配達にかかる
下限金額）

配達可能な
場合の曜日
　・時間帯

41 高島メガネ店
メガネ、補聴器、補聴
器電池等

要相談 要相談 要相談

42 （株）岩田商店 灯油 要相談 なし 営業日

43 （有）酒井商店 灯油 要相談 なし
9：00

～
17：00

44
セブンイレブン
喜多方岩月町店

取扱商品
店舗周辺
（要相談）

なし 営業日

45
セブンイレブン
喜多方バイパス店

取扱商品
店舗周辺
（2km内）

なし 営業日

46
セブンイレブン
喜多方豊川店

取扱商品
店舗周辺
（要相談）

なし
（配達にかかる下限
金額500円）

9：00
～

17：00

47
セブンイレブン
喜多方米室店

取扱商品
店舗周辺
（2km内）

なし 営業日

48
セブンイレブン
塩川町店

取扱商品
店舗周辺
（1km内）

なし
10：30

～
11：00

49
セブンイレブン
塩川御殿場店

取扱商品
店舗周辺
（3km内）

なし
10：30

～
11：00
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定休日 営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

木
7：00

～
18：45

TEL22-1183
FAX23-0365

喜多方市字七百苅8590
番地4

日
祝

8：00
～

17：00

TEL22-2244
FAX24-5092

喜多方市字屋敷免3975
番地

日
祝

9：00
～

17：30

TEL22-1139
FAX22-1174

喜多方市字水上6761番
地

なし
0：00

～
24：00

TEL24-4800
FAX24-4800

喜多方市岩月町橿野字下
前田206番地1

セブンミールサービス会員への
配達となります。

なし
0：00

～
24：00

TEL24-2994
FAX24-2994

喜多方市関柴町上高額字
割田1668番地6

セブンミールサービス会員への
配達となります。

なし
0：00

～
24：00

TEL23-1314
FAX23-1314

喜多方市豊川町高堂太字
免田1180 番地

セブンミールサービス会員への
配達となります。配送日時の細
かい指定は対応できない場合
があります。

なし
0：00

～
24：00

TEL22-5107
FAX24-5107

喜多方市豊川町米室字三
本杉4981番1

配達はセブンミールサービスご
利用の会員様向けのみとなりま
す（原則）。

なし
0：00

～
24：00

TEL27-3666
喜多方市塩川町字東栄町
四丁目4番地1

セブンミールサービス会員への
配達となります。

なし
0：00

～
24：00

TEL27-2366
喜多方市塩川町御殿場5
丁目59番

セブンミールサービス会員への
配達となります。配送日時の細
かい指定は対応できない場合
があります。
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１３　傾聴サービスの取扱店

ＮＯ 事業者名 具体的な内容
実施地区
の範囲

料金 定休日

1 ＵＲＡＫＡＴＡ 傾聴 全域
1時間あたり
1,000円

土 日 祝
年末年始

2
ニチイケアセンター
しおかわ

傾聴 全域
料金について
はお問い合わ
せください

なし

3 デイサポート太陽
定期的に訪問し相談を受
ける

旧喜多方
1時間あたり
2,640円

日祝
年末年始

4 江花商会
定期的に訪問し相談を受
ける

塩川
1時間あたり
1,000円

なし

１４　代筆・代読・書類提出代行の取扱店

ＮＯ 事業者名 具体的な内容
実施地区
の範囲

料金 定休日

1

公益社団法人
喜多方市シルバー人材
センター

筆耕 全域 要相談
土 日 祝
年末年始

2

NPO法人
喜多方市民活動サポー
トネットワーク

文書作成・資料作成・印
刷、コピー等

全域 要相談
土
日
祝

3 ＵＲＡＫＡＴＡ 代筆・代読 全域
1時間あたり
1,000円

土 日 祝
年末年始

4 おそうじSTAR
文書作成・年賀状作成・
お礼の手紙やはがきの作
成等

全域 見積します
土 日 祝
(要相談)

5
ニチイケアセンター
しおかわ

代筆・代読・簡単な書類
作成

全域
料金について
はお問い合わ
せください

なし

6 おおば家電
パソコンによる文書作成・
資料作成・印刷、コピー
等

全域 要相談 日

7 江花商会
定期的に書類等の確認、
提出に係る支援

塩川
1時間あたり
1,000円

なし
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営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

10：00
～

17：00
TEL090-3369-1314

喜多方市字通船場19番
地　喜多方シティエフエム
内

9：00
～

18：00

TEL28-1895
FAX28-1896

喜多方市塩川町字東栄町
二丁目2番地6

事前に契約が必要です。

9：00
～

17：00

TEL24-3878
FAX24-3950

喜多方市字小田付道下
7132番地4

9：00
～

18：00

TEL27-4155
FAX27-8045

喜多方市塩川町会知字大
町甲83番地

高齢者の支援に役立つことがあ
れば協力いたします。

営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

8：30
～

17：15

TEL23-1313
FAX23-1316

喜多方市舞台田3119番
地1　喜多方市勤労青少年
ホーム内

別料金で清掃、庭木剪定、除雪
などの作業も行えます。

8：30
～

17：15

TEL22-0603
FAX22-0603

喜多方市字水上6846番
地

高齢者の支援に役立つ「おたす
けデータバンク」などがあります。

10：00
～

17：00
TEL090-3369-1314

喜多方市字通船場19番
地　喜多方シティエフエム
内

9：00
～

18：00
TEL080-5840-8220

喜多方市塩川町小府根字
蓮沼20番地1

見積します。要相談。

9：00
～

18：00

TEL28-1895
FAX28-1896

喜多方市塩川町字東栄町
二丁目2番地6

事前に契約が必要です。

9：00
～

18：30

TEL27-7705
FAX27-4927

喜多方市塩川町会知字深
町67番地3

一般家電品及び小回り等相談
点検致します。

9：00
～

18：00

TEL27-4155
FAX27-8045

喜多方市塩川町会知字大
町甲83番地

高齢者の支援に役立つことがあ
れば協力いたします。
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１５　草むしりの取扱店

ＮＯ 事業者名 具体的な内容
実施地区
の範囲

利用料 定休日

1
公益社団法人
喜多方市シルバー人
材センター

家のまわりの草むしり 全域
1時間あたり
1,068円～

土 日 祝
年末年始

2 （株）アイリス
草刈、草むしり、木の伐
採、除草剤散布

全域
料金については
お問い合わせく
ださい

不定休

3
JA会津よつば
ふれ愛センターいいで

家のまわりの草むしり 全域
1時間あたり
2,500円+税

土 日 祝
お盆

年末年始

4 おそうじSTAR
草刈、草むしり、木の伐採
除草剤散布

全域
1時間あたり
900円～

土 日 祝
(要相談)

5
ニチイケアセンター
しおかわ

家のまわりの草むしり 全域
料金については
お問い合わせく
ださい

なし

6 便利屋　すまーと 木の伐採、除草薬散布等 全域
料金については
お問い合わせく
ださい

土 日

7 （株）中條建設 刈払機を用いた除草 旧喜多方
料金については
お問い合わせく
ださい

第2・第4土
日

年末年始

8 江花商会 家のまわりの草むしり 塩川
1時間あたり
1,000円

なし
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営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

8：30
～

17：15

TEL23-1313
FAX23-1316

喜多方市舞台田3119番
地1　喜多方市勤労青少年
ホーム内

別料金で清掃、庭木剪定、除雪
などの作業も行えます。

8：00
～

17：00
TEL090-2799-3207 喜多方市西四ツ谷88

お見積りします。その他困りごと
何でもご相談ください。

8：30
～

17：00

TEL21-1888
FAX21-1889

喜多方市岩月町喜多方字
渕ノ下171番地4

交通費は事業所、支援登録者宅
から利用者宅まで1ｋｍあたり30
円とし、利用者負担となります。当
日のキャンセルについては別途
料金がかかります。詳細について
はお問い合わせください。

9：00
～

18：00
TEL080-5840-8220

喜多方市塩川町小府根字
蓮沼20番地1

見積します。要相談。

9：00
～

18：00

TEL28-1895
FAX28-1896

喜多方市塩川町字東栄町
二丁目2番地6

事前に契約が必要です。

8：00
～

18：00

TEL090-7077-3688
FAX38-2363

喜多方市山都町字三津合
字堰沢269

その他困りごと何でもご相談くだ
さい。

8：30
～

16：30

TEL23-5477
FAX23-5478

喜多方市関柴町上高額字
上中1175番地2

まずはお問い合わせください。

9：00
～

18：00

TEL27-4155
FAX27-8045

喜多方市塩川町会知字大
町甲83番地

高齢者の支援に役立つことがあ
れば協力いたします。
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１６　除雪の取扱店等（料金は各事業者にご確認ください。）

手作業 機械 屋根

1 （有）金剛の手 ★ ○ ○ ○ 全域
日 祝

年末年始

2 （株）大工の上野 ★ ○ ○ × 全域
第2第4土
日 祝 お盆
年末年始

3 （株）菊地総建 ★ ○ × × 全域
土 日

年末年始

4 金田建設（有） ★ ○ × × 全域
第2・第4土

日 祝
年末年始

5 お助けマン武藤 ★ ○ ○ ○ 全域 年末年始

6 佐々木商会 ★ ○ ○ × 全域 年末年始

7 （株）いいで ★ ○ ○ × 全域
不定休

年末年始

8 おそうじSTAR ○ ○ ○ 全域
土 日 祝
(要相談)

9 （有）テクノハウス ★ ○ × ○
旧喜多方
熱塩加納

塩川

土 日 祝
年末年始

10
公益社団法人
喜多方市シルバー人材セン
ター

★ ○ × ×
旧喜多方
熱塩加納

塩川

土 日 祝
年末年始

11 （有）三共ルーフ ★ × ○ ○
旧喜多方
熱塩加納

塩川

土 日 祝
年末年始

12 （株）上野工務店 ★ ○ ○ ×
旧喜多方
熱塩加納

土 日 祝
年末年始

13 （有）山一 ★ ○ × ×
旧喜多方
熱塩加納

土 日
年末年始

NO 事業者名
市除雪
支援制
度あり

作業内容 実施地区
の範囲

定休日
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8：00
～

18：00

TEL080-1672-1957
TEL22-4362

喜多方市関柴町西勝字井
戸尻54番地4

予約時「住所と日中に連絡のと
れる電話番号」を伝えてくださ
い。

8：00
～

16：30
TEL090-7063-9705

喜多方市関柴町三津井字
唐八2300番地1

高齢者の支援に役立つことがあ
れば協力いたします。

8：00
～

17：00

TEL25-7694
TEL090-3365-9490

喜多方市字三丁目4806

備考を確認
してください

TEL22-4353
TEL090-3125-2933

喜多方市字南町2863番
地

（受付時間）
月・水・金　8：30-12：00
火・木・土　8：30-17：00

6：00
～

18：00
TEL090-2842-2455

喜多方市熊倉町雄国字南
中曽根丁1213番地

8：00
～

17：00
TEL090-4478-5363

喜多方市豊川町一井字犬
坊作2572番地

8：00
～

17：00

TEL090-4558-9333
TEL38-3808

喜多方市山都町字西原
2928番地

9：00
～

16：00
TEL080-5840-8220

喜多方市塩川町小府根字
蓮沼20番地1

前日までに依頼ください。

8：30
～

17：30
TEL21-8450

喜多方市松山町村松字小
荒井道西402番地

8：30
～

17：15
TEL23-1313

喜多方市舞台田3119番
地1　喜多方市勤労青少年
ホーム内

8：00
～

16：30
TEL24-4555

喜多方市岩月町宮津字中
田付2790番地

屋根の除雪については要相談

8：00
～

17：00

TEL36-2785
TEL090-8259-3738

喜多方市熱塩加納町相田
字大森乙1246番地162

8：00
～

18：00
TEL36-2725

喜多方市熱塩加納町相田
字小松原乙327番地1

※　「★」については、Ｐ６ 高齢者世帯等除雪支援事業をご覧ください。

受付時間
問い合わせ先

（0241）
住所 備考（留意事項）
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１６　除雪の取扱店等（料金は各事業者にご確認ください。）

手作業 機械 屋根
NO 事業者名

市除雪
支援制
度あり

作業内容 実施地区
の範囲

定休日

14 山内工務店 × ○ ×
旧喜多方
熱塩加納

年末年始

15 (有)田場川建設 ★ ○ ○ ×
旧喜多方
熱塩加納

土 日 祝
年末年始

16 （有）スズケン ★ ○ ○ ×
旧喜多方

塩川

第2・第4土
日 祝

年末年始

17 佐々木建築 ★ × ○ ×
旧喜多方

山都
土 日

年末年始

18
（有）中山工務店
喜多方支店

★ ○ ○ × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

19
第一緑化工業（株）
喜多方支店

★ ○ × × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

20 (有)ケーユー産業 ★ ○ × × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

21 中村工務所 ★ × ○ × 旧喜多方
日 祝

年末年始

22 （株）北部技建 ★ ○ × × 旧喜多方
第2・第4土

日・祝
年末年始

23 （有）江川建設重機 ★ ○ ○ × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

24 丸佐運送（有） ★ ○ × × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

25 （株）エガワコントラクター ★ ○ ○ × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

26 （有）渡部組興業 ★ ○ × × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始
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※　「★」については、Ｐ６ 高齢者世帯等除雪支援事業をご覧ください。

受付時間
問い合わせ先

（0241）
住所 備考（留意事項）

8：00
～

17：00

TEL36-3114
FAX36-2751

喜多方市熱塩加納町山田
字山新田甲35番地

8：00
～

17：00
TEL090-4040-3203

喜多方市字押切一丁目
116番地

8：30
～

16：30
TEL21-8322

喜多方市関柴町豊芦字中
里719番地

9：00
～

15：00
TEL24-4669

喜多方市松山町大飯坂字
窪田301番地12

使用機械：中型除雪機

9：00
～

16：00
TEL22-4935

喜多方市豊川町一井字前
田1956番地

除雪機作業はアスファルト舗装
土間コンの場所のみ受け付けま
す

8：00
～

17：00
TEL22-4702

喜多方市豊川町沢部字長
尾2045番地

9：00
～

16：00
TEL21-1140

喜多方市豊川町一井字千
苅181番地2

7：00
～

17：00
TEL22-1949

喜多方市字西四ツ谷138
番地

8：30
～

15：00
TEL23-6617

喜多方市岩月町橿野字舘
野2076番地1

8：00
～

17：00
TEL22-4808

喜多方市関柴町上高額字
上中1175番地8

8：30
～

16：00
TEL22-7554

喜多方市関柴町平林字関
田304番地1

し

8：00
～

17：00
TEL23-5418

喜多方市関柴町上高額字
上中1175番地８

9：00
～

17：00
TEL23-2522

喜多方市松山町鳥見山字
桜清水613番地1
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１６　除雪の取扱店等（料金は各事業者にご確認ください。）

手作業 機械 屋根
NO 事業者名

市除雪
支援制
度あり

作業内容 実施地区
の範囲

定休日

27 （株）大塚工業 ★ × ○ × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

28 樫内建設工業（株） ★ ○ ○ × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

29 大建工業(有) ★ ○ ○ ○ 旧喜多方
土日祝

年末年始

30 （株）相模 ★ ○ × × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

31 （株）高橋建設 ★ ○ × × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

32 （株）義建工業 ★ ○ ○ × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

33 （有）五条方建築 ★ ○ ○ × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

34 （有）野邊工務所 ★ ○ × × 旧喜多方
土 日 祝
年末年始

35 （株）巻アグリ ★ ○ ○ × 旧喜多方
第2・第4土

日 祝
年末年始

36 遠藤工務所 ★ ○ × × 旧喜多方
土 日

年末年始

37 （株）中條建設 ○ ○ 〇 旧喜多方
第2・第4土

日
年末年始

38 中川建築 × ○ ○ 旧喜多方 年末年始

39 荒井建設（株） ★ ○ ○ × 熱塩加納
土 日 祝
年末年始
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※　「★」については、Ｐ６ 高齢者世帯等除雪支援事業をご覧ください。

受付時間
問い合わせ先

（0241）
住所 備考（留意事項）

8：00
～

17：00
TEL24-3785

喜多方市松山町村松字小
荒井道西496番地1

8：30
～

16：30
TEL22-1711

喜多方市字長内7824番
地2

8：00
～

17：00

TEL090-3248-8357 喜多方市字天満前8821
番地2

混雑時お待ちいただく場合がご
ざいます。その際はご了承くださ
い。

8：30
～

16：30
TEL22-2232

喜多方市豊川町米室字道
端5530番地

8：00
～

17：00
TEL22-6095

喜多方市字桜ガ丘二丁目
116番地

9：00
～

16：00
TEL22-3927

喜多方市岩月町橿野字前
1862番地1

除雪機械は機械の運搬、除雪
ができる広い場所のみとなりま
す。

8：30
～

15：00
TEL22-1745

喜多方市字諏訪156番地
4

8：30
～

17：00
TEL22-7955

喜多方市屋敷免3988番
地4

8：00
～

17：00
TEL23-7631

喜多方市慶徳町山科字巻
3409番地14

8：00
～

17：00

TEL22-5263
TEL090-3121-8799

喜多方市関柴町三津井字
唐八2278番地3

8：30
～

16：30

TEL23-5477
FAX23-5478

喜多方市関柴町上高額字
上中1175番地2

まずはお問い合わせください

8：00
～

18：00
TEL090-2986-0812

喜多方市豊川町米室字五
条川原1番地1

8：00
～

17：00
TEL36-3055

喜多方市熱塩加納町山田
字道西46番地1
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１６　除雪の取扱店等（料金は各事業者にご確認ください。）

手作業 機械 屋根
NO 事業者名

市除雪
支援制
度あり

作業内容 実施地区
の範囲

定休日

40 鈴木建設（株） ★ ○ × × 熱塩加納
土 日 祝
年末年始

41 （有）丸庄建設 ★ ○ × × 熱塩加納
土 日 祝
年末年始

42 （株）小滝建設 ★ ○ ○ × 塩川
土 日 祝
年末年始

43 （有）耐伸建設 ★ ○ ○ × 塩川
土 日 祝
年末年始

44 （有）物江工業所 ★ × ○ × 塩川
日 祝

年末年始

45 （株）オクガワ ★ ○ ○ × 塩川
土 日 祝
年末年始

46 江花商会 ○ × × 塩川 なし

47
公益社団法人
喜多方市シルバー人材セン
ター山都連絡所

★ ○ × ×
山都
高郷

土 日 祝
年末年始

48 小川左官工業 ★ × ○ ×
山都
高郷

年末年始

49 （株）唐橋 ★ ○ × ×
山都
高郷

土 日 祝
年末年始

50 唐橋商店 ○ ○ × 山都 火

51 （株）丸正 ★ ○ × × 高郷
土 日 祝
年末年始

52 （有）長水組 ★ ○ × × 高郷
第2・第4土

日 祝
年末年始

53 石山工業 ★ ○ ○ × 高郷 年末年始
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※　「★」については、Ｐ６ 高齢者世帯等除雪支援事業をご覧ください。

受付時間
問い合わせ先

（0241）
住所 備考（留意事項）

8：00
～

16：00
TEL36-2303

喜多方市熱塩加納町加納
字舘ノ北甲3496番地

9：00
～

17：30
TEL36-2552

喜多方市熱塩加納町宮川
字岩尾3248番地

降雪時不可。次の日降雪してい
ない時対応可。

8：00
～

17：00
TEL27-3663

喜多方市塩川町字東栄町
六丁目2番地20

8：30
～

16：00
TEL27-7573

喜多方市塩川町吉沖字久
子ノ内34番地

9：00
～

17：00
TEL24-4846

喜多方市塩川町中屋沢字
田中乙307番地

8：30
～

16：30
TEL090-2793-3637

喜多方市塩川町小府根字
道下238番地2

9：00
～

18：00

TEL090-8372-5326
FAX27-8045

喜多方市塩川町会知字大
町甲83番地

高齢者の支援に役立つことがあ
れば協力いたします。

8：30
～

17：15
TEL38-2427

喜多方市山都町字谷地
2281番地1

14：00
～

19：00
TEL090-9037-1428

喜多方市山都町字上ノ山
平6018番地3

8：30
～

16：30
TEL38-2414

喜多方市山都町三津合字
細田520番地

11：00
～

16：00
TEL090-2970-8963

喜多方市山都町蓬莱字中
村4608番地

高齢者のお茶飲みの場となって
います。

8：00
～

17：00
TEL0241-44-2222

喜多方市高郷町上郷字野
際戊117番地1

8：00
～

17：00
TEL0241-23-8070

喜多方市字前田4987番
地2

8：00
～

17：00
TEL090-1933-2812

喜多方市高郷町磐見字塔
ノ窪甲82番地
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１６　除雪の取扱店等

【地域密着型除雪支援団体】　※各団体のお問い合わせ先は、利用可能な方に直接お知らせしています。

手作業 機械

1 松が丘生活支援の会 〇 × 松山町松が丘行政区

2 きずな 〇 〇 松山町中村行政区及びその周辺地区

3 赤崎林２区除雪隊 〇 〇 松山町赤崎林行政区２区内

4 百目二貫分地区雪だるま除雪隊 〇 〇 松山町百目二貫分行政区

5 除雪支援隊‐見頃組‐ 〇 〇 上三宮町見頃行政区

6 平沢地区除雪隊 〇 〇 岩月町入田付地区

7 熊倉上高齢者世帯等除雪支援隊 〇 × 熊倉町熊倉上行政区

8 熊倉下高齢者世帯等除雪支援隊 〇 〇 熊倉町熊倉下行政区

9 吉沢行政区除雪支援隊 〇 〇 熊倉町吉沢行政区

10 熊倉町舘地区除雪グループ × 〇 熊倉町舘行政区

11 勝本行政区高齢者世帯等除雪支援隊 〇 〇 旧喜多方、熱塩加納町、塩川町

12 本林集落高齢者世帯等除雪支援隊 〇 〇 熊倉町本林行政区

13 とよおか応援隊 〇 〇 慶徳町豊岡行政区及び周辺

14 自主防災組織　塩川第１区安心みまもり隊 〇 × 塩川町第一区行政区

15 駒形げんき雪かき隊 〇 × 塩川町駒形地区

16 山都町高齢者除雪ボランティアグループ 〇 〇 山都町

17 高郷町本村行政区除雪隊 〇 〇 高郷町本村行政区

18 高吉二区つくし支援グループ 〇 × 豊川町高吉二区行政区

49

作業内容
ＮＯ 団体名 除雪対応範囲

除

雪

地域密着型除雪支援団体とは・・・

喜多方市高齢者世帯等除雪支援事業の担い手としてご協力いただいている、地域の団体や

任意のグループです。

◎登録要件 下記の1～3の要件を全て満たすこと

① 喜多方市内に居住している者。 ② 20歳以上で2名以上のグループであること。

③ 損害賠償責任保険等に加入していること。

＜P41-P49 作業内容について＞

「手作業」・・・スコップ等手作業での除雪

「機 械」・・・除雪機械（手押し式含）を使用した除雪

「屋 根」・・・屋根の除雪（地域密着型団体は対象外）



    ～冬に注意したい情報をお知らせします～
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１７　その他の生活支援サービス

ＮＯ 事業者名 具体的な内容
実施地区
の範囲

料金 定休日

1 （株）大工の上野
手すり、トイレ、風呂場、建具
等の改修工事他

全域
料金については
お問い合わせく
ださい

第2第4土
日 祝 お盆
年末年始

2
（株）洗濯工房えん
どう

クリーニング業 全域 要相談
日
祝

3 古川燃料店
ガス器具、風呂釜、給湯器
の修理

全域
料金については
お問い合わせく
ださい。

日

4
介護福祉タクシー
えがお

通院（診察の受付、医者の
話を家族に連絡、会計の代
行）やお出掛けの付添い
（移送費除く）

全域
1時間あたり
 1,500円

不定休

5
JA会津よつば
ふれ愛センターいい
で

通院、院内や買い物付添い 全域
1時間あたり
2,500円+税

土 日 祝
お盆

年末年始

6
公益社団法人
喜多方市シルバー人
材センター

空き家点検サービス、お墓
参り代行、雪囲い（撤去）

全域
料金については
お問い合わせく
ださい。

土 日 祝
年末年始

7 （有）中野商店 肥料、農薬の配達 全域 -
日
祝

8
訪問理美容サービス
きらら

カット、顔そり、パーマ等 全域
距離によって
+交通費

年末年始
お盆

9
白陽舎クリーニング
店

全てのクリーニング品（こた
つ布団含む）の配達
防炎加工指定店

全域 要相談
年末年始

臨時

10
おそうじ本舗　喜多方
店

ハウスクリーニング（浴室、
換気扇、部屋等）、部屋の片
づけ、不用品の回収他

全域
料金については
お問い合わせく
ださい

日 祝
年末年始

11 家電修理のポリー
家電の修理と診断、暖房器
具の点検やクリーニング等

全域 要相談 不定休

12 （株）アイリス
エアコンの清掃・取付工事、
リフォーム、ハウスクリーニン
グ、床・壁紙の張替え他

全域
料金については
お問い合わせく
ださい

不定休

13
（有）喜多方綜合衛
生センター

引越ゴミ、遺品、家財等不用
品の回収

全域
料金については
お問い合わせく
ださい

なし
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営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

8：00
～

17：00
TEL090-7063-9705

喜多方市関柴町三津井字
唐八2300番地1

高齢者の支援に役立つことがあれ
ば協力いたします。

8：00
～

19：00

TEL22-0931
FAX22-0931

喜多方市字諏訪15番地

8：30
～

18：00

TEL22-0195
FAX22-0176

喜多方市豊川町米室字志
津5491番地18

高齢者の支援に役立つことがあれ
ば協力いたします。

7：00
～

20：00
TEL080-6036-5775

喜多方市字豊川町米室字
西谷地2235番地2

身体障がい者、知的障がい者は利
用運賃総額の1割引。喜多方市高
齢者福祉タクシー利用券が使用で
きます。

8：30
～

17：00

TEL21-1888
FAX21-1889

喜多方市岩月町喜多方字
渕ノ下171番地4

交通費は事業所、支援登録者宅か
ら利用者宅まで1ｋｍあたり30円と
し、利用者負担となります。当日の
キャンセルについては別途料金が
かかります。詳細についてはお問い
合わせください。

8：30
～

17：15

TEL23-1313
FAX23-1316

喜多方市舞台田3119番
地1　喜多方市勤労青少
年ホーム内

別料金で清掃、庭木剪定、除雪な
どの作業も行えます。

8：40
～

17：30

TEL23-0497
FAX22-9778

喜多方市字清水台二丁目
92番地

店内の休憩所がお茶飲みの場と
なっています。(肥料は現場まで届
けます)

9：00
～

18：00
TEL080-6005-3089

喜多方市熊倉町新合字小
沼甲60番地1

施設への訪問カットあり。料金につ
いてはお問い合わせください。

8：00
～

19：00

TEL22-0803
FAX22-0803

喜多方市字惣座宮2754
番地

高齢者の支援に役立つことがあれ
ば協力いたします。

8：30
～

17：00
TEL0120-86-8025

喜多方市関柴町上高額字
新堀152番地1

見積り無料です。高齢者の支援に
役立つことがあれば協力いたしま
す。

TEL24-3558
喜多方市岩月町入田付字
上中1203番地

8：00
～

17：00
TEL090-2799-3207 喜多方市西四ツ谷88

お見積りします。その他困りごと何
でもご相談ください。

8：30
～

16：45

TEL22-1594
FAX22-5298

喜多方市豊川町米室字二
条川原1862番地92

見積り無料です。お気軽にご相談く
ださい。
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１７　その他の生活支援サービス

ＮＯ 事業者名 具体的な内容
実施地区
の範囲

料金 定休日

14 ＵＲＡＫＡＴＡ 部屋の片づけ等 全域
1時間あたり
1,000円

土 日 祝
年末年始

15 おそうじSTAR
ハウスクリーニング（部屋、
キッチン、トイレ、浴室等）、蜂
の巣駆除等

全域
料金については
お問い合わせく
ださい

土 日 祝
(要相談)

16 おおば家電
リフォーム、一人暮らし高齢
者住宅安全点検

全域
料金については
お問い合わせく
ださい。

日

17 便利屋　すまーと
スズメバチ駆除、蜂の巣駆
除、家屋等の屋根塗装

全域
料金については
お問い合わせく
ださい

土 日

18 （株）庚塚工務所 バリアフリー、手摺工事等
旧喜多方
熱塩加納

塩川

料金については
お問い合わせく
ださい

土
日

年末年始

19
（株）ＳＥＩ喜羅里
ケア・サービスみらい

①介護タクシー
②病院の付添いや会計、薬
の受け取り（移送費除く）

旧喜多方
塩川

①タクシー料金
②1時間あたり
2,200円

土 日

20
（有）喜多方環境衛
生社

トイレの詰まり修理 旧喜多方
1回あたり
 5,000円～

土 日 祝
お盆  正月

21
天心ケアハイツ
ヘルパーステーショ
ン

病院の付添い（移送代除
く）

旧喜多方
1時間あたり
 2,000円

日

22 デイサポート太陽
①通院や買い物等の付添
い支援（移送代除く）
②排せつや入浴等の介助

旧喜多方
30分当たり
 2,640円

日祝
年末年始

23 菊地理容所 訪問カット 慶徳地区 月

24
ヘアーサロンオアシ
ス

来店困難な方の送迎
店舗周辺
（2km内）

月
第１第３日

25 江花商会
①通院や買い物等の付添
い支援（移送代除く）
②大工仕事の簡単なもの

塩川
1時間あたり
 1,000円

なし

26
美容室ヘアクリエイト
Do

カット、パーマ等 - 月
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営業時間
問い合わせ先

（0241）
住所 その他（留意事項等）

10：00
～

17：00
TEL090-3369-1314

喜多方市字通船場19番
地　喜多方シティエフエム
内

9：00
～

18：00
TEL080-5840-8220

喜多方市塩川町小府根字
蓮沼20番地1

見積します。要相談。

9：00
～

18：30

TEL27-7705
FAX27-4927

喜多方市塩川町会知字深
町67番地3

一般家電品及び小回り等相談点
検致します。

8：00
～

18：00

TEL090-7077-3688
FAX38-2363

喜多方市山都町字三津合
字堰沢269

その他困りごと何でもご相談くださ
い。

8：00
～

17：30

TEL22-1859
FAX22-3132

喜多方市字永久7731番
地3

9：00
～

16：00

TEL21-1241
FAX21-1242

喜多方市豊川町米室字二
条川原1878番地9

8：00
～

16：30

TEL22-7476
FAX22-8040

喜多方市字下江3687番
地2

午前中の連絡のみ当日対応可
午後の連絡は次の日の対応になり
ます

8：45
～

17：45

TEL33-3030
FAX33-3004

喜多方市松山町村松字北
原3656番地3

日にち、時間等は要相談。

9：00
～

17：00

TEL24-3878
FAX24-3950

喜多方市字小田付道下
7132番地4

8：00
～

19：00
TEL22-6873

喜多方市慶徳町新宮字畑
中2223番地

9：00
～

19：00
TEL23-3662

喜多方市字押切一丁目
48番地１

日にち、時間等は要相談。

9：00
～

18：00

TEL27-4155
FAX27-8045

喜多方市塩川町会知字大
町甲83番地

高齢者の支援に役立つことがあれ
ば協力いたします。

9：00
～

18：00
24-4438

喜多方市押切南2丁目38
番地

店内他バリアフリーのため、車いす
の対応可
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１８ 生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）

生活支援コーディネーターの仕事

年齢を重ねたり、障がいの状態により支援が必要になっても、安心して暮らせる地域づくりについて、

住民の皆さんと一緒に考えていくため、通いの場や様々な活動にお邪魔していますので、是非皆さんの

地域のことや「あってよかった」「あったらいいな」を教えてください。

生活支援コーディネーターが集めた情報は生活支援支え合い会議で共有し、地域づくりに役立てます。

地域のみなさんの間をいっぱい歩いているの

支援が必要な皆さんと皆さんを支える人をつなぎ、

そして支える仕組みづくりを一緒に考えます。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

「おたがいさまで見守り合い実践BOOK」

生活支援支え合い連携会議では、地域住民と関係者等が話し合い、地域づくりに取り組んでいます。

一人一人が”おたがいさま”の意識を持ち、困ったときに「助けて」と言えるような関係性が育まれていれば、支

援が必要になっても安心して生活できる地域になるのではないでしょうか。

支える側も支えられる側も、普段の生活の中から少しだけ「見守り合い」を意識してみませんか。

概要版もありますので、近所の方への声掛けに是非ご利用ください。

生活支え合い会議の活動や設立状況、地域の情報などを載せた生活支援

コーディネーター通信を発行しています。

各戸回覧でお知らせしているほか、市社会福祉課窓口やホームページで過

去の通信などもご確認いただけます。

生活支援コーディネーター通信
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社会参加はご近所のつながりやあいさつ、趣味活動やボランティアなど、すぐに始められるものもあり

ます。自分のできる範囲で始めてみましょう。

「あなたはどちらの未来をえらびますか」

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

生活支援支え合い連携会議と各地区の生活支援支え合い会議

喜多方市では、超高齢化（元気な高齢者も増える）社会における地域の支え合いについて、生活支援支え

合い会議や多様な主体が話し合い、地域づくりに取り組んでいます。

生活支援支え合い会議は、地域の実情に合わせ、住民や関係者がそれぞれの得意分野を活かして協力（協

働）していくため、柔軟な視点で無理なく定期的に話し合いながら、自分達の出来ることを考え活動する場で

す。

市全体のことを話し合う生活支援支え合い連携会議（第1層）と各地区ごとの話し合いを行う生活支援支え

合い会議（第2層）で構成されています。

第２層は市内16地区への設置を予定しており、現在15地区（熊倉・熱塩加納・山都・駒形・高郷

・上三宮・関柴・慶徳・岩月・塩川・松山・豊川・堂島・姥堂・喜多方第一）で活動が展開されています。

生活支援支え合い連携会議では、「お互いに声をかけ合える地域」を目指す地域像とし、話し合いや研修会

等を続けています。

・R4 「もしもすごろく」

地域でできる災害の備えや考え方を学びました。

・R5 住民向け研修会「身近な人とつながる声かけ講座～お互いに声をかけあえる地域を目指して～」

声かけはつながりづくりの第一歩。見守りや安否確認など安心できる地域づくりのきっかけに。

・R6 住民向け研修会「自分の幸せとボランティア講座～お互いに声をかけ合える地域の一歩先へ～」

ボランティアは、相手に寄り添い自分の思いだけでなく相手の望むことを行うことが大切。

・R7 住民向け研修会「自分らしく地域とつながる講座」～支え合いがつなぐ地域の未来～

地域での支え合いは日常の小さな行動から！自分らしい地域との関わり方を学びました。

「お互いに声をかけあえる地域」を目指し活動しています。

自分でできること、地域でできることを一緒に考えていきましょう。



１９　各種相談窓口

ＮＯ 施 設 ・ 団 体 名
問い合わせ先

（0241）
内容

1
社会福祉課地域包括ケア推進室
地域包括ケア推進班

２４－５２57

・福祉総合相談窓口
・認知症の相談や医療・介護・介護予防・
　生活支援・住まいが一体的かつ継続的
　に提供できる体制づくり等

2 高齢福祉課いきがい支援班 ２４－５２３０ ・在宅福祉サービスや敬老事業等

3 高齢福祉課介護予防担当 ２４－５２４２ ・介護予防事業

4 高齢福祉課介護保険担当 ２４－５２３１
・介護給付、介護保険被保険者証の交
　付、要介護認定、介護保険料の賦課徴
　収に関すること

5
熱塩加納総合支所
住民課市民サービス班

３６－２１１３

6
塩川総合支所
住民課市民サービス班

２７－２１５３

7
山都総合支所
住民課市民サービス班

３８－３８２１

8
高郷総合支所
住民課市民サービス班

４４－２１１３

9 喜多方市消費生活センター ２４－５３５３

・事業者に対する消費者の苦情・相談を
　お受けし、助言や情報提供など、問題解
　決のお手伝いをします。
　相談は無料です。

10

喜多方市社会福祉協議会
＜地域福祉課＞
　地域福祉推進係
　ボランティアセンター
　地域包括ケアシステム

２３－３２３１
・地域福祉やボランティア等の相談を受け
　付けています。

11
喜多方市地域包括支援センター
本　所

２１－８８５６

12
喜多方市地域包括支援センター
熱塩加納サブセンター

３６－２３３６

13
喜多方市地域包括支援センター
塩川サブセンター

２７－４０４７

14
喜多方市地域包括支援センター
山都サブセンター

３８－３１３９

15
喜多方市地域包括支援センター
高郷サブセンター

４４－７１１１

57

・市内に住む高齢者やその家族の在宅介
　護に関するあらゆる相談に応じます。各
　種サービスの紹介、調整等により支援し、
　利用手続き等についてもお手伝いします。
・休日、夜間などの緊急なご相談は本所
　にご連絡ください。本所では、携帯電話
　転送にて２４時間連絡のとれる体制を整
　えております。
・相談方法　　電話、来所、自宅への訪問
・相談は無料です。
・個人の秘密は守ります。

・上記の内容の全てを取り扱っている窓口

各

種

相

談

窓

口
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通いの場や医療・介護サービスの情報を掲載しています。

市ホームページよりご覧ください。

〈アクセス方法は①、②、③のいずれか〉

①市ホームページのトップ画面の「おすすめ情報欄」に表示されている右記バナーをクリックする。

②右のQRコードを読み取る。

③サイトのURLを入力する https://carepro-navi.jp/kitakata

担当：市社会福祉課地域包括ケア推進班 TEL24-5257

認知症とは

認知症はいろいろな原因で脳細胞が壊れてしまったり、脳の働きが低下し、さまざまな障害が起こり、生活す

る上で支障がおおよそ６ヵ月以上継続している状況を指します。

もの忘れ検診

認知症や軽度認知障害（MCI)の早期治療の促進と重症化の予防のために、市内医療機関にて「もの忘れ

検診」を実施しています。認知症の早期発見・早期対応は症状を改善したり、進行を遅らせたりすることにつ

ながりますので、ご活用ください。

対象者 市内に住所を有する40歳以上の方（年度内に40歳を迎える方を含む）

※対象外となる方…長期入院や介護施設等に入所されている方、

すでに認知症の治療を受けている方

診察費用 無料（期間内1回の受診に限ります）

もの忘れ検診を受けましょう

詳しい内容については、ホームページや広報等でご確認ください。

担当：市社会福祉課地域包括ケア推進班 TEL24-5257

毎年受けて

くださいね

まずは、『福祉総合相談窓口』にご相談ください

・介護と子育てに悩んでいる

・仕事をなくして生活に困っている

・引きこもり状態の子どもが心配 等々

どこに相談すれば

いいのかわからな

いわ・・・。

子どもや高齢者、生活困窮など様々な課題を複合的に抱え、困っ

ている方が相談しやすいように包括的な相談ができる「福祉総

合相談窓口」を設置しています。

相談に応じて、適切な専門機関と連携し、寄り添った支援を行い

ます。お気軽にご相談ください。

担当：市社会福祉課地域包括ケア推進班 TEL24-5257
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発 行 令和８年1月改訂

喜多方市 保健福祉部 社会福祉課

地域包括ケア推進室 地域包括ケア推進班

〒966－8601

福島県喜多方市字御清水東7244番地2

ＴＥＬ 0241-24-5257 ＦＡＸ 0241-21-5286

ＵＲL https://www.city.kitakata.fukushima.jp/site/houkatukeasuisinhan/9992.html

ホームページはこちら

⇩

※ 記載されている内容等については、変更が生じる場合がありますので、必ず詳細をご確認の上、ご利用ください。


