
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令 和 ８ 年 １ 月 １ 日 

編  集 ・ 発  行 

上 三 宮 公 民 館 

TEL/FAX22-0912 

 

 

公 民 館 だ よ り 

12/3(火)men’s大楽 

 

「高齢者の新そば会」開催‼ 

１１月２２日（土）地域の７５歳以上の方を招いて「高齢者の新そば会」が行わ

れました。始めに、上三宮駐在所の増子巡査部長さんに「なりすまし詐欺防止等」

の講話をしていただき、町民の方々の協力により、新そばが振るわれました。 

「おいしかった！」「そばも天ぷらもよかったね！」「みんなと会えて嬉しかっ

た！」など多くのお声をいただきました。身も心も満腹になられたことと思います。 

今回は、上三宮小学校児童が栽培した「ごぼう」も天ぷらにしていただき、大変

喜ばれました。社協上三宮支部、ボランティアグループ、そば打ち名人の皆さん、

朝から大変ご苦労様でした。ありがとうございました。 

 

新年明けまして おめでとうございます 
町民の皆様におかれましては、令和８年の希望に満ちた輝かしい初春をお迎え

のことと、心よりお慶び申し上げます。 
日頃から、公民館運営・生涯学習の推進につきましては、多大なご理解とご協

力を賜り、職員一同心より感謝申し上げます。 
昨年は、上三宮小学校が、公共施設への花苗の提供、地域の花壇整備を通じた

地域貢献活動を約半世紀わたり継続してきていることが認められ、「令和 7 年緑
化推進運動功労者内閣総理大臣表彰」を受賞されました。 
児童の皆さん、先生・職員の方々本当におめでとうございました。 
地域にとっては大変明るく嬉しいできごとで、ありがとうございました。 
本年も、町民の皆様の心豊かな生き方、生きがいのある生活に寄与し、更には、

上三宮小学校と連携・協働して地域一体となって、上三宮町が楽しく、元気にな
るような公民館運営に努めて参りますので、より一層のご理解、ご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。 
結びになりますが、皆様方にとって健康で、幸多い一年でありますようご祈念

申し上げまして、新年の挨拶といたします。 
 

―民生委員― 

・会 長：田澤義行（譲屋・五分一）・委 員：猪俣妙子（下三宮） 

・副会長：長澤晃悦（上三宮二区） ・委 員：上野信一（見頃） 

・会 計：笹川明美（上三宮一区） ・委 員：鈴木里美（岩沢・細谷） 

 

 

新・上三宮町民生児童委員／主任児童委員が選任されました。 任期 令和7年12月１日～令和10年11月30日） 

―主任児童委員― 

澤田千恵子（全域） 

花積美恵子（全域） 

民生委員・児童委員の方々は、住民の身近な相談相手として、関係機関へのつなぎ役や地域
の見守り役などの活動を行っています。宜しくお願いします。 
又、旧委員の方々には、活動へのご尽力、ご協力に対しまして心より御礼を申し上げます。 

上三宮公民館  館     長 田中 忠則 
        社会教育指導員 宮盛 達雄 
        社会教育指導員 川口 由美 

 



12/10(水)地域連携事業◆なんでも達人派遣◆ しめ縄つくり体験  

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ６日（火） 手わすらすっぺ 9：30 

 8 日（木） 書道教室 10：00 

 9 日（金） 
民生委員会 

にこにこ卓球教室 

９：00 

９：30 

１2 日（月・祝） 上三宮町新春懇談会 10：00 

15 日（木） 書道教室 10：00 

１6 日（金） にこにこ卓球教室 9：30 

１９日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

２０日（火） 
手わすらすっぺ 

館長協議会 

9：30 

10：00 

２３日（金） にこにこ卓球教室 ９：３0 

２５日（日） 喜多方市長選挙投票日  

２６日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

２７日（火） ｍen’s 大楽・癒っと時間 調整中 

２９日（木） 書道教室 10：00 

３０日（金） にこにこ卓球教室 ９：３0 

12月 17日（水）◆青少年育成事業◆ 

「子どもも大人も動いて笑ってヒップホップダンス体験」 
隊員の皆様、４月の入学式の日から１１月

末までの長い間、児童らの無事故を願い、早

朝から見守り活動をしていただきまして、誠

にありがとうございました。 

 今年は、熊騒動が多くあり下校時の安全確

保のための熊被害防止緊急見守り活動にもご

協力いただき、お陰様で、事件・事故もなく

無事終了できたものと思われます。 

改めて、隊員の皆様の奉仕の精神と情熱に感

謝申し上げます。 

 

12/2（火）そば打ち教室 

公民館大掃除のご協力ありがとうございました。  

渡部泰光さんの丁寧
な指導の下、新そばの香
りを楽しみながらそば
打ちを行いました。 

 

１月 公民館スケジュール 

おもいやり通信   ｟おもいやり上三宮｠  

 

上三宮町子ども見守り隊 今年度活動終了
‼ 

 
 

１２月１８日（木）上三宮地区生活支援支え合い会議「おもいやり

上三宮」が開催されました。 

先ず、12月から新たに民生児童委員になられた方々の委員就任に

ついての報告がなされ、続いて、支え合い雪かきボランティア事業に

ついての協議がなされました。 

これからも、小学校、中学校や各種団体との連携を図りながら、地

域の中でのコミュニケーションを深め、誰もが安心して暮らせる上三

宮町のためになれればと思います。 

 

 

各地区公民館だよりがカラーで閲覧できます。 

12 月８日（月）に、民生委員さん、区長さん講座生の皆さんに公民館の大掃除をして
いただきました。隅々まできれいにしていただき、気持ちよく新年を迎えることができ
ます。寒い中ありがとうございました。 

様々な趣味や特技を持っている地域の方々（達人）を小

学校クラブ活動に派遣し、子どもたちの健やかで心豊かな

成長を地域一体となって応援し、併せて世代間交流をも図

る「なんでも達人派遣」事業において、１２月１０日（水）

しめ縄づくりの達人８名の方々におせわになり、小学校農

業科で栽培した水稲の稲わらで「しめ縄つくり体験」を行

いました。古くからの風習と農作物への感謝の思いを学
習し、達人との世代間交流が図られました。 

 

児童の感性を刺激するダンス体験を実施しまし

た。準備運動のストレッチから上三宮小学校のみん

なは元気いっぱい、指導の倉兼れい子さんから少し

ずつ振り付けを教えてもらい、子どもたちの歓声の

中、最後は児童も先生も楽しく 

踊りました。ダンスもどんどん 

覚える児童たちにすくすく育つ 

逞しさを見ることができたひと時 

でした。 

 


