
❖ 講 演 会 ❖ 

日 時 令和 8 年 1 月１2 日（月）（成人の日）午前１０時より 

演 題 「南の国から喜多方へ“育てる力”をつなぐ旅」 

     ～海外生活と里親経験から見えた豊かさと地域の力～ 

講 師 金谷
か な や

 祐
まさ

昭
あき

 氏 (上三宮町一区在住) 

会 場 上三宮公民館（多目的ホール） 
講演会のみの参加は無料です。 

❖ 懇 談 会 ❖ 
 正午より  会費 ２,000 円 

参加ご希望の方は各地区区長さん、各種団体長、 

又は公民館まで 12 月 2５日（木）までお申し込み下さい。 
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               －町民の皆様の参加をお待ちしております－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ 日 

編  集 ・ 発  行 

上 三 宮 公 民 館 

TEL/FAX22-0912 

 

 

公 民 館 だ よ り 

「青少年育成事業」開催のお知らせ！ 

「子供も大人も動いて笑ってヒップホップダンス体験」 

日 時：12月１７日（水）1３：４５～１４；４５ 

場 所：上三宮小学校（体育館） 

参加費無料  上履き持参でご参加ください。 

申し込み・お問合せ：上三宮公民館２２－０９１２まで 

 

 
 

 

１１月４日（火）第４回上三宮地区生活支援支え合い会

議「おもいやり上三宮」が開催されました。 

始めに、高齢者世帯等除雪支援事業について、市高齢福

祉課の担当者から、安心安全に生活できるよう事業の活用

について説明を受けました。それから、「おもいやり上三宮

アンケート」の集計結果について協議をしました。町民の

皆様には、お忙しいところご協力いただき、ありがとうご

ざいました。後日ご報告いたします。 

 

おもいやり通信 ―おもいやり上三宮― 



公民館大掃除のご協力お願いします 
     12月８日（月）午後 1時 30分〜3時頃 

     雑巾、ゴム手袋などお持ちのうえ、暖かい服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

 ２日（火） 
そば打ち教室 

手わすらすっぺ 

９：30 

９：30 

 ３日（水） 体と心の楽々ストレッチ 10：00 

 ４日（木） 書道教室 10：00 

 ５日（金） にこにこ卓球教室 10：00 

８日（月) 公民館大掃除 13：30 

 9 日（火） 歌ってみっ会 1３：00 

1０ 日（水） なんでも達人派遣（しめ縄） 13：00 

11 日（木） 書道教室 10：00 

1２日（金） 

民生委員会 

にこにこ卓球教室 

旬彩クッキング 

９：00 
10：00 

13：30 

 

15 日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

16 日（火） 
手わすらすっぺ 
会津教育事務所公民館訪問 

９：30 

13：30 

17 日（水） 青少年育成事業 13：45 

18 日（木） 

支え合い会議 

民生委員・区長会合同会議 

区長会 

13：30 

15：00 

15：30 

19 日（金） にこにこ卓球教室 10：00   

22 日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

23 日（火） ｈａｎａだより 

歌ってみっ会 

10：00 

13：00 

２４日（水） かみさんみやキッズ 10：00 

2５日（木） 書道教室 10：00 

11 月１８日（火）市役所文化課の渡部展好さんを講師に講演

会を開催しました。飯豊山をめぐる修験道・山岳信仰に豊穣祈

願・「おこもり」を含む成人儀礼のお話、岩沢熊野神社の創建、

震災での倒壊・移築、流鏑馬や御祭・定期市での隆盛、ご神像の

事・三宮村にあったとされる修験道の建物など大変興味深いお話

を聴き何人もの方が講師に質問をされていました。 

 

  喜多方市生涯学習推進特別事業 ふるさと上三宮 

「岩沢熊野神社と飯豊山詣で」 

 

✿ｈａｎａだより 
11月 20日（木）ミズファ

ームの大場秋江さんを講師に
寒い冬をを乗り越え初夏まで
楽しめる寄せ植えを指導して
いただきました。 

癒っと時間 

11月 11日（火）今回は
新聞紙で型を作り 20ｃｍ
四方の大きなカステラを焼
き上げました。3 日程寝か
せると某老舗店に劣らずの
しっとりフワフワのカステ
ラの完成です。 
 

楽しく学ぶ奏筆教室 地域連携事業「なんでも達人派遣」 

10月 30日（木）
第４回目の奏筆教室
が開催され、岡田瑛
子先生に元気に楽し
くご指導いただき今
年度の学習会を閉講
しました。 

公
民
館
活
動
紹
介 

11月 12日（水）上三宮小学校

の児童を対象に、食生活改善推

進委員の方々に家庭でもできる

簡単おやつ作りを教わりまし

た。すごくおいしい⤴と子供た

ちからも大好評でした。 

12 月 公民館スケジュール 各地区公民館だよりがネットで閲覧できます。 

公民館窓口休止のお知らせ 

12月 27（土）～1月 4日（日）年末年始のため 


