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1 …講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

	❿喜多方市家庭教育支援チーム“もも”連携講座
●日々の子育ての参考にお友達を誘って気軽に参加しましょう。

未就学児と保護者（祖父母も可）
内容により実費負担あり
年４回程度（チラシでご案内します）※託児有（予約制）

対

日
費

	❾マットピラティススクール
●ストレッチや、「体幹」を鍛える要素があるエクササイズです。

身体を動かすのが苦手な方でも無理なく取り組めると人気です。
姿勢や歪みの改善、新陳代謝の向上効果も期待できます。

どなたでも（定員15名）
年会費 3,000円

年16回（6月～2月）火曜
10：00～11：30

対 日
費

	❸男のための雑楽講座
●第二の人生で新しい仲間をつく

り、色々な「知識」や「雑楽」を
学びましょう。

男性（60歳以上／定員20名）
年会費 3,000円（実費負担あり）
年9回（6月～2月）木曜
開講式 6月26日㈭

対
費
日

	❹青少年ちゃれんじ講座
●学びと交流を目的とした青少年

講座です。

小学生（定員15名）
実費負担（入館料・昼食代等）
夏休み期間中
※詳細は広報等でお知らせします。

対
費
日

中
ちゅうおう

央公民館
〒966-0094 喜多方市字押切二丁目1番地
（喜多方プラザ内）
●TEL 0241-24-4811　FAX 0241-24-4612
●メール k.cyuuou@city.kitakata.fukushima.jp

４月21日㈪より受付開始
※講座No.4,8,16,17
　受付、内容など詳細は、広報、HPに掲載。

講座受付
開始日時

詳　細

	❶喜多方市少年少女発明クラブ
●「市発明展」への参加や、クラブ

内の「ロボコンチャレンジ」を開
催するなど、創造性を引き出し、
楽しめる活動を行っています。

　学校で学べないこと、経験でき
ないことを沢山体験できます。

小学３年生～中学生（定員15名）
年会費 2,000円
月２回程度（5月～12月）

対
費
日

	❷なんでもやってみ隊
●多種多様な「体験」「遊び」を

通して楽しく学びましょう！

小学１～６年生（定員20名）
年会費 2,000円（実費負担あり）
年4回（6月～9月）
開講式 6月15日㈰

対
費
日

	❽第28回知的のんべえのための「酒づくり講座」
●酒づくりを蔵元で体験し、自分だけの純米吟

醸酒をつくりましょう！

20歳以上（定員100名程度）
参加費 30,000円（予定）
11月～３月（予定）

対
費
日

	❻郷土歴史講座
●先人たちが歩んだ足跡を、講義に

より楽しく学びます。身近な郷土
歴史に興味をもち、地域資源を発
見しましょう。

18歳以上（定員40名）
年会費 1,000円（実費負担あり）
年６回程度

対
費
日

	 【 開   催   日 】❺やま歩き隊！
●学習会やトレッキングを通して、

心身のリフレッシュを図ります。

18歳以上（定員15名）
年会費 3,000円（昼食ほか実費負担あり）
年２回
①7月11日㈮ 一切経山
②9月12日㈮ 額取山

	❼楽々チャレンジみんなの教室
●ハンドメイド、運動など様々な事にチャレンジできる講座です。

生きがいづくり、楽しみづくり、仲間づくりを一緒にしませんか？
どなたでも（定員20名）
年会費 3,000円（実費負担あり）
年8回（6月～1月）木曜
開講式 6月26日㈭

	 	⓫ハッピーママ	 	

●家族とのふれあいで幼児期の心
を育み、家庭教育力向上のため
市内のこども園・幼稚園等に講
師を派遣します。

市内こども園、幼稚園、保育所
6月～3月

対

⓬子育てセミナー

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

廣瀨館長廣瀨館長
田中館長田中館長

補佐補佐 夏井副主査夏井副主査長澤主査長澤主査

中村指導員中村指導員 大竹指導員大竹指導員若菜指導員若菜指導員 平林指導員平林指導員

●ママ達が楽しく手芸や体験をしながら交流
します。育児を離れてリフレッシュしましょ
う！託児付き（6ヶ月～）の人気の講座です。

女性（子育て中のママ）
（定員10名）（託児定員10名）
年会費 3,000円、託児おやつ代

（お子様一人につき年500円、実費負担あり）
年12回（6月～2月）月曜
開講式 6月２日㈪

対

費

日

対
費
日

対
費
日
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事　業　名 内　容　等 対　象 開 催 日 時 参加費・連絡先

SAFETY RIDERS
CLUB （SRC）

大人のバイク乗りの集まりで
す。マラソン先導、一泊ツー
リング、懇親会を予定してい
ます。

どなたでも 春から秋
会　費：年 3,000 円
事務局：佐藤　秀一
　　　　（090-5350-2455）

喜多方パレット
クラブ（絵画）

水彩・油彩を問わず、静物画
や風景画を描きます。どなた
でも気軽にご参加ください。

どなたでも

5月～11月 第2水曜日
19:00～21:00
※4月～10月 第４水曜日 
　9：30～11：30

会　費：年 6,000 円
　　　　※他作品展の参加費有り
代表者：二瓶　文子
　　　　（090-7077-7216）

喜多方市民
俳句会

初心者の方も大歓迎です。吟
行会もあり楽しいです。 どなたでも 第 2 木曜日

 13:00 ～
会　費：年 3,000 円
代表者：石山　寿美恵（24-3453）

喜多方マジック
愛好会

マジックの練習及び各施設等
の訪問。未経験者や興味のあ
る方大歓迎です。

どなたでも 月１回 第２日曜日
13:00 ～ 16:00

会　費：年 2,000 円
代表者：鈴木　英明
　　　　（090-4553-3995）

昔話伝承館

施設や児童クラブいきいきサ
ロン等で「昔話」を語るボラ
ンティア活動をしています。
一緒に楽しく活動しましょう。

どなたでも
４月～ 3 月
原則月１回　第２月曜日
13:30 ～ 15:30

会　費：年 3,000 円
代表者：仲川千代子（22-4932）

レクリエーション
ダンス「ステップ」

流行歌、色々な音楽、ルンバ、
マンボなど合わせながら健康
維持、増進、仲間作りをしな
がら楽しんでいます。
未経験者や興味のある方大歓
迎です。

どなたでも
４月～３月　月２回
原則第２· ４火曜日
13:30 ～ 15:00

会　費：月 1,000 円
代表者：斎藤　カツ子
　　　　（23-0423）

こどもの優しい
英語教室

「英語は簡単で楽しい！」を感じ
ることを目的に英語の基礎を導
入する教室です。外国の文化な
ども紹介しながら国際感覚を広
げるきっかけ作りを目指します。

小学生～
中学生

4 月～ 3 月　月 2 回
原則第 1・3 月曜日
18：00 ～18：50

会費：月 800 円
代表者：穴沢　亜紀
　　　　（080-6055-8695）

おとなの優しい
英会話

「知っている単語を使い簡単に英語を
話す」をテーマに楽しく学べる教室で
す。ネイティブの方と交流する機会を
持ちながら生きた英会話を身につけま
す。20 代～ 80 代の方々が活動してい
ます。是非お気軽にご参加ください！

どなたでも
４月～３月　月２回
原則第 1・3 月曜日
19:00 ～ 20:30

会費：月 1,000 円
代表者：穴沢　亜紀
　　　　（080-6055-8695）

自
主
活
動
サ
ー
ク
ル（
中
央
公
民
館
関
連
）

中央公民館の講座等から離れ、自主的に活動しているサークルをご紹介いたします。
申し込み等詳しいことは、各サークルへ直接お問い合わせください。

	⓮人づくり指針推進事業

どなたでも　　　未定対
●「喜多方の人づくり指針に関する講演会」を開催します。

日

	⓭きたかた中央大学
●講話・レクリエーション等を通し、

高齢者の生きがいを積極的に創造す
ることを目的とした講座です。楽し
く学び、交流の輪を広げましょう。

60歳以上
年会費 3,000円
年7回（5月～12月）
開講式 5月14日㈬

対
費
日

	 	⓲講師派遣事業
●生涯学習活動を行う団体等が計画する学習会、その他取り組みに講師

を派遣し、市民の皆さんの生涯学習活動を支援します。

・過半数が市民で構成される団体が主催し、10名以上が参加す
る学習会

・市立小中学校が行う喜多方市人づくりの指針に関する取り組
み、子どもの保健衛生および運動能力向上のための取り組み

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

対

	⓱ 31文字で喜多方を詠おう

小学５年生以上　　　無料　　　６月～８月

●喜多方市をテーマにし、31文字で表現した作品を募集します。優
秀作品については表彰を行います。
対 費

⓰バリアフリー映画上映会
●喜多方市立図書館とのコラボによる、日本語字幕付きの映画上映会

です。

４月６日㈰　　   映画おしりたんてい さらば愛しき相棒（おしり）よ
喜多方プラザ小ホール

どなたでも　　  入場無料対

場
作
費

	

●子どもたちの健やかで心豊かな
成長を育むため、市内の小学校
を対象に講師を派遣します。

市内小学校
５月～３月

対
日

⓯地域連携事業
日

日

…講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他…作品名作



3 …講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

松
ま つ や ま

山公民館
〒966-0902 喜多方市松山町村松字桜清水1974番地
●TEL／FAX 0241-22-0644
●メール k.mat@city.kitakata.fukushima.jp

講座申込期間４／15㈫～30㈬まで
受付、内容など詳細は、広報、HPに掲載。

詳　細
私たちに、お気軽にお問い合わせください。

穴澤（理）指導員穴澤（理）指導員 横山館長横山館長 穴澤（未）指導員穴澤（未）指導員

●新春のつどい時に同時開催。
　教養を深めるために講師を依頼して講

話会を実施！！

どなたでも 　　無料 　　 年1回対 費 日

⓬《人づくり指針推進事業》松山町民教養講座

●イスに座ってゆっくり動き体をのばし
ます。体力に自信がなくても大丈夫。
姿勢も気分もスッキリします。

❷太極拳ゆったり体操教室

どなたでも　　　１回100円
第２・第４火曜日

対 費
日

●お子様から高齢者まで楽しめる多岐にわた
る講座を開催。

どなたでも　　　都度徴収
５月～２月
※詳細は公民館だよりをご覧ください

対 費
日

❶びっくり！松ぼっくり

❾謡曲教室～小謡～
●おめでたい席で一曲。会津の伝統文化
「小謡」に挑戦してみよう。

どなたでも　　1,000円
11月4日・11日・18日・25日（火）

対 費
日

❼元気の元気の素素
も とも と

づくりづくり
●「自産自消」をモットーに野菜つくりを

通して、学習や研修など実施して仲間を
作ろう！

どなたでも　　　
年会費 1,500円（実費負担あり）
５月～２月

対
費
日

●軽運動・歴史・美術・料理・工場見学な
どを楽しく『遊んで学ぶ』講座です。

❻遊学カレッジ

●松山小学校で読み聞かせ、家庭科、農
業支援や紙漉きなど子供たちと活動し
ませんか？

どなたでも
※詳細はお問い合わせください

対

❿地域連携事業 学校学習支援ボランティア

●喜多方市指定無形文化財となった中
村彼岸獅子を通し、地域の文化や歴
史の勉強および発表会を実施！

どなたでも　　無料　　 年2回対 費 日

⓫《生涯学習推進特別事業》「つなごう おらがまちの文化財」

●美味しいお蕎麦をご自分で打ってみま
せんか？初心者大歓迎！！

❽わいわいそば道場

どなたでも
1回1,500円　　  12月1日・8日（月）

対
費 日

●ジャンルを問わない物作りに挑戦「ぶ
きっちょさん」大歓迎♪

❹ぶきっちょクラブ

どなたでも　　　
年会費 2,500円（実費負担あり）
５月～12月

対
費
日

どなたでも　　　
2,500円（実費負担あり）
５月～2月

対
費
日

❺卓球教室
●卓球（ラージボール）が初めてでも大丈

夫！午前と午後の 2 部制なので都合のよ
い時間帯をえらべます。

どなたでも　　　
年会費 2,500円（実費負担あり）
毎週木曜日

対
費
日

●季節の花の栽培と管理や寄せ植え、花を
使った物づくり等楽しみながら学ぼう！

❸花の楽校

日
どなたでも
５月～11月

年会費2,000円
（実費負担あり）

対 費

自主活動　 自主活動　 ※ご興味のある方は松山公民館までお問い合わせください！！※ご興味のある方は松山公民館までお問い合わせください！！

●ネイチャーウォーク （ 自然の中をウォーキングしながら仲間と交流・低登山）
●切り絵工房・松山 （ 手先を動かしながら楽しく仲間と素敵な作品を作ろう）
●松山太極拳教室 （体を鍛えるための太極拳の練習）
●ダンスＢ （体を動かす事をメインにして楽しくわいわい活動中）
●書道教室 （仲間つくりを兼ねて「書」を楽しもう）
●スポーツ民謡 （少人数でも楽しく活動中！！）



4…講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

上
か み さ ん み や

三宮公民館（上三宮遊樹館）
〒966-0931 喜多方市上三宮町上三宮字下松原2559番地1
●TEL／FAX 0241-22-0912
●メール k.kam@city.kitakata.fukushima.jp

※受付・内容などはHP・公民館だよりに掲載詳　細 川口指導員　　　　　田中館長　　　　　宮盛指導員川口指導員　　　　　田中館長　　　　　宮盛指導員

❶かみさんみやキッズ

❺にこにこ卓球教室

❽旬旬
しゅんさいしゅんさい

菜菜クッキングクッキング

⓫そば打ち教室

⓮体と心の楽々ストレッチ

⓱《地域連携事業》 なんでも達人派遣

❷青少年育成事業 ❸ Let's 自自
じじ

然然
ね んね ん

登登
とと

❻ men'smen's 大大
だ い が くだ い が く

楽楽

❾楽しく学ぶ奏奏
か なか な

筆筆
ふ でふ で

教室教室

⓬上三宮みらい塾

⓯《生涯学習推進特別事業》 ふるさと上三宮

  自主講座

❹書道教室

❿✿ hana だより

❼癒癒
ほほ

っと時時
た い むた い む

間間

⓭わいわい塾

⓰《人づくり指針推進事業》 人づくり講演会

● 多種多様な体験・
活動、移動学習な
どを通し、子ども
たちの心豊かな成
長を育む。

●卓球を通じ、体力
増 進 ・ リ フ レ ッ
シュ、脳の活性化
にもつなげる。初
心者大歓迎!!

● 旬 の 食 材 を 使 い
様々な料理方法を
習得する。

● 新 そ ば の 季 節
に、美味しい十
割そば打ちに挑
戦しましょう！

●楽々ストレッチと
脳トレで、全身を
リラックスし体も
心も元気に。

●色々な特技や趣味
を持っている地域
の方々（達人）を
小学校へ派遣する。

● 見る・聞く体験を
地 域 の方々と一
緒 にすることで
世代間交流を図
り青少年の育成
を育む。

●美しい四季折々の
山々を 楽しく学 習
しながら巡り歩く、
ワンデイハイク。

● 男性を対象に色々
な活動を体験し、
新たな楽しみを見
つけるきっかけ作
りをお手伝い。

●筆文字と水彩画の
組合せで楽しく奏
筆を学ぶ。

●小学校にて家庭教
育についての講演
会などを行う。

●上三宮の歴史や文
化を再認識し、地
域の誇りと郷土愛
を育む。

ハッピーライフ運動教室（エアロビ）

手わすらすっぺ！（手芸）

歌ってみっ会（カラオケ）

● 一 人 ひ と り の
ペースに合わせ
て様々な書体に
幅広く対応。

●季節の花々を生活
に様々な形で取り
入れ、日常を豊か
にする。

●忙しい毎日の生活を
リフレッシュ!

　日常の癒しの時間を
見い出す。

●健康・文化講話、
体験、芸術鑑賞な
どによる学習、交
流。

●先人の生き方や教
えから地域の繋が
りや人づくりの大
切さを学ぶ。

小学生　　実費負担あり
年2回（6月～1月）

どなたでも（20名）　　年会費 1,000円（実費負担あり）
毎週金曜、10：00～12：00

どなたでも（10名）　　実費負担あり
年2回（5月～1月）

どなたでも（10名）　　実費負担あり
11月

どなたでも（15名）　　年会費1,000円
年8回（5月～12月）

小学校　　　無料
年5回（4月～3月）

小学生・市民　　  無料
年1回（6月～1月）

どなたでも（20名）　　  年会費 1,000円（実費負担あり）
年2回（4月～11月）

男性（15名）　　実費負担あり
年3回（4月～3月）

どなたでも（15名）　　 実費負担あり
年4回（5月～10月）

保護者　　　無料
年1回（7月）

どなたでも（20名）　　無料
年1回

どなたでも（15名）　　年会費 3,000円（実費負担あり）
月3回（4月～3月）木曜、10：00～11：30

どなたでも（15名）　　 実費負担あり
年2回（11月・12月）

どなたでも（15名）　　年会費 1,000円（実費負担あり）
年6回（5月～3月）

どなたでも　　　　年会費 1,000円（実費負担あり）
年5回（4月～2月）

どなたでも　　無料
年1回

1回500円　　　毎週月曜10：00～

実費負担あり　　　第１、第３火曜 9：30～

１回300円　　　第２、第４火曜 13：00～

費

費

費

費

費

費

費 費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

日

日

日

日

日

日

日 日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

対

対

対

対

対

対

対 対

対

対

対

対

対

対

対

対

対



5 …講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

岩
い わ つ き

月公民館（岩月交遊館）
〒966-0002 喜多方市岩月町宮津字東原4843番地1
●TEL 0241-22-1324　FAX 0241-24-2109
●メール k.iwa@city.kitakata.fukushima.jp

※ＨＰ、公民館だよりに随時掲載。詳　細 小枝指導員  　　　  生江館長　　　     蛯原指導員小枝指導員  　　　  生江館長　　　     蛯原指導員

写真教室 絵手紙教室 太極拳教室 やさしいピラティスクラブ
  自主講座（場所・岩月公民館）

❸《人づくり指針推進事業》ふるさと歴史探訪
●身近な歴史・自然・文化

への関心を高め、郷土を
もっと知ろう。

どなたでも（定員20名）
実費負担あり
年1回

対
費
日

❻なくてはならぬ謡曲教室
●伝統文化を次の世代に繋ぐため祝謡

を学び、町内の行事で披露します。
どなたでも（定員15名）
お問い合わせください

（5月～2月）第3水曜
13：30～15：00

対
費
日

❼ちょっとやって民謡教室
●伝統文化を次の世代に繋ぐため民謡

を学び、町内の行事で披露します。
どなたでも（定員15名）
年会費 1,000円

（6月～2月）第3木曜
13：30～15：00

対
費
日

❿冬に楽しむクラフト教室
●もの作りの楽しさを体験

します。

どなたでも（定員15名）
実費負担あり

（12月～3月）、平日日中

対
費
日

⓲おじゃまし隊
●岩月町の事業所見学。ふ

だん見られないところま
でお邪魔します。

どなたでも（定員20名）
実費負担あり
年1回

対
費
日

❹岩月わんぱく教室
●ワクワクドキドキ、いろんな

体験をして大きくなろう!!
児童・保護者
家族で参加可（定員20名）
実費負担あり
年3回

対

費
日

⓫切り絵やんべ！
●デザインカッターで紙を

切り抜き、集中力を養い
ます。

どなたでも（定員20名）
実費負担あり
第４火曜、 9：30～

対
費
日

⓭エンジョイ手芸クラブ
●和気あいあい、いろいろ

な手芸に取り組みます。
どなたでも
年会費1,000円
実費負担あり
第３金曜、13:00～15:30

対
費

日

⓰もみの木学級
●講話や料理に軽運動など

楽しく学び交流します。
女性（60歳以上）
年会費1,000円
実費負担あり
４月～３月

対
費

日

⓱なのはな学級
●ガーデニング・料理な

ど楽しく活動します。
女性
年会費1,000円
実費負担あり
４月～３月（主に土･日）

対
費

日

❺いにしえ物語
●歴史を学び、新たな事を

再発見しませんか?

どなたでも（定員15名）
実費負担あり
年3回、平日日中

対
費
日

❷学びのいろは講座
●陶芸などものづくりや

講話・見学などいろい
ろ学びます。

どなたでも（定員15名）
実費負担あり
年5回

対
費
日

❽男前の料理教室
●自分で作った料理の味は

格別！趣味に「料理」を
加えてみませんか？

男性 どなたでも（定員10名）
実費負担あり
年2回、平日日中

対
費
日

⓮雛ひなクラブ
●教えあい、素晴らしいつる

し雛ができあがります。
どなたでも
年会費2,000円　
実費負担あり
毎月第２火曜、9:30～

対
費

日

⓬　 づくりクラブ
● 手 づくり料 理 や見 学 で

「おいしい」を学びます。
どなたでも
年会費1,000円
実費負担あり
4月～３月、平日日中

対
費

日

⓯大仏学級
●観る、聴く、作る。様々な

体験で楽しく学びます。
男性
年会費500円
実費負担あり
４月～３月

対
費

日

どなたでも
年会費1,000円（実費負担あり）
第３火曜  9:00～
撮影会随時

どなたでも
お問い合わせください
第１月曜、14:00～16:00

どなたでも
会費 半年6,000円
第２・４月曜
19:00～21:00

どなたでも
年会費 1,000円/1回500円
月１回、日曜
14:00～15:00

対 対 対 対
費 費 費 費
日 日 日 日

●季節ごとに撮影に出かけ、コンクールに応
募します。

●身近な素材で心のこもった絵手紙を描き
ます。人生に彩りを！

●のびのびと楽しく、心と体の健康作り！ ●簡単な動きで心身の健康つくり

❶《生涯学習推進特別事業》健康推進事業
●手軽な運動で老若男女の

健康を目指します。

どなたでも
実費負担あり
6月・11月

対
費
日

❾スマイルまーち
●健康な生活のための学び、足・腰・脳

を元気に活性化！交流をプラスして
年を取る年齢の引き算を目指します

どなたでも（定員15名）
実費負担あり
年2回

対
費
日



6…講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

他

他

他

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

関
せ き し ば

柴公民館
〒966-0016 喜多方市関柴町平林字政所1601番地2  
●TEL／FAX 0241-23-1614
●メール k.sek@city.kitakata.fukushima.jp

浅井指導員　　　　 鈴木館長　　　　 藤城指導員浅井指導員　　　　 鈴木館長　　　　 藤城指導員
受付・内容などの詳細は「公民館ニュース」に
掲載。または直接お問い合わせください。喜
多方市ホームページからもご覧になれます。

詳　細

❹リフレッシュ！健康教室

　　❼体にいい発酵食品を学ぼう

❿《地域連携事業》関柴キッズくらぶ

⓯大人のペン字教室

⓬小学校への出前講座

❷３B 体操教室 ❶知って得する生活の知恵

❺おしゃべりたいむ

❽父来倶楽部

⓫パッチワークサークル〈ローズ･ガーデン〉

⓭いっしょにやってみんべぇ

⓳《生涯学習推進特別事業》

❸さーくる・ピラティス

❻会津型を学ぼう

❾夢づくり未来塾

⓮身体にやさしいお料理教室

  自主講座（場所・関柴公民館）

●３Ｂとは「ボール」「ベル」「ベ
ルター」の頭文字。リズムに合
わせて楽しく運動しましょう！

●心身ともに健康に！エアロビクスエ
クササイズを中心に楽しく身体を動
かして、運動不足を解消しましょう。

●骨盤のゆがみは心の乱れ！簡
単ピラティスで体幹を鍛え、
姿勢を正して健康に！

●お金の節約術、健康で長
生きする秘訣など知って
得する知識を学びましょ
う。

●情報交換の場。手芸や料理
で楽しく交流しましょう。

●団塊世代の男性にピッタリ！陶芸や料理、しめ縄
作りなど色々なことにトライします。

●初心者大歓迎！技術を磨き
ながらパッチワーク作品を
作りましょう。

●楽しい仲間と楽しく学び、いろいろなことに
チャレンジしましょう。移動学習あり。

●おらがまちの健康づくり「ゆったり太極
拳」を行い、健康づくりをしましょう。

●県指定重要有形民俗文化財である喜多方の染型紙「会津型」
を活用した作品を作り、歴史も学習します。年１回移動学習あり。

●料理や手芸、園芸など、色々なことにチャレンジし
て、趣味の幅を広げましょう！移動学習もあります。

●地場産の食材を使い、身体にやさしい料理教室で
す。健康増進を目的に料理の手法を学びます。

●健康や美容に良いとされる発
酵食品の知識を身につけ、和
食ライフを楽しみましょう。

●ワクワクする体験を通し
て、色々なことを学ぼう！

　移動学習（１回）も予定。

●筆ペンとボールペン字で
実用的なことを学びます。

●小学校の児童を対象に、
出前講座を行う。

どなたでも　　  2,000円／月（初回無料）
月2回（4～3月）第2・4火曜、13:30～15:00
室内履き、飲み物、タオルをお持ちください。

どなたでも　　  1,000円/月（初回無料）
月3回 （4～3月）第1・2・3金曜、19:00～20:00
室内履き､飲み物､タオルをお持ちください。

どなたでも　　  500円/１回（初回無料）
週1回（4～3月）金曜、10:00～11:00
ヨガマット、飲み物をお持ちください。

どなたでも　　
 500円/年 　　年3回

女性
実費負担あり
年7回、（5月～11月）
第4金曜、19：00～21：00

男性（60歳以上）
3,000円/年（実費負担あり）
年６回（6～3月）、
9:30～11:30

どなたでも   　　  
3,000円/年
年7回（5～11月）
木曜、9:30～11：30

女性　 　3,000円/年（実費負担あり）
年10回（4～9月）第2・4火曜、13:30～15:00
４/22㈫開講

60才以上の男女　　
実費負担あり
年3回
随時募集

女性
3,000円/年（実費負担あり）
年8回（5～12月）
第3火曜、9:30～11:30

どなたでも（定員12名）
500円/１回
年3回、9:30～13：00

どなたでも
実費負担あり
年２回

小学生
実費負担あり
年4回（7・8・12・3月）

どなたでも　　　  
3,000円/年
年10回（6～10月）
第1・3木曜、13：30～15：00

小学生
無料
年２回 6月3日（火）
 9月2日（火）

対

対

対
対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

日

日

日
日

日

日

日

日

日

⓲《人づくり指針推進事業》
●新春のつどいに

て、講演会を実
施します。

どなたでも　　 無料
1月18日㈰ 10：00～

対 費
日

⓱親子ふれあい教室
●親子でレクリエーションを通

し、コミュニケーションと心の
ふれあいを図り、子どもたちの
心豊かな成長を育みましょう。

未就学児と保護者　　　 無料
年1回

対 費
日

⓰花のアトリエ
●初心者でも楽しく学

べるフラワーアレン
ジメントで季節の花
を楽しみましょう。

どなたでも
材料費実費負担あり　　　 年3回

対
費 日

どなたでも
無料
10月27日㈪ 10：00～

（公民館作品展にて開催）

対
費
日

日

日

日

日

日

日

太極拳クラブ
どなたでも
2,000円／年
500円／1回

（初回無料）
週1回（4～3月）火曜
9：30～11：30

対
費

日

太極拳クラブB

どなたでも
無料
週1回（4～3月）金曜
13：00～15：00

対
費
日

絵手紙教室

どなたでも
実費負担あり
月1回（4～3月）
第3金曜日
9：30～11：30

対
費
日

スマイル手芸サークル

どなたでも　　　実費負担あり
月2回（4～10月）第2・4木曜
月4回（11～3月）、毎週木曜、9：30～11：30

対 費
日

●みんなで和気あいあいと手芸を楽し
み、冬場は編み物を中心に活動して
います。

カントリーママ

女性
実費負担あり
週1回（4～3月）金曜
10：00～11：30

対
費
日

●おしゃべりしながらいろい
ろ手芸を楽しんでいます。

他

※詳細については、お気軽にお問い合わせください。

NEW



7 …講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

熊
く ま ぐ ら

倉公民館
〒966-0024 喜多方市熊倉町熊倉字壇ノ前 1511番地
●TEL／FAX 0241-22-1801
●メール k.kum@city.kitakata.fukushima.jp

お気軽にお問い合わせください
随時「くまぐら公民館だより」に掲載
喜多方市ホームページからもご覧になれます

詳　細 大八木指導員　　　　赤枝館長　　　　佐藤指導員大八木指導員　　　　赤枝館長　　　　佐藤指導員

❶❶《生涯学習特別推進事業》《生涯学習特別推進事業》健健
け ん こ うけ ん こ う

幸幸くまぐらくまぐら

●懐かしい童謡、唱
歌を楽しく歌いま
す。合唱経験は問
いません！お気軽
にお問い合わせく
ださい。

●今までなんとも思っ
て な か っ た 動 き が
「よっこらしょ」に
なってきた方へ。椅
子に座ってトレーニ
ングを行い、いきい
き生活に！

●雄国そば名人に習っ
て、そば打ちをはじ
めてみませんか？基
本の「き」からはじ
めます。

●誰もが知る名城から
歴史の波に隠れた城
まで。解説とともに
現地を訪れ、新しい
お城の魅力を発見し
ます。

●「このごみ、何のご
みに出せば？」なん
て思ったことはあり
ませんか？きちんと
学んで正しい処理の
仕 方 を 身 に つ け ま
しょう。

●筆の持ち方から文字
のバランスの整え方
まで学び、美しい文
字を目指します。

●初心者でも簡単に素
敵な切り絵作品が作
れます。白黒ならで
はの奥行きのある作
品を仕上げます。

●ゆったりした動きで
健康づくりに努めま
す。運動不足の方、
運動が苦手な方でも
大丈夫です。

●季節の花を生けて、
生活にも華やかさを
取 り 入 れ て い き ま
しょう。小原流の生
け花です。

●小学校の長期休暇な
ど利用して、宿題や
工作など地域の方と
学びます。移動学習
も行います。

どなたでも（定員25名）
年会費 1,000円 
5月～12月（第1金曜）、9:30～11:00

どなたでも（定員15名）
年会費 500円
6月～12月（第3水曜）、13：30～15：00

どなたでも（定員10名）
実費負担あり
11月～12月（全3回）、10：00～12：00

どなたでも（定員15名）
実費負担あり
4月～2月（年1回）

どなたでも（定員30名）
年会費 300円
5月～11月（全3回）

どなたでも（定員15名）
年会費 1,500円
5月～10月（水曜・全8回）、10：00～11：30

どなたでも（定員15名）
年会費 1,000円
6月～10月（第3月曜）、9:30～11:30

どなたでも（定員15名）
年会費 6,000円
4月～3月（第2・4月曜）、19:00～21:00

どなたでも（定員20名）
年会費 1,000円（材料費別）
4月～2月（年5回程度）、13：30～15：00

熊倉小児童（定員15名）
実費負担あり（材料費等）
夏休み他

対

対

対 対対

対 対

対

対

対
費

費

費 費費

費 費

費

費

費
日

日

日 日日

日 日

日

日

日

❿❿熊倉うたごえサークル熊倉うたごえサークル

自主講座自主講座

❺ゆるトレ！❺ゆるトレ！

❷❷はじめてのそば打ちはじめてのそば打ち ❹❹城城
じょうじょう

めぐるめぐる❸❸今さら聞けないごみのこと今さら聞けないごみのこと

❻筆ペン DE 美文字❻筆ペン DE 美文字 ❼❼やさしい切り絵教室やさしい切り絵教室

❾❾太極拳教室太極拳教室

⓬きらめきサークル
⓭和み学級
⓮くまちゃんの料理教室
⓯編み物教室（12 月～３月）

⓫⓫華道教室華道教室

❽❽あつまれ熊っ子“こども応援塾”あつまれ熊っ子“こども応援塾”

●熊倉町の自然を満喫しなが
らウォーキングし、健康推
進と地元の歴史などを学習
します。

どなたでも（定員30名）
実費負担あり
5月～11月（年１回）

対
費
日

ふれあい歴史講座
ハンドメイドくらぶ
熊倉町登山クラブ・吹き矢教室
書道教室
エアロビクス教室
熊倉町囲碁・将棋愛好会
など
お気軽にお問い合わせください



8…講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

●生涯学習推進特別事業
 　「国の重要無形民俗文化財」鑑賞会。
　五穀豊穣を願う日本北限の神事で伝統文

化の継承と支援協力。
　慶徳小学校の女子児童が早乙女踊りの奉

納、男子児童が篠笛や苗運びの白狐など
に扮し、520 年余の伝統文化を再現しま
す。

　　❶いいとこどり ❷慶徳！スポーツアカデミー

❺書道教室

⓫なごみカフェ ⓬慶徳稲荷神社御田植祭鑑賞会

❹座！いろり

❿ゆったりヨガ教室

❽元気の和

⓮ピンポンデー

⓯カラオケ教室

❼伝説と歴史探訪

⓭作ってみんべぇ

❸ふれあい大夢探検隊

❻わくわくＭａｍａ

❾大人のゆうゆう倶楽部

どなたでも　　無料
月3回（4月～3月）
月曜、９：30～11：30

どなたでも　　無料
月2回（4月～3月）
月曜、９：30～11：30

対

対

費

費

日

日

NEW

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

慶
け い と く

徳公民館（慶徳ふれあい館）
〒966-0922 喜多方市慶徳町豊岡字本町2790番地2
●TEL／FAX 0241-22-1901
●メール k.kei@city.kitakata.fukushima.jp

受付、内容などの詳細は、「公民館だより」に
掲載。または、直接お問い合わせください。
喜多方市ホームページからもご覧になれます。

詳　細 加藤指導員　　　　　小澤館長　　　　　柳沼指導員加藤指導員　　　　　小澤館長　　　　　柳沼指導員

●歴史・文化や施設
見学など、いろい
ろな知識を学んで
みましょう。

●楽しく体を動かし
て健康作り・体力
作 り を し ま し ょ
う。走ったりジャ
ンプしたり、元気
に活動します。

●畳の上で基礎から
学びます。日本の
心「書」を学び、
静と動を筆に込め
てみよう。

●午後のひと時を編
み物や趣味で楽し
く 過 ご し ま し ょ
う。材料を持ち込
んで、楽しんでい
がんしょ～♪

●いろりを囲む雰囲
気で、絵本や紙芝
居、昔話のお話会
を開催。お話を通
して子どたちに心
の 栄 養 を 届 け ま
す。

●軽い動きに呼吸を
合わせ優しいヨガ
を体験。体と心を
ほぐしてリフレッ
シュ！

●住民が元気になる
ように、生活支援
支え合い会議と連
携し、小学生との
世代間交流なども
行います。

●自由に 練 習。無
理なくいい汗流し
ましょう。初めて
の方も OK！

●声を出すことで、
発 散 と 認 知 症 予
防に！

● 郷 土 の 歴 史 や 伝
説、伝統文化など、
ガイドの説明を受
けながら、その時
何が起きたのか、
見聞を広めます。

●和裁、洋裁など多
種多様な物づくり
をします！簡単に
楽しく作品づくり
を し て み ま せ ん
か。作品ごとに募
集します。

● 施 設 見 学 や SDG
ｓの取組みにも関
連した学習など、
わくわく楽しい体
験活動をします。

●忙しい毎日を送る
お母さん集まれ！

　運動や物づくりな
ど、楽しい講座を
とおして仲間づく
りとリフレッシュ
しましょう。

●物づくりや生活の
知恵などを学ぶ生
きがいづくりの講
座。

　日常生活にメリハ
リと彩りを与えま
しょう。

どなたでも
年会費 500円（実費負担あり）
3回（5月～11月）

小学2年生以上　　　  月会費 500円
12回（4月～7月）毎週金曜・放課後

小学2年生～一般　　　月会費 1,000円
毎月3回（4月～3月）火曜、15：00～17：00

どなたでも　　　無料
月2回（11月～3月）木曜、13:30～16:00

どなたでも　　
無料　　　（7月6日㈰）半夏の期間

どなたでも　　　無料
夏季・冬季

どなたでも　　　年会費 1,000円
6回（5月～11月）火曜、10:00～11:00

どなたでも　　
実費負担あり
2回（7月～12月）

どなたでも　　　実費負担あり
7月（移動研修）

どなたでも　　 実費負担あり（材料費等）
単発開催（6月～2月）

小学生と保護者　　　実費負担あり
3回（7月～1月）

子育て中のお母さん　　  実費負担あり
4回（6月～12月）

どなたでも　　  
年会費 1,000円（実費負担あり）
7回（4月～3月）

対
対

対

対

対

対

対

対
対

対

対

対

対

費 費

費

費

費

費

費

費費

費

費

費

費

日 日

日

日

日

日

日

日日

日

日

日

日



9 …講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

●植物の配置からセンスの磨き方まで、庭師
でもある樹木医より学びます。

●心と体を整えるヨガで健康づくりを始めて
みませんか。

●町村制発足後の地域の出来事等の移り変わ
りを現地とゆかりの地を巡り見聞を広め
る。

●夏・冬休みは公民館へ！宿題・工作・自由
研究・お習字など、地域ボランティアと活
動しよう！

市民　　　　1回 500円
（5月～10月）第4月曜、13:30～15:00
対 費
日

豊川町民　　　　無料
10月

対 費
日

市民　　　　
年会費 1,000円
5月～9月 第4火曜 10：30～11：30

対
費
日

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

豊
と よ か わ

川公民館
〒966-0912 喜多方市豊川町一井字間 ノ々上676番地5
●TEL／FAX 0241-22-0266
●メール k.toy@city.kitakata.fukushima.jp

村沢指導員　　　　  佐藤館長　　　　 遠藤指導員村沢指導員　　　　  佐藤館長　　　　 遠藤指導員
※随時、喜多方市ホームページ公民館報「ふ

れあい」に掲載！
※見学・中途入会もOK！

詳　細

　　❶素敵なお庭のつくりかた

●クラフトやリースづくり等、「いろんなジャ
ンルのものづくり」に楽しくとりくみ、生
活に彩りとリフレッシュ！

市民　　　　
年会費2,000円　開催毎実費負担あり（材料費など）
5月～3月

対
費
日

❼手作りライフ

　　❷簡単ヨガ教室

●脳を活性化させ、有酸素運動・筋力づくり・
柔軟運動を組み合わせ、日頃の運動不足を
解消しましょう。

市民　　　年会費 6,000円（1回500円）
（4月～3月）第1・3金曜、10：00～11：30
対 費
日

❸脳トレ＆ウエルビクス教室

●日本人なら一度は体験しておこう。まずは茶
道と和装。浅く広く学んで目指せ大和撫子。

市民　　　着付無料／茶道1回500円
着付（5/13・6/3・7/1）、茶道（9/2・10/7）
第1火曜、18：00～

対 費
日

❽“和”のたしなみ

●初心者を対象とし、ワードとエクセルの基
礎コースを学習します。

市民　
年会費 3,000円

（6月～11月）第2・3・4水曜、13:30～15:30

対
費
日

❾パソコンおたすけ広場

●大菊（三本仕立て）・ドーム菊・小菊など、
初めての方でも上手に育てる自分流の菊づ
くりの基本を学びます。

市民　　　年会費 2,000円
（4月～12月）
対 費
日

❻菊づくり講座

●団塊世代の男性必見！  友と遊び、共に学
び、有意義に楽しく過ごすセカンドライフ
を応援します。

市民　　  
年会費 1,000円（開催毎実費負担あり）
年5回程度開催予定（4月～2月）

対
費
日

❿三三
ざ ん ま いざ ん ま い

昧昧塾塾

●初心者から有段者まで、形にとらわれず個
人の希望の内容で進める。

市民  　　  年会費 8,000円
（4月～3月）第2・4金曜、10:00～11:30
対 費
日

❹書の会

●いすに座ってできる全身運動で、健康寿命
も UP!!

市民　　　前期 1,000円・後期2,000円
前期4月～10月 第4火曜　13:30～14:30
後期11月～3月 第2・4第火曜

対 費
日

❺太極拳 ゆったり体操

⓬《生涯学習推進特別事業》豊川ふるさと探訪⓫まなびの杜

自主講座 自主講座 ～上記以外にも活動しています～　会員も募集中です。お気軽にお問い合わせください。～上記以外にも活動しています～　会員も募集中です。お気軽にお問い合わせください。

小学生　　　 おやつ代 500円
（夏・冬休み期間）
対 費
日

NEW NEW

☆フラダンス教室 第1・3火曜14：00～
☆フラダンス教室 第1・3木曜18：30～
☆太極拳教室　　 第1・3木曜13：30～

☆生花教室  第3火曜10：30～
☆詩吟教室  第2・4金曜9：30～



10…講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

熱
あ つ

塩
し お

加
か

納
の う

公民館
〒966-0192 喜多方市熱塩加納町相田字大森5000番地
●TEL 0241-36-2117　FAX 0241-36-2478
●メール a_koumin@city.kitakata.fukushima.jp

HP、公民館だよりに随時掲載。詳　細 夏井指導員　　　　 　遠藤館長　　　 　佐野指導員夏井指導員　　　　 　遠藤館長　　　 　佐野指導員

❶行ってみっかい！
●いろいろな施設等の見学や体験を通して、教養

を高める移動学習です。

●町内をゆっくり歩いて巡り、季節ごとの動植物を
観察しながら、町の魅力に触れてみましょう。

●リハビリを目的につくられた運動で楽しく体幹を鍛
えながら、心身ともに健康増進を図ります。

●「日本のナイチンゲール」と呼ばれた瓜生岩子が広めた
「水あめ作り」を原材料の栽培から一連の作業を体験し、

長く継承できるようにすると共に、奉仕の精神を学びます。

●見る・作る・動く・食べるなど、様々な体験を通して生
活にハリを！わいわい楽しくスキルアップを目指しましょう！

●夏休みにワクワク楽しいことにチャレンジしま
しょう！

●地元の偉人「瓜生岩子」の偉業やエピソードな
どを深く掘り下げ、長く伝承してもらうための
講演会です。

●ポーズ・呼吸法・瞑想の組み合わせで心身ともに
リラックスし、心と身体のバランスを整えていきます。

●地域の多様な人材を講師に、身近にあるものを
心ときめく作品に創作！

●制作活動、移動学習を通して、人生の新たな楽
しみを見つけましょう。

●かるた取り大会で楽しく交流しながら、熱塩加納
町にたくさんある魅力を再確認しましょう。かる
たの貸出しもしています！

●地域の方々のあたたかい交流をモットーに、笑
顔第一楽しく学習、楽しく運動！

●要望に応じた講師をコーディネートし出張講座
を行うことにより、気軽に生涯学習の場を提供
します。

●地元産そば粉を使い、名人の指導を受け、本
格的なそば打ちを習得しましょう。

●自然豊かな探勝路を巡り、季節の植物などを
観察しながら健康増進を図ります。

町民　　　実費負担あり
年2回（4月～3月）

どなたでも　　　無料（実費負担あり）
年2回（4月～3月）

どなたでも　　 年会費1,000円 /1回500円
年24回（4月～3月）第2・4火曜10：00～11：00

町内小学5年生・町民　　年4回（4月～12月）

どなたでも 　　1,000円/年（実費負担あり）
年6回（4月～3月）

町内小学生　　　   実費負担あり
年1回（7月～8月）

どなたでも 　　　 年会費 1,000円/1回500円
年24回（4月～3月）第1・3火曜10：00～11：00

どなたでも 　　1,000円/年（実費負担あり）
年6回（4月～3月）

男性　　　実費負担あり
年3回（4月～3月）

どなたでも　　  　無料　　　年1回

65歳以上の町民　　　2,000円/年（実費負担あり）
年6回（5月～11月）

町内の団体、グループ等　　　無料　　　年間

どなたでも　　　実費負担あり
年2回（12月）

どなたでも　　　実費負担あり
年2回（5月～10月）

どなたでも　　　無料　　　年1回（4月～3月）

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

❸《地域連携事業》むらかん（村の観察会）

❺好きっとピラティス

❽《人づくり指針推進事業》郷土の偉人「瓜生岩子」に学ぶ

❿あつしおかのう“笑タイム”

⓫チャレンジキッズ組

❷《生涯学習推進特別事業》「瓜生岩子」講演会

❹ヨガったね！

❻《地域連携事業》 あるもんDE やっぺ

❼男のやってみんべい+α

❾《生涯学習推進特別事業》 あつしおかのう郷土かるた取り大会

⓬いきいき・さゆりスクール

⓭おきがる出前講座“まなびま選科”

⓯そば打ち教室

⓮おさんぽくらぶ



11 …講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

どなたでも　    　無料　    　10月13日（月・祝）
団体競技は事前申し込み必要

対 費 日
他

塩
し お か わ

川公民館
〒969-3521 喜多方市塩川町字東岡320番地１
●TEL 0241-27-4174　FAX 0241-27-3684
●メール s_koumin@city.kitakata.fukushima.jp

HP、公民館だよりに随時掲載。詳　細 佐藤指導員　　　　佐藤館長　　　　小荒井指導員佐藤指導員　　　　佐藤館長　　　　小荒井指導員

●縫物初心者からできる作品の製作を通し
て裁縫の楽しさを発見しましょう。

●月に一度、予約なしで自由に体育館を利用しませんか？
（気軽にできるニュースポーツ種目も準備しています）

●スポーツの日に体力測定や様々な種目で体を動
かしませんか？子どもからお年寄りまで誰でも
楽しめるイベントです。

❻ちくちく手って

⓭塩川体育館一般開放「ファミリースポーツタイム」

⓯塩川町体育祭「チャレンジフェスタ in 塩川」

どなたでも（定員15名）
年会費 1,000円（実費負担あり）
5回（6月～10月）

家族など　　　無料
10回（4月～3月）第3土曜、18：30～20：00
事前申し込み不要

対

対

費

費

●ものづくりや気軽にできる運動のほか、移
動学習などで、楽しく交流を深めましょう。

❹塩川あやめ大学

塩川地区の65歳以上の男女（定員15名）
年会費 2,000円（実費負担あり）
8回（5月～12月）

対
費
日

●あなたも博識家に！各地の歴史、文化などの座学
や現地見聞を通してその魅力を発見しましょう。

❺しおかわ地域学習塾

どなたでも（定員20名）
年会費 1,000円（実費負担あり）
5回（6月～11月）

対
費
日 日

●どこへ出かけるかはお楽しみ！自然環境や
景観を気軽に歩いて楽しみながら健康づく
りをしましょう。

❿気軽にハイキング !

どなたでも（定員15名）
実費負担あり　　　1回（10月）

対
費 日

●喜多方の土地、人の魅力って何？喜多方
で輝いている人の活動やその体験を通し
て魅力を発見しましょう。

❽ピックアップきたかたのひと

どなたでも（定員15名）
実費負担あり　　　1回（6月）

対
費 日

日

●塩川児童クラブへの出前企画や、読書週
間などでの読み聞かせ体験企画を通して
子どもの感受性を育みましょう。
幼児・小学生と保護者
無料　　　9回（4月～12月）

対
費 日

❶おとぎのくに
●初心者から将棋を楽しく学ぶ。　

❷子ども将棋教室

小学生（20名）　
無料
10回（5月～2月）

対
費
日

●音楽に合わせたダンスを通して楽しみながら運動能力
やリズム感、表現力の向上を図り、発表会で披露します！

❸キッズダンス きらりっこ★

小学生（定員20名）
年会費 2,000円
10回（5月～11月）水曜、15：30～16：30

対
費
日

●災害・防災の理解・体験の場を通して防災
への備えを高めましょう。

❾こどももおとなも防災サバイバル

どなたでも　　　
実費負担あり
1回（7月）

対
費
日

●楽しい雰囲気の中で実用的な英会話を習
得しましょう。　

　　❼えいご！

どなたでも（20名）
実費負担あり
10回（6月～12月）

対
費
日

NEW

　　⓫工場へ行ってみよう 探検ファクトリーNEW

●変形したボールを使ったバレーボールのよ
うなニュースポーツを楽しみながら健康増
進と交流を図りましょう。

⓮塩川ふらば～る交流大会

どなたでも（定員40名）
実費負担あり　　　１回（11月）

対
費 日他

●工場見学を通して企業の技術力、製造プ
ロセスやサービスを見聞し県内企業への
理解を深めてみませんか？

どなたでも（15名）　　
実費負担あり　　　1回（11月）

対
費 日

●自宅でもできる簡単でおいしい大人向けの
お菓子を作りましょう。

⓬オトナなスイーツ time

どなたでも（定員12名）　
年会費 1,000円（実費負担あり）
３回（11月～2月）

対
費
日

自主活動自主活動

絵手紙・フラダンス・ヨガ
ウエルビクス（エアロビクス）
ハワイアンキルト・その他多数

会員募集中です！お気軽にお問合せください。



12…講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

堂
ど う じ ま

島地区公民館
〒969-3537 喜多方市塩川町四奈川字前田丙574番地
●TEL ／FAX  0241-27-2362
●メール k.dou@city.kitakata.fukushima.jp

広報、HP、公民館だよりに掲載。詳　細 高久指導員　　　　　小島館長　　　　　富山指導員高久指導員　　　　　小島館長　　　　　富山指導員

❶堂島あやめ大学
●講話会、塩川4地区交歓会、移動研修、各種講座など

を楽しく学びながら交流を深める。
堂島地区の65歳以上男女　　　年会費 1,000円
月1回程度（4月～3月）

対 費
日

❷堂島むつみ学級

⓭ゆったりハイキング
●植物に注目しながら無理なくゆったりとしたペースで歩

きます。自然を楽しみ、健康づくりを行います。

どなたでも(定員15名)
実費負担あり　　　年1回(10月)

対
費 日

❿きらり多彩に‼ものづくり❾手わっさクラブ

⓬ニコニコふれあい塾

⓰健康講座

●毎年違ったテーマを1つ決めてものづくりに挑戦す
る。

●いろいろな手芸に挑戦し、技術を高めるとともに親
睦を図る。

●移動学習やスポーツなどを通して交流を深める。

●出前講座を利用し、講演会などを開催。健康の意識
を高める。

どなたでも　　　実費負担あり
年3回（7月～8月）

どなたでも　　　年会費 500円（実費負担あり）
月1回程度（6月～3月）

小学6年生　塩川町3地区（堂島小・姥堂小・駒形小）
実費負担あり　　　7月～3月

どなたでも
無料　　　1回（3月）

対対

対

対

費費

費

費

日日

日

日

❻堂島ピンポン教室
●初めての方大歓迎。ご自分のペースで楽しく健康増

進を図る。
どなたでも　　　無

（4月～3月）第2・4水曜、9:30～11:30
対 費
日

❹盆栽教室
●年1回の移動研修。作品展示会では自慢の盆栽を展示

し、寄せ植え講習会を開催する。

どなたでも　　　年会費 2,000円
5回（4月～3月）

対 費
日

❸俳句教室
●年1回の姥堂との合同吟行や月1回の定例会を実施。

どなたでも　　 年会費 1,000円
（4月～3月）第3水曜、13:00～

対 費
日

⓯男の厨房！
●普段台所に立つ機会が少ない男性を対象とした料理教室。

●長期間の休みに、小学生を対象とした移動学習や体
験学習を実施する。

●地元にゆかりのある偉人や歴史、文化財についての
講演会。

●初めての方から高齢者まで健康や体力作りを目的と
する。

●「塩川民話の集い」と題し塩川民話の会と堂島小学
校6年生による昔語りの合同発表会。

●無理のないゆったりとした動きで健康増進を図るこ
とができる。

●冬場の運動不足解消を目的とし、無理のないニュー
スポーツを楽しむ。

男性の方　　　実費負担あり
年1回（3月）

対 費
日

⓫きらり体験 !! 匠に学ぼう
●喜多方市の伝統的な物づくりや食文化等に触れ学ぶ。

どなたでも　　　実費負担あり
年2回（7月・11月）

対 費
日

⓮きらり達人 !! 美文字にチャレンジ

⓱《地域連携事業》ワクワク探検隊

⓴人づくりの指針推進事業

⓲《地域連携事業》堂島グラウンドゴルフ大会

㉑生涯学習推進特別事業

⓳《地域連携事業》堂島ニュースポーツ大会

《自主講座》 堂島太極拳教室

●ボールペン字を中心にバランスを考えながら美しい文
字が書けるように学ぶ。

どなたでも　　　年会費1,000円　　
年4回（11月～12月）火曜

対 費
日

❺レディサークル
●移動研修や料理・手芸教室などの体験を通して交流を

深める。
一般女性　　　年会費 1,000円　　　
月1回程度（4月～3月）

対 費
日

●講話会、塩川3地区合同研修会、移動研修、各種講座
などを楽しく学びながら交流を深める。

堂島地区の60歳以上女性　　  年会費 1,000円
月1回程度（4月～2月）

対 費
日

❼ワイワイ英語塾 ❽ストレッチ運動教室
●英語に親しみながら基礎から実用までを楽しく学ぶ。 ●楽しい音楽に有酸素運動やストレッチを組み合わせて全

身の筋肉をバランスよく整え、心身の健康増進を図る。
小学4～6年生（定員25名）
年会費 600円　　  月2回（5月～3月）土曜、9:30～11：00

どなたでも　　　年会費3,000円（人数によって変わります）
年12回（6月～12月）第１・３火曜日、18：45～20：00

対 対
費

費
日 日

小学生　　　実費負担あり
2回（8月、12月）

対 費
日

堂島地区の方　　　無料
年1回（10月）

堂島地区の方　　　無料
年1回（2月）

どなたでも　　　無料　   
年1回（11月）

どなたでも　　　無料　   
年1回（11月）

どなたでも　　　お問合せ下さい　   
第１･３水曜、9:30～11:30

対 対

対 対 対

費 費

費 費 費

日 日

日 日 日
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●一週間の初めに、運動不足解消・筋力アップ・気分
転換のため一緒に体操しましょう！

●教養講座、移動研修、制作教室、塩川4地区交歓会
など楽しく学びます。

●クラフトバンドのカットから編み方まで基本から学
習します。初心者の方、大歓迎！

●料理・ものづくり・ファッション・アウトドア・歴史など新た
な知識を習得し“イケおじ”を目指そう！

●ものづくり・料理・健康などについて学び、外観はもち
ろん心も美しい”美魔女”を目指しましょう！

●足腰の弱い方、体力に自信がない方でも大丈夫。いすに
座ってゆったりと。体力増進・介護予防、免疫力アップ！

●地域の歴史や文化財等についての講演会や現地研
修。

●運動不足解消に青空の下で楽しくプレーしません
か。初心者大歓迎！

●小物から着物のリメイク、ジャケットまで作りま
す。初心者さんもベもテランさんもどうぞ！

●姥堂小の児童を対象に地域見学や体験学習など様々
なことを楽しく学びます。

●ものづくりやスポーツを通して他校の児童と交流を
深めます。

●テキスト学習のほか運動やものづくりをして活き活
き脳トレに励みましょう！

●初心者向けの講座で、いろいろな絵柄の切り絵に挑
戦！

●古代文字の意味と成り立ちを学び、古代文字による
刻字制作も体験します。

●和気あいあいの雰囲気の中で月1回の定例句会。他
公民館との合同吟行で交流を深めます。

●冬野菜を使って韓国料理（ヤンニョム）を作ってみ
ませんか！

●星の先生による星座のお話と天体望遠鏡による星座
観測。夏の夜空は美しい星でいっぱい！

●「それ素敵ね！私も編みたい」お互いに教え合いな
がら、楽しい時間を編んでます。

●正しく丁寧な文字を書くことを目指して基礎から学
びます。希望者は昇級・昇段試験の受験あり！

●教養講座、移動研修、塩川3地区交歓会など女性だ
けの楽しい教室です。

●季節に応じたテーマでフラワーアレンジメントに挑
戦してみませんか！

●ピラティスの要素をふんだんに取り入れたトレーニングで体
幹を鍛え、正しく美しい姿勢で－10歳を目指しましょう！

●編み図の読み方など基礎から学び、作品を仕上げて
みませんか。

●先人の生き方や教えを学ぶ講演会。

●芝生コースで初心者にも楽しいスポーツ。運動不足
解消に最適！

●初秋の紅葉を愛でながら、ハイキングを楽しんでみ
ませんか！

●思い出を引き継ぎながら、新しく生まれ変わるパッ
チワーク。一緒に縫いましょ！

どなたでも
無料
4月～3月 毎週月曜日 9:00

どなたでも、姥堂地区の65歳以上
年会費 1,000円
月1回程度（5月～3月）

どなたでも（定員15名）
年会費 2,000円（実費負担あり）

（5月～10月）第3月曜、9:30～11:30

男性（定員10名）
年会費 2,000円（実費負担あり）

（9月～12月）年4回、10:00～11:30

女性（定員10名）
年会費 2,000円（実費負担あり）

（10月～1月）年4回、10:00～11:30

どなたでも（定員15名）
年会費 3,000円

（5月～3月）第1・3水曜、13:30～15:00

どなたでも
無料
11月頃

どなたでも
年会費 1,000円

（6月～11月）第2・4土曜、9:00～11:00

どなたでも　　　月会費 1,000円
（4月～3月）第2・3金曜、10:00～15:00

どなたでも　　　無料
（4月～3月）第4木曜、10:00～15:00

どなたでも　　　無料
（11月～2月）10:00～11:30

小学生（姥堂小児童）
無料（実費負担あり）
夏休み期間中

小学６年生（姥堂小・堂島小・駒形小児童）
無料（実費負担あり）
7月～3月

どなたでも（定員15名）
年会費 3,000円

（5月～3月）第1金曜 10:00～11:30

どなたでも（定員15名）
参加費 1,000円（実費負担あり）

（10月）年2回

どなたでも（定員15名）
年会費 1,000円（実費負担あり）

（7月～10月）第3火曜、9:30～11:30

どなたでも
年会費 3,000円

（5月～3月）第2水曜、9:30～11:30

どなたでも（定員10名）
無料(実費負担あり）
12月

どなたでも
無料
夏休み期間中

小中学生（定員15名）
年会費5,000円（昇級希望者は書道誌代700円/月）
5月～3月 第1・3土曜日 9:30～11:00

姥堂地区の60歳以上女性
年会費 1,000円
月1回程度（5月～3月）

どなたでも（定員15名）
参加費 1,000円（実費負担あり）

（10月～3月）年3回

女性（定員12名）
年会費 3,000円

（5月～3月）第4金曜、15:15～16:30

どなたでも（定員10名）
参加費 2,000円（実費負担あり）

（12月～2月）年5回、10:00～11:30

どなたでも
無料
12月頃

どなたでも
無料(実費負担あり）
8月、11月

どなたでも（定員20名）
無料(実費負担あり）
9月

対

対

対

対 対

対

対

対

対 対 対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対 対

費

費

費

費 費

費

費

費

費 費 費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費

費 費

日

日

日

日 日

日

日

日

日 日 日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日 日

❶ラジオ体操

❺姥堂あやめ大学

❿初めてのクラフトバンド教室

　　⓰イケおじ塾 　　⓱ UBADO 美魔女への道

❼太極拳ゆったり体操教室

㉓生涯学習推進特別事業

⓬グラウンドゴルフ教室

ようさいくらぶ
●自主講座

❸うばどう kids 探検隊

❹ニコニコふれあい塾

❽脳トレ講座

⓳初めての切り絵教室

⓭いい感じの漢字講座（古代文字の刻字制作）

❾俳句教室

㉑旬野菜の料理教室

㉒地域連携事業～夏の星空観測～

ニットくらぶ

❷書道教室

❻姥堂むつみ学級

⓲フラワーアレンジメント教室

⓫ピラティス教室

⓴初めての編み物教室

㉔人づくりの指針推進事業

⓮パークゴルフ教室 ⓯健康ハイキング

パッチワーククラブ

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

姥
う ば ど う

堂地区公民館
〒969-3533  喜多方市塩川町新江木字橋本前田6番地1
●TEL ／FAX  0241-27-4106
●メール k.uba@city.kitakata.fukushima.jp

HP、公民館だよりに掲載詳　細 鈴木指導員　　　　  入岡館長　　　　  笠間指導員鈴木指導員　　　　  入岡館長　　　　  笠間指導員

NEW NEW
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●捨ててしまいがちな野菜の皮・葉の栄養価
や免疫向上など効果を知り、環境に優しい
調理方法・保存方法を学びます。

●塩川町３地区合同研修会、移動研修、各種
手芸・料理教室等、幅広い体験・学習をし
ます。

●月２回の定例会の他、市で行われる大会や講習
会へも積極的に参加しています。無理のない動
きで、健康の維持・増進を目指します。

●年金・健康保険・介護保険のイロハを学ぶため
の勉強会を開催する

●「健康づくりサポートチーム」と連携し、住民の
健康意識の向上を図る講座等を開催する。

●地域住民の健康増進を図ると共に、ふるさ
との自然について楽しく学習します。

●月１回の定例会を実施しています。作品は地区
文化祭に出展。初心者でも気軽に取組め、丁寧
な指導が受けられます。

●リサイクル教室、移動研修、料理・手芸教
室等の実施。また年中行事を通して小学生
と交流を行っています。

●塩川４地区研修会、移動研修、ものづく
り、運動など楽しみながら行います。

●郷土の発展などに尽くした先人の生き方や
教え、さらに郷土の民俗芸能などについて
の講演会などを開催していきます。

●昔からの伝統と新しいものを取り入れた作
品づくり、受け継がれるものづくりを体験
します。

●どなたでも気軽にできるニュースポーツ等の体
験や健康講話会を通して健康づくり、仲間づくり
を図ります。

●地域の方々の要望を聞きながら、「おもしろ
そう」こと、「ためになる」ことなど足を運び
たくなるような講座を開催します。

●1回目は小学生対象に「e-スポーツ（ボウリング）」体験型の
ボウリングゲームで楽しく過ごし、友達の輪を広げましょう。

　2回目は市民を対象に「懐かしいレコードカフェ」ご自宅に
眠っているレコードを持ち寄って当時のことを思い出してみま
せんか？楽しく語り合うことで認知症予防にも繋がります。

どなたでも　　　実費負担あり
4月～3月

駒形地区の60歳以上の女性
年会費 1,500円　　　4月～2月

どなたでも　　　年会費 6,000円（人数によって変わります）
（4月～3月）第1・3木曜午後

どなたでも　　　無料
４月～3月

どなたでも　　　実費負担あり
4月～3月

どなたでも　　　年会費 3,000円（人数によって変わります）
（4月～12月）第3水曜午後

女性　　　年会費 1,000円
4月～3月

駒形地区の65歳以上の男女
年会費 1,000円　　 4月～2月

どなたでも　　　実費負担あり
4月～3月

どなたでも　　　実費負担あり
4月～3月

どなたでも　　　実費負担あり
4月～3月

どなたでも
実費負担あり　　　4月～3月

小学生・市民　　　 実費負担あり　　　 4月～3月

どなたでも　　　 無料
4月～3月

対

対

対

対

対 対

対

対

対

対 対

対

対 対費

費

費

費

費

費 費

費

費

費

費
費

費 日

日

日

日

日 日

日

日

日

日 日

日

日
費

日

　　❶野菜を利用した創作料理（野菜まるごとキッチン）

❹駒形むつみ学級

❼こまがた太極拳教室

❾《生涯学習推進特別事業》社会福祉に関する講座

⓫《地域連携事業》駒形健幸塾

　　❷歩いて知ろう！ふるさと健康ウォーキング

❺駒形墨絵教室 ❻フレッシュママ教室

❽駒形あやめ大学

❿《人づくり指針推進事業》郷土史を探る講座

⓬目指せ匠！！ものづくり教室

⓭スポーツ健康教室 ⓮気になる講座プラス

　　❸公民館 de 遊ぼう

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

駒
こ ま が た

形地区公民館
〒969-3504 喜多方市塩川町中屋沢字竹の花1372番地1
●TEL／FAX 0241-27-8515
●メール k.kom@city.kitakata.fukushima.jp

HP、公民館だよりに掲載。詳　細 　山口指導員　　　　　武藏館長　　　　　　井岸指導員　山口指導員　　　　　武藏館長　　　　　　井岸指導員

●多様なスキルを持った地元住民の方を講師として、小学生や
地域の方々に様々な情報の提供や体験活動を実施します。

●小学生を対象として、地域見学・ものづくり
等の様々な体験活動を実施します。

●塩川町3地区（堂島・姥堂・駒形小学校）6年
生を対象に移動学習やスポーツなどを通して
他校児童との交流を図ります。

どなたでも
実費負担あり
4月～3月

小学生
実費負担あり
4月～3月

堂島・姥堂・駒形小学校の6年生
実費負担
7月～3月

対 対 対
費 費 費
日 日 日

⓯住民講師によるイベント・ワークショップ ⓰こまがたっ子楽習くらぶ ⓱ニコニコふれあい塾

NEW NEW

NEW
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❶山都で遊び隊

❸山都で学び隊

　　❿《人づくり指針推進事業》ふるさと山都の料理教室

❹ネイチャーくらぶ

❾《生涯学習推進特別事業》ほっこり奏筆

⓫《地域連携事業》おらほの楽校

❺そば打ち体験講座 ❻脳活楽楽講座

●季節の行事で遊びましょう。ハロ
ウィーンとクリスマス会を予定して
います。

●会津内外の歴史・文化に関わるテー
マを座学や移動学習で学びます。

●郷土の季節の食材を使って親子で手
作りの料理を楽しみながらふるさと
の良さを再発見します。

●小学生以上を対象に、ハイキングや
登山など、自然体験を通して思い出
作りを応援する講座です。

●筆文字と水彩画の組み合わせで心と
想いを奏でる作品を楽しく創作しま
す。

●小学生以上を対象とした講演会を開
催します。

●そば粉700gコースと450gコース
（初心者向け）にわかれて山都そばの
打ち方・基礎知識を学びます。

●認知機能に良い影響を与えてくれる
シナプソロジーや軽い運動などを行
い楽しく脳の活性化を図ります。

市内外（20歳以上/定員各10名）
700gコース 2,900円
450gコース 2,100円
年8回（5月～12月）土曜
700gコース  9:30～10:30
450gコース  11:00～12:00

山都町民（60歳以上）
年会費 無料
5月～10月 

（山都・相川・一ノ木地区で各5回開催）

対
対費
費

市民（小学生）
実費負担あり
年2回（10月・12月）

対
費
日

市民（定員25名）
年会費 3,000円（その他実費負担あり）
年6回予定（5月～12月）

対
費
日

日

山都町民（成人・定員15名）
実費負担あり  　　
年6回（９月～11月）

対
費
日

市内外
年1回

対
日

市民（小学生以上・定員15名）
実費負担あり
年1回予定

対
費
日

日

山都町民（小中学生及び親）定員6組
実費負担あり  
年2回（6月・11月）予定

対
費
日

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

山
や ま 	 と

都公民館
〒969-4135 喜多方市山都町字広中新田1167番地
●TEL 0241-38-2053　FAX 0241-38-2700
●メール y_koumin@city.kitakata.fukushima.jp

「山都公民館だより」に掲載しています。
喜多方市ホームページでもご覧いただけま
す。

詳　細 大竹指導員　　　　田代館長　　　　高橋指導員大竹指導員　　　　田代館長　　　　高橋指導員

❷長寿学園
●長寿社会における教養講座・移動学

習・体験学習などの様々な活動をし
ます。

山都町民（60歳以上・定員20名）
年会費 1,000円（実費負担あり）
年8回（5月～3月）

対
費
日

❼大人の遠足
●町民同士の交流を目的に施設見学や

展覧会等に出かけます。

山都町民（定員15名）
参加者実費負担（施設見学代・昼食
代・高速代等）
年1回（詳細は公民館だよりに掲載）

対
費

日

❽家庭教育講座
●就学時健診において保護者の集まる

機会を利用して子育てについて学習
します。

山都町民（保護者）
9月～10月（1回）

対
費

NEW

縫ぬいクラブ ヨガ教室

  自主講座（場所・山都公民館）

市民
年会費1,000円
金曜日（月4回） 9：30～12：30

市民
年会費 5,000円（予定）

（4月～3月）
月曜日（回数は申込人数で決定します。）

対 対
費 費
日 日

●縫いものが好きな方大歓迎です。つるしか
ざり、パッチワーク作品をつくります。

●ヨガの呼吸とポーズで心身のリフレッ
シュを図ります。



16…講座の対象対 …開催日時日…参加費等費 …その他特記事項他

私たちに、お気軽にお問い合わせください。

高
た か さ と

郷公民館
〒969-4301 喜多方市高郷町上郷字天神後戊417番地
●TEL 0241-44-2263　FAX 0241-44-2288
●メール t_koumin@city.kitakata.fukushima.jp

広報、たかさと生涯学習だよりに掲載。詳　細 宮澤指導員　　　　　須藤館長　　　　　田代指導員宮澤指導員　　　　　須藤館長　　　　　田代指導員

●各地区の要望により講師等派遣を行ないます。
（各地区との共催事業）

●旧雷神山スキー場は、「花の森」として小中学
校 生徒の卒 業 記 念で毎年 植樹が 行われてお
り、春の花の開花時期にあわせて鑑賞し、ふれ
あいランド高郷間をウォーキングする。

●小学校入学前の子供を持つ保護者が参加する就
学時健康診断等の機会を活用した子育て講座で
す。

●教養講座、軽スポーツ、移動学習など幅広い高
齢者のいきがい学習を目指します。

●リズムに合わせて楽しく体を動かし、日頃の運動
不足を解消しながら体力づくりを目指します。

●地域資源や人材を活用しスポーツや自然体験、
工作などにチャレンジします。

●ヨガのポーズと呼吸法で、日頃あまり使わない筋肉をほ
ぐしていきます。ゆっくりとヨガに慣れ親しんでいくの
で、体力に自信のない方でも安心して参加できます。

●手作り体験で技術を習い、作り上げる楽しさと
親睦を深めながら活動する教室です。

どなたでも　　　実費負担あり
2回開催予定（1月～3月）

対 費
日

どなたでも　　　実費負担あり　　　4月中旬対 費 日

未就学児と保護者
9月～10月

対
日

60歳以上　　　実費負担あり
（5月～12月 ）第4火曜、10:00～12:00
対 費
日

どなたでも　　　年会費 2,000円
（5月～10月）第2・第4水曜
19:00～20:00

対 費
日

小学生　　　実費負担あり
（5月～12月）第2土曜、9:30～11:30
対 費
日

どなたでも　　　年会費 3,000円
（5月～10月）第1・第3木曜、19:00～20:00

どなたでも（超初心者）
実費負担あり
2回開催予定（12月上旬）

どなたでも（20歳以上）
実費負担あり
年1回

どなたでも
実費負担あり
10月

小・中学生　　　   実費負担あり
7月・12月

どなたでも　　　実費負担あり
3回開催予定（10月～3月）

対

対

対

対

対

対

費

費

費

費

費

費

日

日

日

日

日

日

❶たかさとチャレンジスクール

❸エアロビクス教室

❺高郷いきがい学級

❼就学時子育て講座

❾《生涯学習特別事業》「雷神山・花の森ふれあい遊歩道ウォーク事業」

⓫《地域連携事業》「出前講座（移動公民館）」

⓭各種スポーツ大会

⓯スキーを楽しもう ⓰《生涯学習特別事業》健康ハイキング

❷ヨガ教室

❹ものづくり教室

❻はじめてのパソコン教室

❽《生涯学習特別事業》「大人の社会科見学」

❿《人づくり指針推進事業》「地域の歴史講座」

⓬こども応援塾

⓮健康卓球教室
●スポーツを通して健康と体力づくりのためグラ

ウンドゴルフ大会他4大会を開催します。町体
育協会と共催事業。

●雪に親しみ、冬季間の運動不足解消を図ります。
町体育協会と共催事業。

●自然に親しみながらハイキングを通して健康増
進を図ります。

●卓球を通して体力づくり、動くボールに対応す
ることによる脳の活性化、認知症の予防を図り
ます。

●初心者の方がパソコンの楽しみ方をマスターで
きる内容の教室です。

●歴史・文化施設等を見学し、教養を深める移動
教室です。

●高郷町内の歴史を学ぶ講演会を開催。

●夏休み、冬休みの期間を利用して宿題や自由研
究などを行う場として地域の人材を活用し、実
施します。

どなたでも　　　実費負担あり
6月～2月

小学生　　　　実費負担あり
2月

どなたでも　　　実費負担あり
7月上旬

どなたでも　　　無料
4月～3月毎週水曜、9:30～11:30

対

対 対

対 費費

費 費

日

日 日

日
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喜多方プラザ
〒966-0094喜多方市字押切二丁目１番地
●TEL 0241-24-4611
　FAX 0241-24-4612
●URL http://www.kitakataplaza.jp
●メール  info@kitakataplaza.jp

喜多方市立
図書館

【利用案内】
■本の貸し出しサービスを利用できる方
　・市内または喜多方地方広域圏内在住の方
　・市内に通勤、通学している方
■ひとり 10 点、2 週間の範囲内で借りることができます。
■注意事項
　・初めて本を借りる際には登録が必要となります。住所等
を確認できるもの（運転免許証・健康保険証等）をご持
参ください。

〒 966-0822 喜多方市字柳原 7503 番地 1
● TEL 0241-22-1855　FAX 0241-24-4350
● URL　https://kitakata-lib.sakura.ne.jp
●メール  l.kitakata@oasis.ocn.ne.jp
●指定管理者　株式会社図書館流通センター
■開館時間　平日（火〜金曜日）：9:30 〜 19:00
　　　　　　土・日・国民の祝日：9:30 〜 17:30
■休館日
　・月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日が休みです）
　・12月 28日〜 1月 3日
　・4月 1日〜 4月 5日（特別整理期間）

❶おはなしドライブ ❷ちっちゃなおはなしかい

❸ユニットおりがみ教室 ❹おりがみアート & クラフト

●絵本の読み聞かせ、紙芝居、パ
ネルシアター、工作など楽しい
プログラムのおはなし会です。

●絵本の読み聞かせ、てあそ
びなど赤ちゃんでも楽しめ
るおはなし会です。

●折り紙を組み合わせて作る、ユ
ニットおりがみに挑戦します。

●おりがみや身近な材料が素敵な
作品に変身！日常に彩りを添え
る講座です。

3歳～小学生
無料
第1・２・４週目の日曜、11:00～

0歳～3歳までのお子様とその保護者
無料
毎月第3日曜、11:00～

どなたでも
材料費 100円
毎月最終土曜、10:00～

どなたでも
材料費 100円
年6回（4～3月予定）

対 対

対 対

費 費

費 費

日 日

日 日

❺ブックスタート
●赤ちゃんと保護者の両方が「絵本」を通してゆっくり心ふれあうひ

とときを持つきっかけをつくる活動です。絵本１冊含むブックス
タートパックをプレゼントしています。

❻ちびっこタイム
●赤ちゃんや小さいお子さまと保護者の方に気がねなく図書館をご利用いただくために、

いつもより館内がにぎやかになっても構わないちびっこタイムを設定しています。普段
お子さんの声が気になって来館をためらってしまう方も、ぜひお気軽にご来館ください。

乳幼児から未就学児までのお子さんとその保護者
毎週日曜　10：00～12：00

対
日

4 か月健康診査の対象となるお子様とその保護者
（喜多方市よりご案内のあった方のみ）
随時

対

日

※その他、多くの催し物あり。詳しくは、広報「きたかた」、
ホームページなどでお知らせいたします。

ロックコンサート
●ロックコンサート。出演者調整中。

全市民　　　未定　　　大ホール

未定
対 費

日

場

喜多方発 21世紀シアター
●芝居・音楽・人形劇・落語・大道芸

のプロが一堂に集まる全国屈指のオ
リジナルフェスティバル。

全市民

8月7日㈭～10日㈰

対

日

スタインウェイを弾いてみよう
●ピアノの最高峰スタインウェイを弾いてみよう。

全市民　　　1,000円　　　未定　　　大ホール対 費 日 場

きたかたミュージックフェア2026
●ポップスコンサート。調整中。

全市民　　　未定　　  未定　　　大ホール対 費 日 場

中学校合同芸術鑑賞事業
●広域圏内の中学校合同芸術鑑賞。今年は演劇鑑賞。

中学生　　　10月２日㈭ 　　 大ホール対 日 場

喜多方酒造オペラ「愛の妙薬」
●圏民参加によるオペラ公演。

全市民　　　未定　　　6月21日㈯　　 大ホール対 費 日 場

喜多方プラザ名画座
●名作映画鑑賞会。

全市民　　　未定　　　未定　　　大ホール対 日 場費
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喜多方市美術館
〒966-0094　喜多方市字押切二丁目２番地
●TEL 0241-23-0404　
　FAX 0241-23-0406
●URL http://www.kcmofa.com/
●指定管理者　喜多方市ふるさと振興株式会社

■開館時間　午前10時〜午後 6時（入館は午後５時30分まで）
■休館日　　毎週水曜日（ただし、水曜日が祝日の場合は翌日が休館日となります。）・年末年始（12月 28日〜１月４日）
※展覧会、実技講座とも名称・日程・内容等が変更になる場合があります。詳しくはその都度当館ホームページや広報「きたかた」でお知らせい

たします。

●みんなで学ぼう！

●当館は喜多方や会津にゆかりのある作家の作品を中心に収蔵し、
地元の若手作家の活動を支援するという方針で開館してから30周
年を迎えます。本展では、開館後まもなくコレクションとなった
作品や、当館で紹介してきた若手作家の作品をご覧いただき、当
館の30年間を振り返ります。

●本展では、大正７年に結成された「喜多方美術倶楽部」から近現代の
会津美術史の軌跡を紹介します。当館のコレクションを中心に、多くの
水彩画家を輩出した会津地方の背景（歴史）と画家同士の交流などを
振り返ることで会津美術史の系譜を辿ります。

●会津地方の高校生が自分たちで展示し、作り上げる美術展です。

●当館開館以来毎年開催してきた「公募：ふるさとの風景展in喜多
方」が、昨年30回の節目を迎えました。本展覧会では、第21回か
ら第30回の大賞作品に加え、入賞・入選者の最近作も合わせて展
示します。

●本展では、会津型の実物資料を中心に、雪国にくらす人々の四季
へのまなざしや、そこから展開される豊かなデザインの数々を紹
介します。また、市の文化芸術創造都市事業「みんなの会津型プ
ロジェクト」の成果を振り返ります。

●描く人それぞれの「ふるさとの風景」をテーマとした、全国公募
のコンクールです。審査の結果入選・入賞した作品を展示します。

4月５日㈯～５月11日㈰
一 般300円、小・中・高校生100円、
65歳以上75歳未満150円、未就学児・75歳以上無料

７月26日㈯～9月７日㈰
一 般600円、小・中・高校生250円、
65歳以上75歳未満300円、未就学児・75歳以上無料

2026年1月29日㈭～２月11日（水・祝）
無料

6月１日㈰～7月13日㈰
一 般600円、小・中・高校生250円、
65歳以上75歳未満300円、未就学児・75歳以上無料

12月20日㈯～2026年1月18日㈰
一 般300円、小・中・高校生100円、
65歳以上75歳未満150円、未就学児・75歳以上無料

2026年２月28日㈯～３月22日㈰
一 般300円、小・中・高校生100円、
65歳以上75歳未満150円、未就学児・75歳以上無料

観 覧 料

観 覧 料

観 覧 料

観 覧 料

観 覧 料

観 覧 料

開催日時

開催日時

開催日時

開催日時

開催日時

開催日時

①春の収蔵作品展　キタビ☆クロニクル

③開館30周年記念展　会津の系譜　〜近現代の歩み

⑤高校生・あいづ美術展

②公募：ふるさとの風景展 in 喜多方30周年記念展

④喜多方の染型紙「会津型」展－雪国の四季とたのしむデザイン

⑥第31回2025公募：ふるさとの風景展	in	喜多方

❶夏休み工作教室

❸造形教室

❷絵画教室

❹人物デッサン教室

●今年もやります、夏休みの宿題のお手伝い。

●絵画や造形を通じて感性を育み、楽しみながら製作します。

●初心者からでも楽しめる、絵画の技法を学びます。

●構図、デッサン、そして遠近法を学びます。

小学4年生～中学3年生
材料費のみ（予定）
7月26日㈯

小学4年生～一般
材料費のみ（予定）
10月18日㈯

小学4年生～一般  　　
材料費のみ　筆記用具持参
９月23日（火・祝）、27日㈯、28日㈰

小学4年生～一般
材料費のみ、筆記用具持参
2026年1月17日㈯、18日㈰、24日㈯

対

対 対

費

費 費

日

日

対

費

日

日

旧熱塩駅舎、客車等の車両及び鉄道建設運動に尽力した先人の功績に関する資料を
展示しています。

〒966-0101　喜多方市熱塩加納町熱塩字前田丁602番地２
●開館時間：９：00～16：00
●休 館 日：月曜日・年末年始(12/29～1/3)
●料　　金：無料
問熱塩加納総合支所住民課　☎0241-36-2111

　喜多方市日中線記念館



19 …対象対 …開催日日…参加料、使用料費 …開催場所場

勤労青少年ホーム
〒966-0031 
喜多方市字舞台田3119番地1
●TEL／FAX 0241-22-1403
●休館日　　毎週火曜日
●開館時間　午前９時～午後９時

お申し込み等、
詳細は

お問い合わせ
ください。

カイギュウランド
たかさと
〒969-4311 
喜多方市高郷町西羽賀字和尚堂3163番地
●TEL／FAX0241-44-2024　●メール krt@furusatosinkou.co.jp

■開館時間　午前９時〜午後４時30分
■休 館 日 　・毎週月曜日　※月曜日が祝日の場合は翌日が休みです
　　　　　　・12 月 29 日〜 1 月 3 日
■常設展観覧料（※未就学児は無料）

区　　　分 普通観覧料の額
一　　般 250円

高校生以下 100円

オープン15周年記念		野外化石発掘体験会
●野外での化 石発掘体 験

とクリーニング、塩坪化
石層などの野 外 観 察 等
行います。

小学生から一般まで
2,000円
7月20日㈰

対
費
日

化石発掘体験

※団体の場合は、１週間前までに予約をお願いします。
※都合により体験できない場合がありますので、前日までにご確認ください。

化石クリーニング体験会
●発見した化石をきれい

に取り出す体験

小学生以上
高校生以下 450円
一般 600円
1月24日㈯
2月28日㈯
3月28日㈯

対
費

日

卓球サークル
●卓球を通した仲間づくりの場として講堂を開放しています。お

気軽にご利用ください。（自主活動のため講師はつきません。）

実費負担あり
（４月～３月）水・木曜 19:00～21：00、 日曜 10:00～13：00
費
日

施設案内
１F　調理室
２F　第3研修室／第4研修室／音楽室／講堂

市内に居住または勤務する
勤労青少年（おおむね39歳まで）が

利用可能な施設です。
　※勤労青少年の利用に支障がない範囲で一般の
　　利用も可。

小学生から
一般まで
高校生以下 450円
一般 600円

（観覧料込み）
随時

対

費

日

喜多方の民俗資料館
　昔の日常生活や年中行事で用いられてきた道具などの郷土
民俗資料と遺跡から出土した土器などの考古資料を展示して
います。

《お願い》
　喜多方市郷土民俗館を除き無人の施設ですので、見学を希
望される方は、事前にご連絡をお願いします。

喜多方市郷土民俗館
〒966-0822
喜多方市字柳原7503番地１(市立図書館３階)
●開館時間：平日（火～金） 9：30～17：00
　　　　　：土・日　　　   9：30～16：00
●休 館 日：月・国民の祝日・年末年始（12/28～1/4）
●料　　金：無料
問教育委員会文化課　☎0241-24-5323

喜多方市飯豊山寄覧所館
〒969-4108
喜多方市山都町一ノ木字中小屋乙4660番地２
●開館時間：9：00～17：00
●休 館 日：11月～翌年4月末日
　　　　　  5・6、9・10月の平日
●料　　金：無料
問山都総合支所住民課　☎0241-38-3865

喜多方市山都民俗資料館
〒969-4113
喜多方市山都町字上ノ原道西907番地１
●開館時間：9：00～16：00
●休 館 日：土・日・国民の祝日・
　　　　　  年末年始（12/28～1/4）
●料　　金：無料
問山都総合支所住民課　☎0241-38-3865

喜多方市高郷民俗資料室
〒969-4313
喜多方市高郷町塩坪字川前938番地
●開館時間：9：00～16：30
●休 館 日：土・日・国民の祝日・
　　　　　  年末年始（12/28～1/4）
●料　　金：無料
問高郷総合支所住民課　☎0241-44-2112

喜多方市高郷郷土資料館
〒 969-4301
喜多方市高郷町上郷字天神後戊417番地
●開館時間：9：00～16：30
●休 館 日：土・日・国民の祝日・
　　　　　  年末年始（12/28～1/4）
●料　　金：無料
問高郷総合支所住民課　☎0241-44-2112



20…問い合わせ問…対象対 …開催日日…参加料、使用料費 …開催場所場

市民スポーツ講習会 ※受講料には保険代が含まれます。

種　　目 内　　　容 開催日時／場　所 受講料／対象／定員 問い合わせ先（事務局）

グラウンド・
ゴルフ

グラウンド・ゴルフは高齢者にふさわしいスポーツと
して考案されました。男女を問わず無理なく楽しむ
ことができます。健康維持にどうぞご参加下さい。

４月 1 日〜３月 31 日（火・金）9:00 〜 12:00
押切川公園自由広場
押切川公園体育館メインアリーナ（冬期間）

一　般 年4,000円
定　員 50人

喜多方市グラウンド・ゴルフ協会
大　竹　義　則
0241-22-7255

ソフトテニス
ソフトテニスで“いい汗”流しませんか。
基礎から指導しますので初心者の方も大歓
迎です。

  ４月 1日〜３月 31 日㈫ 19:00 〜 21:00
11 月 13 日〜３月 12 日㈭ 10:00 〜 12:00
押切川公園体育館メインアリーナ

中学生 年1,300円
一　般 年2,350円
定　員 火曜日60人
 木曜日40人

喜多方ソフトテニス協会
生　江　幸一郎
090-9539-2898

ラージ
ボール卓球

通常のボールより大きく、ネットの高さも
高いラージボール卓球。レベルに合わせ指
導します。

４月 9 日（開講式）〜３月 18 日㈬
９：30 〜 12：00

（９：30 より準備いたします。）
押切川公園体育館サブアリーナ

一　般 年5,000円　
〜5,650円

定　員 40人

喜多方市卓球協会
五十嵐　修　二
0241-22-5113
千　葉　清　子
080-5577-7892

太極拳
“心身ともに健康になれる”と今話題の太
極拳。しなやかな精神と身体を目指して太
極拳を始めませんか。

４月 1 日〜３月 24 日（火・金）19:00 〜 21:00
押切川公園体育館サブアリーナ
４月 5 日〜３月 14 日㈯ 9：00 〜 11：00
押切川公園体育館軽運動室

一　般 年4,800円
高校生以下 年3,000円
定　員 40人

喜多方太極拳クラブ
竹　内　まち子
0241-23-1095

ソフトボール
基礎技術から実践に向けた応用技術の習得
まで、レベルに合わせた冬期間の室内投球
練習を行います。

２月１日㈰〜２月８日㈰
18：00 〜 20：00
押切川公園体育館メインアリーナ

　 高校生以下 100 円
　 一　般 200 円
　 定　員 30 人

喜多方ソフトボール協会
小　林　哲　也
090-2609-6634

バスケット
ボール

小学１年生から中学・高校・一般を対象とし
て基本技術の習得から体調管理、競技の楽
しさを経験し仲間づくりに繋げる

４月２日㈬〜３月 18 日㈬
毎週水・木（月８回程度）18:00 〜 21:00 
押切川公園体育館サブアリーナ

入会金 2,000円
月会費 1,000円
定　員 60人

喜多方バスケットボール協会
加　藤　俊　哉
090-2848-8651

蔵のまち喜多方		桜ウォーク 喜多方シティレガッタ

蔵のまち喜多方		太極拳講習会

蔵のまち喜多方		健康マラソン大会

会津熱塩三ノ倉スキー大会

市民水泳大会

秋の喜多方・長床ウォーク

●1000本以上のしだれ桜の並木道や喜
多方の豊かな自然・蔵の街並みを楽
しむウォーキングイベントです。

●子どもから大人の方まで広く水泳愛
好者が集います。日頃の練習の成果
を発揮しましょう。

●晩秋の「蔵のまち喜多方」の美しい街
並みを楽しく走るマラソン大会です。

●日本一“好いてる”三ノ倉スキー場
で大回転競技を行います。

●大イチョウにより黄金のじゅうたん
に染まる新宮熊野神社「長床」を巡
るウォーキングイベントです。

●日本武術太極拳連盟より講師を招き、
講習会を実施します。

●ナックルフォア艇（舵手付き4人漕
ぎ）による特設500mコースのボー
トレースです。

　スポーツイベントの最新情報については、「ゾー
サネット」をご覧ください。
※各スポーツイベントの情報については、内容が変

更となる場合がありますのでご了承ください。

健康で完歩できる方  　 　　
４月12日㈯
日中線記念自転車歩行者道周辺
中央公民館　☎0241-24-4811

小学生以上　　　 　 無料
8月2日㈯（予定）
喜多方市民プール
市体育協会　☎0241-23-0771

小学生以上
部門により異なります
11月3日（月・祝）（予定）
押切川公園スポーツ広場周辺
市体育協会　☎0241-23-0771

小学生以上
1,000円
３月上旬
三ノ倉スキー場
生涯学習課　☎0241-24-5319

健康で完歩できる方　　　未定
未定
中央公民館　☎0241-24-4811

どなたでも（種目により条件あり）　
未定（自己負担有）
10月12日㈰
押切川公園体育館
生涯学習課　☎0241-24-5319

中学生以上　　  1クルー 5,000円
未定
県営荻野漕艇場
生涯学習課　☎0241-24-5319

対

対

対

対

対

対

対

場

場

場

場

場

場

場
問

問

問

問

問

問

問

日

日

日

日

日

日

日

ふ ゆ

主なスポーツイベント予定

□受付開始：令和７年４月１日㈫から
□申込先：各競技団体の問い合わせ先へ申し込まれるか、実施日にそれぞれの会場でお申し込みください。
□問い合わせ先（全体に関する場合）：喜多方市中央公民館企画事業係  TEL 0241-24-4811
□各講習会には定員がありますので、詳しくは各講習会の問い合わせ先までご連絡ください。

スポーツ講習会の
お申込み

は る な つ

な つ

費

費

費

費

費

あ き

あ き あ き

各
回
に
つ
き
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スポーツ少年団

喜多方の公共体育施設

 問い合わせ先  喜多方市スポーツ少年団本部
　　　　　　   公益財団法人喜多方市体育協会（押切川公園体育館内）   TEL 0241-23-0771

※ 4 月 1 日現在、満３歳以上の青少年を対象とし、令和 7 年度は 18 種目 35 団体が活動予定です。詳細は市内小・中学校を通じて募集要項と入団申込書を配
付いたします。なお、生涯学習課及び押切川公園体育館にも備え付けがございますのでご覧ください。

活 動 種 目 柔道・剣道・空手・軟式野球・硬式野球・スキー・新体操・ダンス・ソフトテニス・陸上・卓球・ソフトボール・バスケットボール・
サッカー・レスリング・ボート・水泳・複合種目

施設名 施設概要・主な種目等 夜間照明 問い合わせ先

体
育
館

○ 押切川公園体育館 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、テニス、卓球 押切川公園体育館 0241-23-0771

勤労青少年体育センター バレーボール、バスケットボール、バドミントン、卓球 勤労青少年ホーム 0241-22-1403

● 熱塩加納体育館 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、テニス、フットサル、卓球 熱塩加納総合支所住民課 0241-36-2111

● 塩川体育館 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、テニス、卓球 塩川総合支所住民課 0241-27-8801

● 堂島屋内運動場 卓球 塩川総合支所住民課 0241-27-8801

● 山都体育館 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、テニス、フットサル、卓球 山都総合支所住民課 0241-38-3865

● 高郷体育館 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、卓球 高郷総合支所住民課 0241-44-2112

武
道
館

武道館（柔・剣道場） 柔道、剣道、空手 勤労青少年ホーム 0241-22-1403

武道館（弓道場） 近的立数６ 勤労青少年ホーム 0241-22-1403

野
球
場

○ 押切川公園野球場 両翼長 98 ｍ、センター 120 ｍ  有 押切川公園体育館 0241-23-0771

○ ひばりが丘球場 両翼長 92 ｍ、センター 124 ｍ 押切川公園体育館 0241-23-0771

● 熱塩加納運動場（野球場） 両翼長 90 ｍ、センター 110 ｍ  熱塩加納総合支所住民課 0241-36-2111

運
動
広
場

○ 押切川公園スポーツ広場 ソフトボール、サッカー、陸上 有 押切川公園体育館 0241-23-0771

押切川公園自由広場 ソフトボール、サッカー 押切川公園体育館 0241-23-0771

● 熱塩加納運動場（多目的広場） ソフトボール、サッカー、陸上 有 熱塩加納総合支所住民課 0241-36-2111

宮川公園（運動場） サッカー（ゴールなし） 熱塩加納総合支所産業建設課 0241-36-2115

● 御殿場公園運動広場 ソフトボール、野球、サッカー 塩川総合支所住民課 0241-27-8801

● 日橋川緑地自由広場 ソフトボール、野球 塩川総合支所住民課 0241-27-8801

堂島運動場 ソフトボール、野球 塩川総合支所住民課 0241-27-8801

山都森林スポーツ公園 ソフトボール、野球、サッカー、ゲートボール 有 会津北部森林組合 0241-38-2128
山都総合支所産業建設課 0241-38-3835

● 高郷運動広場 ソフトボール、野球、サッカー、ゲートボール 有 高郷総合支所住民課 0241-44-2112

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

● 熱塩加納運動場（テニスコート） コート４面（砂入り人工芝） 熱塩加納総合支所住民課 0241-36-2111

山都テニス・バレーコート コート３面（全天候型・内 1 面はバレーボール可） 山都総合支所住民課 0241-38-3865
生涯学習課 0241-24-5327

● 高郷運動広場（テニスコート） コート３面（全天候型） 有 高郷総合支所住民課 0241-44-2112

ゲートボール場 高郷運動広場（ゲートボール場） コート２面 高郷総合支所住民課 0241-44-2112

屋内運動場 夢の森 運動施設 ゲートボール、グラウンドゴルフ 熱塩加納保健福祉センター「夢の森」 0241-36-3112

スカイスポーツ エアパーク三ノ倉 パラグライダー、ハングライダー 熱塩加納総合支所産業建設課 0241-36-2114

パークゴルフ場 ○ ふれあいランド高郷パークゴルフ場 18 ホール ふれあいランド高郷 0241-44-2888

プール ○
※ 市民プール 50m（8 コース）、25 ｍ（6 コース）、幼児・徒渉プール 有 押切川公園体育館 0241-23-0771

市民プール 0241-22-2839

スキー場 三ノ倉スキー場 第１、第２、林間コース、そり乗り場 有 三ノ倉スキー場 0241-36-2071
熱塩加納総合支所産業建設課 0241-36-2115

ボート場 福島県営荻野漕艇場 コース全長 1,000m × 6 コース、トレーニング室 県営荻野漕艇場 0241-44-2122

○の施設は指定管理者が管理するホームページで詳細と予約状況が確認できます。
　（指定管理者：喜多方市ふるさと振興株式会社 http://www.furusatosinkou.co.jp/）
●の施設は「ZO-SANET（ゾーサネット）」で予約状況が確認できます。
※市民プールの営業は 6 月 21 日㈯〜 9 月 7 日㈰、定休日は月曜日（小・中学校夏休み期間を除く）
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生涯学習ガイド2025は公民館をはじめ
市内生涯学習施設情報、スポーツ情報を掲載しています。
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