
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男のやってみんべい＋α・閉講 

「どうやって作ったの？」
とお互いに教え合い、楽し
くおしゃべりしながら思い
思いのニット作品を仕上げ
ました。 
文化祭でのお披露目をお楽
しみに！ 

新しいことを始めるには、新年度の今がチャンスです！ 

「何かやってみたいなぁ～！」   ➡まずは公民館においでください 

「何か楽しいことないかなぁ～！」➡ちょっと公民館においでください 

「ちょっとお茶のみたいなぁ～！」➡ぜひ公民館においでください 

令和６年度も、新規事業を含め様々な講座を計画しております。 

４月から開講する講座もありますが、もし気になるものがありましたら途

中からの参加ももちろん大歓迎！ 

公民館は「皆が集まって」「学んで」「楽しむ」所です。最初は顔見知りく

らいでも、知人になり、友人になり、次第にお互いが助け合う「お互い様」

の人間関係ができてきます。地域の皆様の「学びたい」という気持ちを大事

にし、豊かな人生を送るお手伝いをさせて頂ければと思います。 

ご近所・お友達お誘い合わせの上、どうぞお気軽にご参加ください。 

今年も公民館から目が離せない‼ 

 

【熱塩加納公民館】電話 36－2117 FAX 36－2478 
e-mail a_koumin@city.kitakata.fukushima.jp 

 

４月中旬には｢喜多方市生涯学習ガイド２０２４｣が市内全戸に配布されます。 

熱塩加納町だけではなく、市内全ての生涯学習施設の情報が掲載されておりますの

で、ぜひご覧ください。 

また、毎月発行の「あつしおかのう公民館だより」では、講座生の募集や活動状

況の報告、地域の話題など、様々な情報を随時提供しています。その他にも、ご要望

などがありましたらお気軽にお問い合わせください。 

皆様のご参加、お待ちしています！ 

ニットカフェ閉講 

あるもんDEやっぺ 冬期リメイク 

第１７９号 
令和６年 3 月１５日発行 

熱 塩 加 納 公 民 館 

電 話 ３６－２１１７ 
 

 

喜多方市内各公民館の「公民館だより」は 

市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからいつでも閲覧できます。 

最新情報をぜひご覧ください。 

今年の締めくくりは、マスターの淹れる
本格的なコーヒー、名人の手打ちそば、
地元パン屋さんの絶品バーガーを味わう
一時となりました。来年度もさらに男前
を目指して活動予定です！ 

自作リメイクの服を着て、
岩月公民館の作品展へお出
かけです。作品鑑賞もそこ
そこに、プチファッション
ショーの開催！岩月の皆さ
んと、楽しい交流の時間を
過ごしました。 

新刊続々入荷中！大人向けのミステリーから子供向けの絵本、手芸や経済の本など、様々なジャンルを取り
揃えました。読みやすい「大活字本」もおススメですよ。公民館図書コーナーへぜひお立ち寄りください！ 

気になる情報は、 
次のページをチェック！ 

書   名 著者名 発 行 

【大活字本】かくて老兵は消えてゆく 佐藤愛子 社会福祉法人埼玉福祉会  

【大活字本】天災から日本史を読みなおす 先人に学ぶ防災 磯田道史 社会福祉法人埼玉福祉会 

【第１７０回直木賞】八月の御所グラウンド 万城目学 文藝春秋 

【第２２回このミステリーがすごい！大賞】ファラオの密室 白川尚史 宝島社 

愛犬が最後にくれた「ありがとう」 小島雅道 青春出版社 

はじめての新ＮＩＳＡ＆ｉＤｅＣｏ 頼藤太希・高山一恵 成美堂出版 

究極のシンプルソーイング（型紙付） 丸山京子 日本ヴォーグ社 

１g＝0.5円からの古きもので作る洋服と小物（型紙付） 吉田三世 ワニブックス 

手ぬいでかんたんに着物をほどかず素敵にリメイク（型紙付） 高橋恵美子 ブティック社 

小島よしおのボクといっしょに考えよう 小島よしお 朝日新聞出版 

きみのこころをつよくするえほん 足立啓美・川原瑞丸 主婦の友社 

でんしゃでまなぶ４７とどうふけんのちず 「旅と鉄道」編集部 山と渓谷社 

かいじゅうポポリはこうやっていかりをのりきった 新井洋行 パイインターナショナル 

エネルギー問題と気候変動の本当の話 
ジャン＝マルク・ 

ジャンコヴィシ 
河出書房新社 
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行ってみっかい！ 《生涯学習推進特別事業》 

磐梯山噴火見聞略史講演会 

《地域連携事業》 
むらかん（村の観察会） 

ヨガったね！ 好きっとピラティス 

《地域連携事業》 
あるもんＤＥやっぺ 

男のやってみんべい＋α 
郷土の偉人「瓜生岩子」に学ぶ 
《人づくり指針推進事業》 《生涯学習推進特別事業》 

あつしおかのう郷土かるた取り大会 
あつしおかのう“笑タイム” 

チャレンジ・ニュースポーツ チャレンジキッズ組 いきいき・さゆりスクール 
※旧寿スクール 

ニットカフェ（編物） おきがる出前講座“まなびま選科” 

おさんぽくらぶ そば打ち教室 

いろいろな施設等の見学や体
験を通して、教養を高める移
動学習です。 
一緒に行ってみっかい？ 

磐梯山噴火の際にいち早く現場
に駆け付け取材記録した、宇津
野の木村昌平について学ぶ講演
会です。 

町内をゆっくり歩いて巡り、季
節ごとの動植物を観察しながら
写真撮影し、町の魅力に触れて
みましょう。 

ポーズ・呼吸法・瞑想の組み合
わせで心身ともにリラックス。
心と身体のバランスを上手に整
えましょう。（４月上旬開講予定） 

リハビリを目的につくられた運
動です。無理のない動きで体幹
を鍛え、心身ともにすっきり！ 

（４月中旬開講予定） 

身近にあるものを心ときめく 
作品に。地域の方々を講師に
「あるもん」を使って 
楽しく創意工夫！ 

生き生きと輝きたい男性集合！ 
ものづくりや移動学習などを通
して、人生の新たな楽しみを見
つけましょう。 

「日本のナイチンゲール」と呼ばれた
瓜生岩子が広めた「水あめ作り」を体
験し、目標を持ってやり抜く心や奉仕
の精神を育みます。 

町の魅力を詠った郷土かるたで
おらが町の良いとこを再認識。
大人も子供も一緒に楽しく交流
しましょう。 

見る・作る・動く・食べる… 
そして笑う！ 
様々な体験で生活にハリと笑顔
を！わいわい楽しくスキルアッ
プしましょう。 

年齢問わず、誰でも気軽に楽し
めるニュースポーツです。 
交流を深めながら楽しく健康増
進！ 

寿スクールがリニューアル！ 
地域の方同士あたたかい交流を
モットーに、笑顔第一で楽しく
学習しましょう。 

冬の間の手わっさに。 
おしゃべりを楽しみながら、
あたたかい毛糸を編み編みし
ましょう。 

地域のグループ等の要望に応じ
た講師を派遣し、生涯学習のサ
ポートをします。 
お気軽にご相談ください。 

自然豊かな探勝路を巡りながら季節の植
物などを観察し、無理なく健康増進を図
ります。 

毎年人気の講座です！地元の美味しいそ
ば粉と名人の指導で、本格的なそばが出
来上がること間違いなし！ 

◆年２回 

◇どなたでも 

（定員 15名） 

◆実費負担あり 

◆年１回（6月予定） 

◇どなたでも 

◆参加無料 

◆年２回 

◇どなたでも 

（定員 15名） 

 

◆月２回（第 1・3火曜） 

◇どなたでも（定員 20名） 

◆1,000円/年、500円/1回 

◆月２回（第 2・4火曜） 

◇どなたでも（定員 20名） 

◆1,000円/年、500円/1回 

◆年６回 

◇どなたでも（定員 15名） 

◆1,000円/年、実費負担あり 

◆年３回 

◇男性どなたでも 

（定員 10名） 

◆実費負担あり 

◆年４回 

◇町内小学５年生・町民 

◆年１回（8月予定） 

◇どなたでも 

◆参加無料 

◆年６回 

◇どなたでも（定員 20名） 

◆1,000円/年、実費負担あり 

◆年１回（6月予定） 

◇どなたでも 

（定員 20名） 

◆参加無料 

◆年５回 

◇町内小学生 

（定員 20名） 

◆2,000円/年、実費負担あり 

◆年６回 

◇概ね６５歳以上町民 

◆2,000円/年、実費負担あり 

◆年５回 

◇どなたでも 

（定員 10名） 

◆500円/年 

◆通年 

◇町内の団体、 

グループ等 

◆年１回（10月予定） 

◇どなたでも（定員 10名） 

◆実費負担あり 

◆年２回（12月予定） 

◇どなたでも（定員 10名） 

◆実費負担あり 

☑各講座の募集・詳細は、「公民館だより」で 

随時お知らせいたします。 

☑定員を超えた場合の申込みは要相談。 

☑「こんな講座がしたい」など、皆様からの 

ご希望もぜひお寄せください！ 

ワクワク楽しい企画が盛りだく
さん！ 
楽しく学びながら、いろんなこ
とにチャレンジしてみよう！ 


