
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 6 年 3 月 15 日 

  第 170 号 

 発行 姥堂地区公民館 

 Tel/Fax 27-4106 

mail:k.uba@city.kitakata.fukushima.jp 

新年度講座受付 
＊4月 8日（月）開始＊  

★姥堂地区公民館の新年度講座スタートは 
5 月になります。次号に講座の詳細を掲載
いたしますので楽しみにお待ちください♪ 
 
★市内各公民館の講座情報は『喜多方市生涯
学習ガイド 2024』に掲載されます。４月中旬
に各ご家庭に届きますので、こちらも併せて
ご覧ください 
 
★各公民館の講座は、どの地区からでも受講
することができます。各館、魅力的な講座をた
くさん用意してお待ちしております！ 
 

 

 

 

今
年
は
仲
間
誘
っ
て 

行
っ
て
み
っ
か
な
！ 

 

 

 
私も mama の 

 

生涯学習推進事業 

地域探訪・会津の姥堂を知る 
～“姥堂”その地名の由来～ 

みなさんは「姥堂」この地名の由来、ご存知ですか？ 

「“姥”って地味だよねぇ」「ウバのお堂があった？」 

「たいがい地名と同じ苗字があんだげど、姥堂さんに

は会ったごどねんだなぁ」こんな会話を交わしたこと

はありませんか？どの地名にも「なぜその名前になっ

たか」という由来が存在します。長年の疑問、歴史研究

家の石田先生が解き明かします。乞うご期待！ 

 

【日 時】 

【場 所】 

【講 師】 

【 】 

【定 員】 

 姥堂 

うばどう 

UBADO 

ウバドウ 

3月 19日（火）  10:00～11：30 

姥堂地区公民館  多目的ホール 

石田明夫先生（歴史研究家） 

無料 

30名 

 

〈ミモザ〉 
花言葉:感謝 

 

 

右の QR コードを読み込む

と喜多方市役所 HP「公民

館だより」のページになり

ます。市内全公民館だよ

りをご覧いただけますの

で、一足早く 4 月開講講

座のチェックもできます！

どうぞご活用ください。 

 4月開講の公民館はどこかな？ 
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「mama教室」2/19 

とは日本でいうと
ころの「冠婚葬祭」。卒業・入学式にむ
けて mama もバージョン UPしました！ 
しました！ 

美
容
室 

「
み
つ
あ
み
堂
」
店
主 

田
中
芳
江
先
生 

こちらは優しく見
える眉の描き方
レッスン中！ 

 

～本日の花材～ 
・丸リース or半リース 
・ミモザ 
・ユーカリ 
・スターチス（白） 
・スターチス（ﾘﾓﾆｭｰﾑ） 
・雪やなぎ 
・ブルニア 
・ラグラス 
・リューカデンドロン 
・綿の殻 
・ライム 

「 教室」2/28 
春を代表する黄色い花、ミモザをメイン
にしたリース作り。ユーカリの爽やかな
香りもあいまって気分もリフレッシュ！
素敵な春のリースが完成しました。 

「脳トレ講座」3/1 
閉講式のこの日は、最後に「古代文字カ
ルタ」。始めのうちはオシトヤカ？でした
が、元来の？負けん気？が顔を出し、 
とても盛り上がった閉講式でした。 

皆さんの心の中は… 

「次は私が取るよ～！」 

新
年
度
「
脳
ト
レ
講
座
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！ 

 

ご
破
算
で
願
い
ま
し
て
は
、
読
み
書
き
計
算
に 

加
え
る
こ
と
の
、
大
人
の
社
会
科
見
学
や
楽
し

い
科
学
的
な
物
づ
く
り
、
体
を
動
か
し
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
☆
体
育
の
時
間
も
あ
り
ま
す
よ
！
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
！
！ 

完
成
の 

笑
顔
も
花
材

は

な

の 

ひ
と
つ
か
な 

 
どっちがいいか

迷うわぁ 

 

「犬も歩けば棒に当たる～」 
おおっと、これはいろはカルタ。 

このカルタは「喜多方を漢字のまちに 
する会」で作りました！ 

この髪型 
かっこいい！ 
ママ、入学式の
時やってね！ 

   

 

「 

太
極
拳
ゆ
っ
た
り
体
操
」 

 

椅
子
に
座
っ
て
ゆ
っ
た
り
動
い
て
筋
力
ア
ッ
プ
。 

「
こ
こ
に
来
て
体
操
す
る
と
、
と
っ
て
も
気
持
ち 

い
い
ん
で
す
よ
。
や
っ
ぱ
り
来
な
く
ち
ゃ
ね
！
」 

休
憩
時
間
に
は
健
康
談
議
に
花
が
咲
き
、 

「
い
い
こ
と
聞
い
た
」
と
お
土
産
付
き
！ 

3/6 

 

ギューッと負荷をかけて 
ゆ～ったり動くのがコツです。 
かかとを上げてゆ～くり 
下げます。1,2,3,4… 

姥 

「整形の先生に『筋力ついたね』って
褒められて嬉しかった～！」と喜びの
声も！確実に筋力 UP します。新年度
から一緒にゆったり体操始めません
か？！これはオススメです。 

ラジヲ体操 

     月からは毎週             9時～  

              いつでも参加 OKです！ 

曜日変更のお知らせ 
●編集後記● 

♪春よ来い、早く来い、歩き始めた…、さぁ、誰ちゃん
でしたっけ？幼稚園こども園も小学生も中学生も高校
生も大学生も学び舎から巣立ち、また新たに歩き始め
る弥生三月。夢と希望とワクワクを胸に、顔を上げて胸
を張って歩め若人よ！ホッとしたくなったらいつでもお
いで姥公へ。大人だって新たな一歩踏み出します。公
民館講座、始めましょう！さて、前出のお名前は「みい
ちゃん」です。当たりました？！以上、スズキでした！ 


