
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボールペンを使いバランスを考えながら、 
整った文字を目指します。  

【対  象】一般男女【年会費】１，０００円 

【開催予定日】11/5・11/19・12/3・12/17(全火曜日) 
    午前 9 時 30 分から午前 11 時〔全 4 回〕 

 

 

初心者向けの卓球教室です。楽しみながら体
力増進とともに脳の活性化につなげましょう。 
 
【対  象】一般男女【年会費】無料 

【期 間】4月から 3 月 毎月第２・４水曜日 

    午前 9時 30分から午前 11時 30分  

 

喜多方市内の伝統工芸品や食文化を学びます。 
 
【対  象】一般男女 ※実費負担あり 

【期  間】7 月・11 月〔年 2回〕 

 

６月 堂島地区運動会          １１月 人づくり指針推進事業 

９月 堂島グラウンドゴルフ大会  ２月 堂島ニュースポーツ大会 

１０月 堂島地区作品展示会     ３月 健康講話会 

１１月 生涯学習推進特別事業   
 

 

季節を感じながら一句…ご一緒に詠んで 
みませんか？ 

 
【対  象】一般男女【年会費】１，０００円 

【期  間】4月から 3月 毎月第 3 水曜日 午後 1 時 

料理や手芸など楽しみながら学んでいます。
小学校との地域連携事業にも取り組んでいます。  
 
【対  象】一般女性【期  間】4月から 3 月 

〔月 1回程度〕 

【年会費】１，０００円 ※実費負担あり 

 

基礎や簡単な英会話を楽しみながら学べます。   
【対  象】小学４から 6年生【年会費】６００円 

【期  間】5月から 3月の土曜日〔全 22 回〕 
午前９時 30分から午前 11時 

 

 

さまざまな手芸品に挑戦し技術を高めています。  
 
【対  象】一般男女【期  間】6月から 3 月 

〔月１回程度〕 

【年会費】５００円  ※実費負担あり 

 

塩川３地区(堂島・姥堂・駒形の小学校)の 
６年生を対象に交流を深めます。  
【対 象】塩川３地区の小学校６年生      

【期 間】7 月から３月〔全 2回〕※実費負担あり 

 

寄せ植えやしめ縄作り等の講習会を実施しています。  
 
【対  象】一般男女【期  間】4月から 3 月  

【年会費】２，０００円    

 
 

✿お申込み・見学・体験・お問い合わせ等✿ 
堂島地区公民館 Tel/Fax27-2362 
●令和 6年 4月 8日(月)より受付開始します。 

  

男性のための料理教室です。栄養バランスを 

考えたメニューで免疫アップを図ります。  
 
【対  象】男性限定 ※実費負担あり 

【期 間】3 月〔年 1回〕  

 

毎年違うテーマを 1 つ決めてものづくりに 
挑戦します。 
 
【対  象】一般男女 ※実費負担あり 

【開催予定日】7 月・8月 
    午前 10 時から午前 11 時 30 分〔全 3 回〕 

 

 

ゆったりとした動きの太極拳…ご自分のペー 
スで心身ともにリフレッシュ‼ 

 
【対  象】一般男女【年会費】お問合せ下さい。   

【期  間】4月から 3月  

第 1・3水曜日 午前 9時 30分より 

  

有酸素運動とストレッチを組み合わせて血行 
を促進し腰痛・肩こり予防や改善を図ります。   
【対  象】一般男女【年会費】３，０００円 

【期  間】5 月から 11月第 1・3火曜日 

午後６時 45分から午後 8時〔全 12回〕 

 

昨年までの健康トレッキングをリニューアル！ 
雄大な自然とふれあいながら健康増進を図りましょう。 

 
【対  象】一般男女 ※実費負担あり 

【期 間】９月〔年 1回〕  

 

●公民館でご一緒に生きがいづくりをはじめてみませんか？ 

 


