
大 仏 学 級 もみの木学級 

花と私の 
 やさしい時間 

作品展に向け、協力しながら 

可愛い作品を作ります 

対 象 どなたでも       

年会費 2,000 円(実費負担あり)  

日 時 第 2 火曜日 9：30～ 

 

 

男前の料理教室 
 

絵手紙教室 
 

身近な素材で心のこもった絵

手紙を描きます。展示会も開催

します 

対 象 どなたでも 

参加費 お問い合わせください

日 時 第 1 月曜日 14：00～ 

  
 

 

写 真 教 室 
 

季節ごとに撮影に出かけ、 

コンクールに応募します 

対 象 どなたでも 

年会費 1,000 円(実費負担あり) 

日 時 第 3 土曜日 9：00～ 

 

 

岩月太極拳教室 
 

のびのびと楽しく、心と体の 

健康作り！ 

 

対 象 どなたでも 

参加費 半年 6,000 円  

日 時 第 2・4 月曜 

 

 

対 象 どなたでも(定員 20 名) 

参加費 実費負担あり 

日 時 年 1 回（10 月～11 月） 

 

料理・小物つくり・軽運動など、 

いろいろ学びます 

対 象 女性(60 歳以上) 

年会費 1,000 円(実費負担あり) 

日 時 ４月～３月 

 

   

 

岩月わんぱく教室 

ワクワクドキドキ！！ 
いろんな体験をして 
大きくなろう!! 
 

観る・聴く・作るなど 

様々な体験を楽しく学びます 

 

 

切り絵教室 
 

各自のペースで紙を切り抜き

作品づくりを楽しみます 
 
対 象 どなたでも     

参加費 入会時 500 円    

日 時 第 4 火曜日 9：30～ 

 

 

対 象 どなたでも(定員 20 名) 

参加費 実費負担あり 

日 時 ６月・１１月 

 

 

冬に楽しむ 

クラフト教室 

学びのいろは講座 

おじゃまし隊
たい

 

岩月町事業所見学 

ふだん見ることができない 

ところまでおじゃまします 

 

  

 

対 象  どなたでも     

参加費 実費負担あり 

日 時 年１回 

  

 

対 象 男性           

年会費 500 円(実費負担あり)      

日 時 ４月～３月 

  

 

       

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 推 進 事 業 

やさしい 
ピラティスクラブ 

動きは簡単。心も体も気持ちよく 

ほぐしましょう 

 

対 象 どなたでも 

参加費 実費負担あり 

日 時 年２回 

 

“エンジョイ” 

手芸クラブ 

お互いに教えあいながら、和気

あいあい作品つくりをします。 

対 象 どなたでも 

年会費 1,000 円（実費負担あり) 

日 時 第 3 金曜日 13：00～ 

  

 

 

雛ひなクラブ 

なのはな学級 

ガーデニング・料理・藍染めなど 

楽しく体験し交流を深めます 

自分で作った料理は格別！ 

趣味に『料理』を加えて 

みませんか？ 

  

 

 

 お申し込み 

体験・見学・ご希望の方 
岩月公民館へご連絡ください 
TEL 岩月公民館 22-1324 

いにしえ物語 

歴史を学び、新たなことを再発見

しませんか？ 

 

 

身近な歴史・自然・文化などに関わり 

ながら郷土を知り、郷土を愛する心を 

育みます 

ふるさと歴史探訪 

スマイルまーち 

✋づくりクラブ 

なくてはならぬ 

“謡 曲 教 室” 
ちょっとやって 
“民 謡 教 室” 

季節に合った料理を作ります。 

楽しく｢おいしい体験」をし 

ませんか？ 

対 象 どなたでも 

年会費 1,000 円（実費負担あり） 

日 時 ４月～３月 

  
 

 

謡曲の伝統文化を学びながら次の

世代へ唄い継いでいきましょう  

 

  

 

 

健康な生活のために料理や

リフレッシュ活動をします             

 

 

 

みなさんの笑顔になる健康を 

目指します 
 

対 象 どなたでも 

参加費 未定 

日 時 年２回、５月～３月 

 

対 象 どなたでも(お子様連れも可) 

参加費 入会費 1,000 円/1 回 500 円 

日 時 月 1 回 日曜 14:00～15:00 
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も し も 講 座 

もしも自分が、家族が入院したら・・。

もしもスマホが壊れたら・・。身近な 

もしもを想定して対応策を学びます 

もの作りの楽しさを体験します 

 

対 象 どなたでも（定員１５名） 

参加費 実費負担あり 

日 時１２月～３月  

 

ものづくりや講話・見学などいろ

いろ学びます 

対 象 どなたでも（定員１５名） 

参加費 実費負担あり 

日 時 年５回  

 

 

 

ど

ど

ど

どど ど ど
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ど ど
ど

自 自自

対 象 女性 

年会費 1,000 円(実費負担あり)   

日 時 主に土日 

 

自

ど

自

どなたでも 
ご参加ください 

春です！ 

ワクワク楽しいを
始めましょう！ 

 

講座退会をされる方 

岩月公民館へご連絡ください 
TEL 岩月公民館 22-1324 

どどど

ど ど ど

対 象 児童・保護者        

参加費 実費負担あり           

日 時 年 3 回(夏休みや土日) 

 

 

て 

対 象 どなたでも (定員 15 名)  

年会費 1,000 円  

日 時 5 月～2 月 第３水曜日

13：30～15：00 

  

 

 

 

対 象 どなたでも(定員 15 名) 

参加費 実費負担あり     

日 時 年３回  

 

 

民謡の伝統文化を学びながら次の

世代へ唄い継いでいきましょう 

       

 

 

対 象 どなたでも (定員 15 名)  

年会費 1,000 円  

日 時 6 月～2 月 第３木曜日

13：30～15：00 

  

 

 

  

対 象 男性（どなたでも）  

参加費 実費負担        

日 時 年２回   

 

寄せ植えやフラワーアレンジなど、

植物と触れ合う癒しの時間です 
 

新 

自主講座です
公民館へお問い

合わせください 

 

対 象 どなたでも(定員 1５名)   

参加費 実費負担あり          

日 時 年２回           

 

 

 



地震で発生する火災の多くは、停電から復帰したと

きに起こる通電火災など、電気によるものです。揺れ

を感知して電気を止める感震ブレーカーの使用、電源

コードや電化製品の損傷を防ぐために、家具の固定が

有効です。 

  

 

保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどがそれぞれの専門性を活

かしながら連携し、喜多方市内にお住まいの高齢者自身からの相談はもち

ろん、ご家族や友人、近所の方からの相談も受け付けています。 

お気軽にご連絡ください。相談は無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康講座 スマイルまーち 

日  時  ３月 19 日（火）10:00～ 

場  所  岩月公民館 和室 

参加料  かかりません 

持ち物   ヨガマット、バスタオルを 

お持ちください 

お申込：岩月公民館 22-1324  

健康寿命を延ばそう！ 

！

写真教室          

３月１６（土）

9：00～   

研修室 A・B  

太極拳ゆったり体操  

３月 23 日（土）   

１０：００～    

多目的ホール 

切り絵教室      

３月 26（火）      

９：３０～      

研修室 A・B 

スマイルまーち  

３月 19（火）   

１０：００～  

研修室 A・B    

※フレイルとは、年齢に伴って筋力や心身の活力
が低下する状態です。 

災害の時に役立つもの（電気編） 

４７ 
『１００文字防災  防災士 佐藤 明紀』 

「なんでもご相談ください」 

○総合相談、支援 

介護保険だけではなく、福祉や医療

など様々な制度や地域資源を利用し

た総合的な支援を行います。 

 

「自立して生活できるよう 
支援します」 

〇介護予防ケアマネジメント 

要支援 1 から 2 の事業対象者に認

定された方の介護予防サービス等の

利用を支援します。 

 
「暮らしやすい地域を 

一緒に作ります」 

○包括的、継続的ケアマネジメント 

高齢になっても暮らしやすい地域を目

指し、様々な機関とのネットワークの

構築に務め、困難事例に対する助言な

どを行います。 

 

「皆さんの権利を守ります」 

○権利擁護 

皆さんが安心して、いきいきと暮

らせるよう、皆さんが持つ様々な

権利を守る取り組みを行います。 

月曜日～金曜日（祝祭日、12 月 29 日～1 月 3 日は除く） 

8：30～17：15（土日、祝祭日、夜間など不在時は電話転送にて対応いたします） 

喜多方市地域包括支援センター  

〒966-0043 喜多方市字上江 3646 番地 1 

TEL 0241-21-8856 

FAX 0241-23-3296 

 

 

地域包括支援センターをご利用ください 

民生委員だより 115 号 3 月 

介護、医療、保健、福祉などの側面から高齢者を支える 

「高齢者の相談窓口」です。 

 

手作りクラブ 

おいしいキムチ作り 

手作りクラブ 閉講式 

春の生菓子作り 

おじゃまし隊 

Miyatsu リサイクル見学 謡曲教室 閉講式 

 

民謡教室 閉講式 

 いにしえ物語 閉講式 

 

花と私のやさしい時間 

男前の料理教室 

学びのいろは 

令和６年  

≪太田コミセンうた声喫茶例会日程≫ 

 
日 時 4 月～１２月までの第 2 土曜日 

時 間 午後 1 時３０分～３時３０分 

会 費 700 円（飲み物とお菓子がでます）  

６月、９月、１２月にはゲストをお迎えする
予定です。 ぜひご参加ください。 
。 

＼＼＼お問い合わせ ／／／ 

太田コミセン 090-7522-4816 


