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私はこれまで自動車の開発の仕事をしてきましたがコロナ禍
をきっかけに人生を今一度見つめ直した際、地域おこし協力
隊制度を知り喜多方市の伝統あるラーメン産業と共にラーメ
ンを通し喜びを日本中に広める事に私も貢献したく応募しま
した。

協力隊に赴任したきっかけは？

Q2 協力隊としてどんな活動をしている ?
市内ラーメン業界への研修や店舗、観光地を調査取材し、そ
の魅力を市内外に向けPRする活動をしています。初めは地
元密着を目指しSNS発信をしていますが、徐々に発信対象を
全国に広げます。将来的には情報発信が苦手な店主さんにも
お店をPRしてもらえるように先ずは自分が率先して発信し、
ノウハウを蓄積していきます。２年目からは開業技術研修も
スタートするので進捗具合に応じて試食イベントも企画出来
ればと思っていますのでお楽しみに！

Q3 協力隊をやっていて良かったことは ?

イベント出店や研修などの機会に嬉しそうにラーメンを食
べる方々の姿を直に見られる事です！
折角の外食の機会ですので、より良くラーメンを楽しめる
環境づくりも店主さん達と協力して活動していければと
思っています。

Q4 今後の活動の予定・計画は？
現在の活動に加え、卒業後のラーメン店開業を目指し２年
目から実務研修も実施予定です。
喜多方のラーメン作りを学び、文化を尊重しつつ自分らし
いラーメンを作れるよう頑張ります。楽しみにしていてく
ださい！

Q5 市民の皆さんへ PR!!
より市民の皆様に親しんで頂けるラーメン業界を目指す為、
ラーメン食文化のアンケート調査を実施します！
左に記載のQRコードよりご協力お願い致します！抽選で１
０人の方には喜多方老麺会加盟店舗でご利用出来るラーメン
券２０００円相当をプレゼント致します。
多くの皆さんの声が必要です！よろしくお願い致します！

喜多方ラーメン大使のドリルフィンフィンズさんと
喜多方ラーメン特集の TV撮影をした時の様子

星 智也 隊員
( 協同組合 蔵のまち喜多方老麺会 配属 ラーメンのまち喜多方担当 )

着 任 日
前 住 所
活動内容

：  令和 5年 8月 1日 着任
：  栃木県栃木市
：  喜多方ラーメンづくりの技術習得と情報発信

発行：地域振興課　　制作：NPO 法人かけはし

東京で開催された催事（ご当地ラーメン総選挙）にて
喜多方ラーメンの提供実習を行いました！真剣です！

喜多方市 発行日：2024 年 2 月 29 日

（0241-24-5306）

アンケートお答えの方抽選で１０名の方に
ラーメン御食事券プレゼント！
右のQRコードから回答してください！
市民の皆様ご協力宜しくお願い致します！

※ 回答方法でお困りの際は、インスタDM又は、
　 ラーメン神社内、星デスクまでお越しください

第１回喜多方ラーメン食文化アンケート！



初めまして。１月から那須塩原市より引っ
越してまいりました伊藤美咲です。初めて
の会津地方、喜多方での暮らしにドキドキ
しています。
お話することが大好きで、主にSNSや観
光媒体を通して喜多方の観光情報を発信す
る活動をしていきます。
観光情報の発信というと少々漠然としてい
るかもしれませんが、喜多方に住まう人が
知る、喜多方のこういうところ “イイネ！”
をこつこつ集めて、さらに広めていければ
いいなと思います。
カメラをお供に、まちを歩いては撮り、自
然にふれては撮り、この場所のあたたかさ
までも写真に残して伝えたいです。
皆さまにもしお会いできる機会がれば挨拶
に留まらず、色々な話ができればいいなと
思います。これからよろしくお願いします！

伊藤 美咲 隊員
（観光情報発信担当）

令和６年１月１日付新隊員ご挨拶

着任時のこのかわら版で、「私たちの周りには文化がいっぱい」
と３年前の私が書いていました。私は喜多方でどれくらい新
しい文化を見つけたのだろう。朝一番雪かきをする人々。人
足に走る集落。田んぼの中のお墓。新鮮なことをこの喜多方
で味わうことができました。特に、朝の山々の様子はいつも
違っていて、壮大で、１日の始まりの心もちを引き締めてく
れました。
活動においては、私なりに進めることができたのかと思いま
す。ここ 10年くらいの私の考えは「活動は小さく、そして積
み上げていく」です。そんなわがままを支えてくれたのが、
私の周りの環境です。人々や制度がそのことを許してくれま
した。本当に幸運でした。今後も喜多方におりますので、引
き続きよろしくお願いいたします。

石田 俊輔 隊員
（ 文化芸術創造都市推進担当 ）

令和６年 3 月 31 日卒業隊員ご挨拶

有害鳥獣被害対策担当から

害鳥獣対策担当の大室です。今年度の活動報告会
を実施します！鳥獣問題の根本にアプローチする
ために林業分野で学んできたこと、来年度に高郷
でチャレンジする山林整備の内容など、たくさん
の方に共有したいと思っています。山好き、アウ
トドア好きも是非お立ち寄りください！

【報告会開催のお知らせ】

日時：3/16（土）10：00～ 12：00
場所：磐見会館（高郷町上郷東甲 387）
形式：前半トーク 30分、後半は展示と座談会
　　　※参加無料・事前申込不要

ラーメンのまち喜多方担当から

先日、ふと細麺のラーメンを食べる機会がありましたがなんか食べて
いて違和感を感じました。ハッとしました。ああ。やっと喜多方に馴
染んだんだなと！ラーメンを愛する市民の皆様と繋がりたい！
インスタグラム、フェイスブック、時々ティックトック是非登録、閲
覧よろしくお願い致します！

協力隊
Instagram

協力隊
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協力隊
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こまがた元気会担当から

こまがた元気会にはいろいろな活動を行
うグループがありますが、その中の一つ
「支え合いグループ」。
地域の方々の生活サポートに関する話し
合いや健康相談などの活動を行っていま
す。現在、高齢者世帯等の日常生活での
困りごとに対して、ちょっとした手助け
をする有償ボランティア活動の立ち上げ
を計画しています。まだ細かい内容は決
まっていませんが、新年度からは活動出
来るように行動していきます。

高郷雷神そば担当から

高郷雷神そば担当の加藤です。ふれあいランド高郷でそばを打つよう
になりもうすぐ 1年になります。皆様のおかげで、今ではそば打ち教
室の講師を担当できるまでに育てていただきました。私としては、こ
れまで学んできた高郷雷神そばの「そば打ち」を、教室を通じて、ひ
とりでも多くの人へ伝えていきたいと考えています。そば打ち教室に
ご興味のある方は、ふれあいランド高郷までお問合せください。

地域おこし協力隊活動中

スポーツ振興コーディネーターから

スポーツ振興コーディネーターの栗林
です！
５月に喜多方市へ来たと思ったらあっ
という間に年度が変わる時期です。
たくさんの新しい出会いや繋がりのお
かげで非常に楽しく新鮮な１年でした。
２年目も楽しんで活動していきます。
皆さんよろしくお願いします！

小田付伝統的建造物群保存地区担当から

小田付の六斎市に参加しました。大好評だったお餅つき。きな粉は炒っ
た大豆を石臼でひいたり、クルミも一つずつ手作業で割って取り出し準
備をしました。地域の方々と交流を深めることができたこと、小田付通
りが賑わう様子を見ることができ嬉しかったです。学びや気づきもあり
ました。素敵な機会をありがとうございました。


