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わ
た
し
は
今
年
初
め
て
米
作
り
を
体
験

し
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
、
野
菜
を
育
て
た

こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
お
米
を
作
る
の
は
、
初

め
て
の
こ
と
で
し
た
。

　

最
初
は
、

「
ち
ゃ
ん
と
育
て
ら
れ
る
か
な
。」

と
、
ち
ょ
っ
と
不
安
な
気
持
ち
で
し
た
。
わ

た
し
の
家
で
も
、
お
米
を
つ
く
っ
て
い
ま
す

が
、
あ
ま
り
手
伝
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
田
植
え
の
時
と
か
に
手
伝
っ
た
り
、
お

家
の
人
が
や
っ
て
い
る
の
を
見
た
り
し
て
い

る
と
、
大
変
そ
う
だ
な
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
あ
ま
り
や
る
気
の
な
か
っ
た
わ

た
し
で
す
が
、農
業
は
力
を
く
れ
た
の
で
す
。

力
と
い
っ
て
も
人
間
の
よ
う
な
「
力
」
で
は

な
く
、
心
に
と
ど
く
力
だ
っ
た
の
で
す
。

　

ま
ず
は
、「
苦
労
を
感
じ
る
力
」
で
す
。

苦
労
は
田
お
こ
し
に
あ
り
ま
し
た
。
作
業
の

ほ
と
ん
ど
は
、
只
浦
さ
ん
が
機
械
で
や
っ
て

く
れ
た
の
で
す
が
、
田
ん
ぼ
を
自
分
の
力
で

た
が
や
す
の
は
大
変
だ
っ
た
し
、
苦
労
を
感

じ
ま
し
た
。

　

つ
ぎ
は
、「
勇
気
を
持
つ
力
」
で
す
。
そ

の
力
は
苗
植
え
に
あ
り
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
に

苗
を
植
え
る
の
に
は
、
田
ん
ぼ
に
入
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ド
ロ
ド
ロ
の
田
ん
ぼ
に

入
る
の
に
は
、と
て
も
勇
気
が
必
要
で
し
た
。

勇
気
を
出
し
て
入
っ
て
み
た
ら
、
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
で
し
た
。

　

そ
の
つ
ぎ
は
、「
思
い
の
力
」
で
す
。
そ

豊
川
小
学
校　

５
年

佐
原　

凜
香

農
業
の
力

農
業
で
子
ど
も
た
ち
の「
こ
こ
ろ
」を
育
む

喜
多
方
市
の
教
育
施
策

　小
学
校
農
業
科

　

小
学
校
農
業
科
は
、
単
な
る
栽
培
体
験

で
は
な
く
、
作
物
の
命
を
育
て
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
て
る
「
心
の
教
育
」

と
し
て
平
成
１９
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
命
の
尊

さ
と
生
き
る
力
を
農
業
か
ら
学
ん
で
い
ま

す
。

　

そ
の
成
果
を
ま
と
め
る
平
成
27
年
度
喜

多
方
市
小
学
校
農
業
科
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
１
５
４
４
点
、
喜
多
方
の
小
学

生（
３
～
６
年
生
）は
農
業
を
学
び
ど
ん
な
成

長
を
遂
げ
て
い
る
の
か
「
大
賞
」
５
作
品
を

紹
介
し
ま
す
。
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れ
ど
「
楽
し
い
。」
や
「
お
も
し
ろ
い
。」「
う

れ
し
い
。」
な
ど
明
る
い
気
持
ち
に
な
れ
る

い
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
は
農
業

が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ

た
農
業
に
あ
り
が
と
う
と
思
い
ま
し
た
。
あ

な
た
も
農
業
で
野
菜
づ
く
り
を
が
ん
ば
っ
て

や
っ
て
み
て
は
。

　

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

こ
れ
は
食
事
を
す
る
時
の
あ
い
さ
つ
の
言

葉
。
ぼ
く
は
、「
お
は
よ
う
」
や
「
お
や
す
み
」

と
同
じ
よ
う
に
習
慣
だ
か
ら
使
っ
て
い
た
。

そ
れ
だ
け
だ
っ
た
。

　

ぼ
く
の
こ
の
２
年
間
の
農
業
科
は
米
づ
く

り
を
行
っ
た
。
そ
の
体
験
で
感
じ
た
事
は
２

つ
あ
る
。
１
つ
は
、
植
物
の
成
長
の
す
ご
さ

で
あ
る
。
最
初
に
行
っ
た
種
も
み
ま
き
。
１

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
に
も
な
ら
な
い
種
も
み
か

ら
２
週
間
後
に
は
、
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を

こ
え
る
ほ
ど
の
苗
が
育
っ
て
い
た
。
ぼ
く
は
、

そ
の
ス
ピ
ー
ド
に
驚
い
た
。
昨
年
も
そ
う
だ

っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
昨
年
は
活
動
の

内
容
ば
か
り
に
頭
が
い
っ
て
、
苗
が
育
つ
速

の
力
は
稲
か
り
に
き
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち

は
か
ま
で
や
り
ま
し
た
。
今
は
便
利
な
機
械

が
あ
る
け
れ
ど
、
昔
は
手
作
業
で
や
っ
て
い

る
の
で
、
大
変
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
、
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
が
作
っ
た
米
が
、

金
賞
を
と
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
そ
の

時
も
力
が
き
ま
し
た
。「
感
謝
の
力
」
で
す
。

今
ま
で
て
い
ね
い
に
米
作
り
を
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
只
浦
さ
ん
や
、
お
手
伝
い
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
に
感
謝
で
す
。
そ
の
時
気
が
つ

き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
力
を
く
れ
た
の
は

農
業
で
、
農
業
に
も
感
謝
し
な
く
て
は
と
。

わ
た
し
た
ち
に
い
ろ
ん
な
力
を
く
れ
た
農
業

に
も
一
言
。

「
あ
り
が
と
う
。
ま
た
が
ん
ば
り
ま
す
ね
。」

　

「
農
業
科
っ
て
な
ぁ
に
。」

と
喜
多
方
以
外
の
学
校
の
子
供
や
大
人
の

人
に
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
説
明
す

る
と
、

「
す
ご
い
ね
。」

「
子
供
の
う
ち
か
ら
や
る
と
勉
強
に
な
る

ね
。」

と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
わ
た
し
は
ほ

こ
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
の
家
は
、
農
家
で
米
や
大
豆
を
作

り
牛
を
育
て
て
い
ま
す
。
昔
は
か
き
と
く
り

も
や
っ
て
い
て
秋
は
特
に
大
い
そ
が
し
で
し

た
。
野
菜
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
た
く
さ
ん
作

る
の
で
、
や
り
方
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
ま
す
が
、
手
伝
い
く
ら
い
し
か
や
ら
な

い
の
で
最
初
か
ら
最
後
ま
で
の
作
り
方
を
知

る
な
ん
て
「
め
ん
ど
く
さ
い
」
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、「
わ
た
し
に
と
っ
て

農
業
と
は
何
だ
ろ
う
。
こ
ん
な
に
身
近
に
農

業
と
い
う
仕
事
が
あ
る
の
に
、
な
ぜ
や
ら
な

い
の
だ
ろ
う
。
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
教
え
て
も

ら
っ
た
方
が
い
い
の
か
。」
と
思
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
朝
早
く
起
き
た
日
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
野
菜
を
取
り
に
行
っ
た
り
、
わ
ら
を
運
ん

だ
り
、
前
よ
り
お
手
伝
い
の
量
を
増
や
し
ま

し
た
。
や
っ
て
い
く
う
ち
「
楽
し
い
。」
と

思
え
た
し
、
い
つ
も
の
倍
「
お
い
し
い
。」

と
感
じ
ま
し
た
。
学
校
で
農
業
科
を
や
っ
て

い
て
、
わ
た
し
と
同
じ
よ
う
に
、
楽
し
い
と

か
お
い
し
い
と
か
み
ん
な
が
思
っ
て
い
た
の

で
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
、
そ
の
野
菜
が
き
ら
い
な
人
も

そ
の
野
菜
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
と
も
っ

と
う
れ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
遊
ん
だ
り
、

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
す
る
こ
と
以
外
に
も
、

食
べ
物
を
作
る
と
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
が

あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
に
と
っ
て
農
業
と
は
、
す
ご
く
身

近
に
あ
っ
て
時
に
は
大
変
な
苦
労
を
す
る
け

さ
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。
し
か

し
今
年
は
違
う
。
実
り
の
秋
に
向
け
て
確
実

に
、
力
強
く
成
長
し
続
け
て
い
る
の
だ
。
い

つ
田
ん
ぼ
に
行
っ
て
も
、
成
長
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
。
前
回
に
比
べ
、
苗
の
長
さ
が

の
び
、
色
が
濃
く
な
っ
て
い
る
。
と
て
も
速

い
ス
ピ
ー
ド
で
育
つ
苗
に
、
ぼ
く
は
生
き
て

い
る
と
い
う
強
さ
や
た
く
ま
し
さ
を
見
せ
つ

け
ら
れ
た
よ
う
に
思
え
た
。
農
業
科
で
感
じ

た
二
つ
目
の
事
は
、
米
づ
く
り
の
大
変
さ
で

あ
る
。
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
育
つ
苗
の
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
、
お
米
の
収
穫

に
は
た
ど
り
つ
け
な
い
。
そ
の
仕
事
は
ど
れ

も
大
変
な
も
の
で
あ
っ
た
。
田
お
こ
し
で
の

く
わ
は
重
く
、
田
植
え
で
は
、
ぬ
か
る
ん
だ

田
の
中
で
足
を
と
ら
れ
思
う
よ
う
に
進
め
ず
、

稲
か
り
で
は
う
ま
く
か
ま
で
切
れ
ず
…
…
。

簡
単
に
こ
な
す
支
援
員
さ
ん
や
農
家
の
方
々

は
す
ご
い
と
思
っ
た
。
そ
し
て
収
穫
祭
の
時
、

た
き
た
て
の
ご
飯
で
お
に
ぎ
り
を
つ
く
っ
た
。

お
に
ぎ
り
を
に
ぎ
る
時
、
熱
く
て
な
か
な
か

に
ぎ
れ
な
か
っ
た
。
い
つ
も
す
ぐ
お
に
ぎ
り

を
つ
く
る
母
の
す
ご
さ
を
感
じ
た
。

　

２
年
間
の
米
づ
く
り
で
、
ぼ
く
の
「
い
た

だ
き
ま
す
」
は
変
わ
っ
た
。
米
の
一
粒
、
一

粒
に
生
命
が
あ
り
、
育
て
る
人
の
、
料
理
す

る
人
の
手
が
加
わ
っ
て
い
る
の
だ
。
そ
れ
を

何
も
し
て
い
な
い
ぼ
く
が
、い
た
だ
く
の
だ
。

あ
り
が
た
く
、
そ
し
て
ぼ
く
も
誰
か
の
た
め

に
働
け
る
人
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば

ろ
う
と
い
う
思
い
を
忘
れ
ず
に
言
お
う
と
思

う
。
大
き
な
声
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
。

第
三
小
学
校　

６
年

大
塚　

千
晴

豊
川
小
学
校　

６
年

遠
藤　

星
矢

わ
た
し
に
と
っ
て
農
業
と
は

ぼ
く
の
「
い
た
だ
き
ま
す
」
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「
聖
加
手
伝
っ
て
。」

「
え
ー
。
ま
た
。
い
や
だ
な
あ
。」

　

今
ま
で
の
私
の
心
の
中
は
、
こ
う
い
う
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

私
の
家
は
農
家
で
す
。
主
に
キ
ュ
ウ
リ
を

作
っ
て
い
て
、
忙
し
く
な
る
と
父
と
母
だ
け

で
は
足
り
ず
、
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
増

え
ま
す
。
分
か
っ
て
は
い
て
も
面
倒
く
さ
く

て
や
り
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
、
農
業
科
の
授
業
が
き
っ
か
け
で
少

し
ず
つ
気
持
ち
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
農
業
科
で
は
、
昔
な
が
ら
の
や
り

方
で
米
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
特
に
楽
し

か
っ
た
の
が
脱
穀
で
す
。
ペ
ダ
ル
を
足
で
ふ

む
と
中
の
針
の
よ
う
な
も
の
が
つ
い
た
筒
が

高
速
回
転
し
ま
す
。
そ
こ
に
稲
の
束
を
少
し

ず
つ
押
し
な
が
ら
入
れ
る
と
あ
っ
と
い
う
間

に
稲
か
ら
実
が
取
れ
ま
す
。
全
て
の
実
が
き

れ
い
に
取
れ
る
の
で
と
て
も
す
っ
き
り
し
ま

す
。
楽
し
く
て
何
度
も
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
と
う
み
で
重
い
実
と
軽
い
実
と
ご
み

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
も
お
も
し
ろ
い
よ

う
に
分
け
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
手
で
ハ
ン

ド
ル
を
回
し
、
風
を
送
る
だ
け
な
の
に
３
つ

に
分
か
れ
る
な
ん
て
不
思
議
で
し
た
。
こ
ん

な
風
に
昔
な
が
ら
の
米
作
り
を
体
験
し
て
い

く
う
ち
に
、
一
つ
一
つ
の
作
業
が
お
も
し
ろ

く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
で
す
。
家
で
の
手
伝
い
に
対
す

る
気
持
ち
が
変
わ
っ
た
の
は
。
今
ま
で
声
を

か
け
ら
れ
て
し
ぶ
し
ぶ
手
伝
い
を
し
て
い
た

の
が
、
自
分
か
ら
や
ろ
う
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
父
や
母
が
畑
に
出
る
時
に
思
い

き
っ
て
つ
い
て
い
っ
た
の
で
す
。
そ
の
日
は
、

キ
ュ
ウ
リ
の
長
さ
を
測
っ
て
切
る
作
業
で
し

た
。
切
っ
て
い
い
か
ど
う
か
聞
き
な
が
ら
気

を
つ
け
て
や
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
手
伝
う

と
、

「
あ
り
が
と
う
。」

と
母
に
笑
顔
で
言
わ
れ
、
と
て
も
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
、
今
の
私
は
、
農
業
が
き
ら
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
農
業
っ
て
お
も
し
ろ

い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

　
「
最
後
の
一
つ
ぶ
ま
で
残
さ
ず
に
食
べ
よ

う
。」

　

ぼ
く
は
、
農
業
科
で
米
作
り
を
学
習
し
、

米
が
で
き
る
ま
で
に
は
多
く
の
苦
労
が
あ
る

こ
と
を
、
身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
は
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
言
っ
て
い

た
「
い
た
だ
き
ま
す
。」
の
言
葉
に
も
素
直

に
感
謝
の
気
持
ち
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

　

昔
な
が
ら
の
米
作
り
で
は
、
み
ん
な
が
協

力
し
合
っ
て
作
業
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
一
人
の
力
で
は
困
難
な
作
業

も
、
友
達
と
力
を
合
わ
せ
乗
り
こ
え
る
こ
と

で
、
助
け
合
い
の
精
神
を
学
び
ま
し
た
。

　

最
初
は
苦
労
ば
か
り
感
じ
て
い
た
作
業

も
、
稲
が
生
長
す
る
姿
を
間
近
で
感
じ
な
が

ら
、
次
第
に
命
を
育
て
る
喜
び
へ
と
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
稲
の
生
長
と
共

に
、
自
分
の
心
も
豊
か
に
育
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
体
験
で
は
、
自
分
の
肌
で
自

然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
土
の
中
の

ひ
ん
や
り
し
た
感
触
、
緑
一
面
に
広
が
る
稲

の
に
お
い
、
わ
ら
の
や
わ
ら
か
い
温
も
り
。

触
れ
る
も
の
全
て
に
、
大
地
の
恵
み
が
宿
っ

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

は
る
か
遠
い
昔
か
ら
、
代
々
受
け
つ
が
れ

て
き
た
田
ん
ぼ
は
、
今
も
変
わ
る
こ
と
な
く

お
い
し
い
米
を
育
て
て
く
れ
ま
す
。
小
さ
な

一
つ
ぶ
の
米
に
も
、
先
人
達
の
歴
史
が
つ
ま

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
こ
そ
ぼ
く
は
、
大
切
な
米
を
粗
末

に
し
て
は
い
け
な
い
と
強
く
思
う
の
で
す
。

　

し
か
し
、
食
生
活
が
欧
米
化
し
、
米
の
消

費
量
は
、
減
る
一
方
で
す
。
ぼ
く
は
、
昔
か

ら
そ
の
土
地
に
根
づ
い
た
食
文
化
こ
そ
が
、

丈
夫
な
体
を
作
る
基
本
だ
と
思
い
ま
す
。
ぼ

く
達
の
祖
先
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
土
地

で
米
を
作
り
、
命
を
つ
な
い
で
き
た
の
で
す
。

ま
さ
に
、
米
こ
そ
が
命
を
生
み
出
す
源
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ど
ん
な
に
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
食
べ
物

の
大
切
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
歴
史
あ
る
土

地
を
大
切
に
守
り
、
米
作
り
の
伝
統
を
受
け

つ
い
で
い
く
こ
と
が
、
ぼ
く
達
の
役
目
な
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
古
里
の
す
ば
ら
し
い
文

化
を
絶
や
す
こ
と
な
く
未
来
に
残
せ
る
よ
う

に
、
し
っ
か
り
と
農
業
を
学
び
た
い
で
す
。

問  

学
校
教
育
課 

☎（
２４
）５
３
１
６

慶
徳
小
学
校　

６
年

五
十
嵐　

聖
加

堂
島
小
学
校　

６
年

関
本　

悠
太
郎

農
業
っ
て
お
も
し
ろ
い

農
業
の
願
い

問
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「
あ
く
し
ゅ
」
は
、
飯
塚
病
院

で
開
催
さ
れ
て
い
る
精
神
保
健

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講
座
受

講
者
が
中
心
と
な
り
、
平
成
１２

年
に
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
み

ん
な
で
手
を
繋
ぎ
ま
し
ょ
う
と

い
う
意
味
を
込
め
て
、「
あ
く
し

ゅ
」
と
し
ま
し
た
。
現
在
、
会

員
２０
人
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
の
定
例
会
、
ひ
と
り
暮

ら
し
の
精
神
障
が
い
者
の
方
へ

手
作
り
の
弁
当
配
り
、
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ
ピ
ア

で
簡
単
な
お
菓
子
や
お
か
ず
作

り
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

メ
ン
バ
ー（
利
用
者
）さ
ん
た
ち

と
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
や
、
春
と

秋
の
日
帰
り
小
旅
行
、
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
活
動
資
金
の
確
保

の
た
め
、
年
に
４
回
バ
ザ
ー
を

し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん

は
「
次
い
つ
や
る
の
？
」
と
楽

し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

だ
ん
だ
ん
バ
ザ
ー
の
品
物
が
な

く
な
っ
て
き
た
の
で
、
会
員
が

周
り
の
方
に
呼
び
か
け
て
集
め

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
友
人
に
誘
わ
れ
て

入
会
し
ま
し
た
。
仕
事
を
し
て

い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
友
人
に

誘
わ
れ
る
ま
で
は
「
あ
く
し
ゅ
」

命
や
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
、

夫
は
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
理
解
し

て
も
ら
っ
て
い
る
ほ
う
な
の
か

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
に

も
、
会
員
が
増
え
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。「
あ
く
し
ゅ
」
を

な
く
し
た
く
な
い
、
絶
対
な
く

し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
想
い

は
会
員
み
ん
な
に
あ
り
ま
す
。

１
人
に
な
っ
て
も
２
人
に
な
っ

て
も
続
け
よ
う
と
い
う
気
持
ち

で
す
が
、
１
人
よ
り
は
２
人
、

２
人
よ
り
は
３
人
の
方
が
い
い

の
は
確
か
で
す
。
な
か
な
か
周

知
も
難
し
い
で
す
が
、
地
道
に

や
っ
て
い
れ
ば
、
人
が
人
を
呼

ぶ
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
も
そ
う
で
な
い
人

も
、
人
間
は
み
ん
な
同
じ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん

に
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
を

目
標
に
、
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

問 

企
画
調
整
課 

政
策
調
整
室

☎（
２４
）５
２
０
７

の
存
在
を
全
く
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
の
は
、
子
育
て
も
終
わ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
も
独
立
し
た
の
で
、

自
分
の
中
で
そ
の
空
い
た
時
間

に
「
地
域
の
た
め
に
何
か
し
な

け
れ
ば
」
と
思
っ
て
い
た
か
ら

で
す
。

　

私
た
ち
の
合
言
葉
は
、「
で
き

る
人
が
、
で
き
る
事
を
、
で
き

る
時
に
や
り
ま
し
ょ
う
」
で
す
。

決
し
て
強
制
は
し
ま
せ
ん
。
あ

と
、
見
返
り
を
期
待
し
な
い
こ

と
で
す
。「
や
っ
た
の
に
お
礼
を

言
わ
れ
な
い
」
な
ど
は
思
っ
た

こ
と
も
な
く
、
一
方
通
行
で
別

に
構
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
時
々

あ
り
が
と
う
と
声
を
か
け
て
く

れ
る
方
も
い
て
、
そ
れ
は
そ
れ

で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一

番
嬉
し
い
の
は
、
名
前
を
覚
え

て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ

れ
が
や
り
が
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
男
性
の
会
員
が
２
人
い

ま
す
。
料
理
を
す
る
時
は
一
緒

に
包
丁
を
持
っ
て
や
り
ま
す
し
、

男
も
女
も
関
係
な
く
な
ん
で
も

一
緒
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
は
、
仕
事
の
他
に
好

き
で
農
業
も
や
っ
て
い
ま
す
し
、

他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
く
つ

か
や
っ
て
い
ま
す
が
、
一
生
懸

問

花見 三枝子 さん
精神保健福祉ボランティア「あくしゅ」の会長を務め、会費やバザーで資金を集めながら、
ボランティアで精神障がい者の支援活動を行っている。
会員数20人（平成28年２月1日現在）

きらレポ  − vol.14 − 〜 進めよう男女共同参画 〜

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
あ
く
し
ゅ
」
会
長

花
見 
三
枝
子 

さ
ん
に
聞
く

今
後
の
展
望

現
在
の
活
動
内
容
に
つ
い
て

活
動
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

男
女
共
同
参
画
と
の
関
わ
り

花
見
三
枝
子
さ
ん
の
活
動
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。
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平成28年度から軽自動車税の
税率が変わります　

問 税務課 市民税班☎（24）5217

＜三輪、四輪以上の軽自動車の税率＞
次の車両は車歴や環境性能により下表の税率が適用されます。

車種区分

税率（年額）
最初の新規検査 重課 グリーン化特例（軽課）

平成27年
3月31日以前

【ア】

平成27年
4月1日以後

【イ】

最初の新規検
査から13年を
経過した車両

【ウ】

電気自動車
など【エ】

平成32（27）年
度燃費基準
＋20（35）％
達成車【オ】

平成32（27）年
度燃費基準

（＋15％）
達成車【カ】

三輪 3,100円 3,900円 4,600円 1,000円 2,000円 3,000円

四
輪
以
上

乗
用

営業用 5,500円 6,900円 8,200円 1,800円 3,500円 5,200円

自家用 7,200円 10,800円 12,900円 2,700円 5,400円 8,100円

貨
物

営業用 3,000円 3,800円 4,500円 1,000円 1,900円 2,900円

自家用 4,000円 5,000円 6,000円 1,300円 2,500円 3,800円

・最初の新規検査を行った日は自動車検査証（車検証）の「初度検査年月」で確認することができます。
・【ウ】に該当する車種は、グリーン化を進める観点から重課が導入されます。ただし、電気自動車および
ハイブリッド車などは重課の対象から除きます。

・【ア】に該当する車種は現行の税率から変更ありませんが、平成28年度以降、【ウ】に該当する状態にな
った場合は【ウ】の税率となります。

・平成27年4月1日～平成28年3月31日の間に新規取得した優れた環境性能を有する軽自動車について、平成
28年度課税時においてグリーン化特例（軽課）が適用され、税率が軽減されます。

・【オ】【カ】は平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）車に限ります。貨物車はカッコ内の燃費基
準が適用されます。

・各燃費基準の達成状況は、自動車検査証（車検証）の備考欄に記載されています。

＜原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪車などの税率＞
次の車両はすべて改正後の税率が適用されます。

車種区分
税率（年額）

車種区分
税率（年額）

改正前 改正後 改正前 改正後

原動機付
自転車

50cc以下 1,000円 2,000円
軽自動車

二輪
（126cc～250cc） 2,400円 3,600円

51cc～90cc 1,200円 2,000円 雪上車 2,400円 3,600円

91cc～125cc 1,600円 2,400円
小型特殊
自動車

農耕作業用 1,600円 2,400円

ミニカー 2,500円 3,700円 その他 4,700円 5,900円

二輪の小型自動車
（250cc超） 4,000円 6,000円

問
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軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
の
名
義
上
の
所
有
者（
割
賦

購
入
の
場
合
は
使
用
者
）に
課
税
さ
れ
ま

す
。

　

例
年
、
手
続
き
漏
れ
に
よ
り
「
持
っ
て

い
な
い
車
の
納
税
通
知
書
が
届
い
た
」「
納

税
通
知
書
が
来
な
い
」
な
ど
の
多
く
の
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
が
間
違
い
な
く
届
く
よ
う

に
、

○
名
義
変
更

○
住
所
異
動

○
譲
渡

○
廃
車（
使
用
不
能
車
輌
を
含
む
）

し
た
場
合
は
、
３
月
３１
日（
木
）ま
で
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
ま
で
に
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

場
合
、現
に
車
輌
を
有
し
て
い
な
く
と
も
、

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
を
納
め
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
所
有
者
な
ど
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、

相
続
人
な
ど
へ
の
名
義
変
更
ま
た
は
廃
車

の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
県
外
の
方
に
車
輌
を
譲
る
な
ど
県
外
へ

の
異
動
の
場
合
、
各
届
出
機
関
で
の
手
続

き
の
ほ
か
に
、
ご
自
身
で
市
役
所
へ
申
告

書
の
控
え
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問 

税
務
課 

市
民
税
班（
軽
自
動
車
税
）

☎（
２４
）５
２
１
７

会
津
地
方
振
興
局 

県
税
部 

課
税
第
２
課

（
自
動
車
税
）

☎
０
２
４
２（

２９
）５
２
６
１

　
「
オ
レ
ン
ジ
・
ス
マ
イ
ル
の
会
」
は
、

認
知
症
の
人
と
家
族
へ
の
応
援
者
で

あ
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
つ

く
る
た
め
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
養

成
研
修
を
受
講
し
た
３７
人
で
平
成
２７

年
１２
月
１
日
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
で

あ
る
会
員
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
講
師
と
し
て
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
喜
多
方
」
を
「
人
づ
く
り
」
か
ら

応
援
し
ま
す
。

　

地
域
や
会
社
な
ど
で
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
出
張
開
催
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
福
祉
課 

介
護
保
険
・
予
防
室

☎（
２４
）５
２
４
２

○
廃
車（
使
用
不
能
車
輌
を
含
む
）

３
月
３１
日（
木
）ま
で
に
手

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は
、
毎
年

月
１
日
現
在
の
名
義
上
の
所
有
者（
割
賦

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は
、
毎
年
４

軽
自
動
車
・
普
通
自
動
車
の

手
続
き（
名
義
変
更
・
廃
車
な
ど
）は
お
済
み
で
す
か

車種と手続き先一覧
車　種 手続き・問い合わせ先

原動機付自転車
小型特殊自動車 税務課または各総合支所住民課

軽二輪（126cc~250cc） 全軽自協福島事務所
☎024（546）2577

軽自動車（三輪以上） 軽自動車検査協会福島事務所
☎050（3816）1837

二輪小型自動車（250cc超）
普通自動車

福島運輸支局
☎050（5540）2015

「
オ
レ
ン
ジ
・
ス
マ
イ
ル
の
会
」
は
、

認
知
症
の
人
と
家
族
へ
の
応
援
者
で

あ
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
つ

く
る
た
め
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
養

成
研
修
を
受
講
し
た
３７
人
で
平
成
２７

年
１２
月
１
日
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
で

あ
る
会
員
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
講
師
と
し
て
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
喜
多
方
」
を
「
人
づ
く
り
」
か
ら

応
援
し
ま
す
。

地
域
や
会
社
な
ど
で
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
出
張
開
催
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
・
予
防
室

☎（
２４
）５
２
４
２

喜
多
方
市
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

「
オ
レ
ン
ジ
・
ス
マ
イ
ル
の
会
」
を
結
成

問

問
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市
職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

　市職員の給与は、民間給与の調査に基づく県の人事委員会勧告を基本に、他の
地方公共団体を考慮しながら、市議会の審議を経て条例「市職員の給与に関する
条例」で定められています。給与や職員数などの状況は次のとおりです。

※特別記載のない数値は、平成27年４月１日現在のものです。

◆人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口
（年度末）

歳　出　費
（Ａ） 実質収支 人　件　費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ／Ａ）

26年度
人

 50,559
平成27.3.31現在

千円 
26,808,393

千円 
529,158

千円 
4,767,051

％ 
17.8

※ 人件費には、特別職に支給される給料･報酬などを含みます。

◆職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数
（Ａ）

給　 　　与 　　　費 1人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

26年度 人
480

千円 
1,960,433

千円 
336,693

千円 
　　748,904

千円 
　3,046,030

千円 
6,346

※1 職員手当には、退職手当を含みません。
※2 職員数は、平成26年4月1日現在の人数です。

◆職員の平均給料･給与月額及び平均年齢の状況

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
喜多方市 352,295円 413,537円 44.9歳 369,557円 401,761円 53.2歳

◆職員の初任給の状況
区　　　　　　　分 初任給

一般行政職
大　学　卒 179,300円

高　校　卒 146,300円

技能労務職 高　校　卒 154,900円

◆職員の経験年数別･学歴別平均給料月額の状況
区　　　　　　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大　学　卒 272,533円 315,200円 366,900円

高　校　卒 242,900円 274,740円 315,200円

技能労務職 高　校　卒 在職者なし 245,000円 在職者なし

◆一般行政職の級別職員数の状況
区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計

標準的な
職務内容 主事・技師 副主査

副技査
係　長

主査･技査
課長補佐
主任主査 課　長 部　長

職 員 数 15人 33人 62人 132人 91人 12人 12人 357人
構 成 比 4.2％ 9.2％ 17.3％ 37.0％ 25.5％ 3.4％ 3.4％ 100.0％
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◆職員手当の状況
区　分 喜　多　方　市 国

期末手当
勤勉手当

(27年度支給割合)
　　　 期末手当　勤勉手当
 6月期 1.225月分　0.75月分
 12月期 1.325月分　0.75月分
 計   2.55月分   1.5月分
職制上の段階、職務の級などによる
加算措置　有

（27年度支給割合）
 　　　 期末手当 勤勉手当  
 6月期 1.225月分　0.75月分
 12月期 1.375月分    0.75月分
 計    2.60月分  1.5月分
職制上の段階、職務の級などによる
加算措置　有

退職手当

 （支給率） 自己都合 勧奨･定年
 勤続20年   20.445月分    25.55625月分
 勤続25年   29.145月分      34.5825月分
 勤続35年    41.325月分      49.59月分
 最高限度額  49.59月分      49.59月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置

（2％～20％加算）

 （支給率） 自己都合 勧奨･定年
 勤続20年   20.445月分    25.55625月分
 勤続25年   29.145月分      34.5825月分
 勤続35年    41.325月分      49.59月分
 最高限度額  49.59月分      49.59月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置

（2％～45％加算）

区　分 世 帯 等 の 区 分 支 給 額 備　考

寒冷地手当
（27年度）

世帯主で
ある職員

 扶養親族のある職員 17,800円
11月から3月までの
5か月間のみ支給その他の世帯主である職員 10,200円

そ　の　他　の　職　員 7,360円

区　分 役　職　名 支 給 額

管理職手当
（27年度）

部　長 61,000円
参　事 53,000円
課　長 45,000円
主　幹 39,000円

区　分 手 当 の 名 称 支 給 額

特殊勤務手当
（27年度） 除雪業務に従事する職員の特殊勤務手当 　１日 300円

区分 内　            容 国･県の制度
との異同 国・県の制度と異なる内容

扶養
手当

配偶者 月13,000円
子など（配偶者あり） 月 6,500円
　〃    （配偶者なし）  月11,000円

国 同 −

県 同 −

住居
手当

月額 9,500円を超える家賃を支
払っている者
最高限度額  月 27,000円

国 異
月額12,000円を超える家賃を
支払っている者
最高限度額  月 27,000円

県 同 −

通勤
手当

交通機関等利用者
55,000円を超えるときは、
その額と55,000円との差額の
1/2を55,000円に加算

国 異 交通機関等利用者
最高限度額　55,000円

県 異

交通機関等利用者
63,000円を超えるときは、
その額と63,000円との差額の
1/2を63,000円に加算

自動車等使用者
2km以上2,600～43,900円

国 異 自動車等使用者
2km以上2,000～31,600円

県 異 自動車等使用者
2km以上2,700～52,500円

◆特別職の報酬などの状況
区　分 給与月額など

給
料

市　長
副市長
教育長

950,000円
760,000円
700,000円

期
末
手
当

市　長
副市長
教育長

（27年度支給割合)
   6月期   1.475月分
12月期   1.575月分
　計　　 3.05月分

◆部門別職員数の状況
区　　　分 職員数

一般行政
部門

議　　 会 6人
総 務 企 画 123人
税　　 務 24人
民　　 生 83人
衛　　 生 37人
農 林 水 産 41人
商　　 工 28人
土　　 木 44人
小　　 計 386人

特別行政
部門

教　　 育 72人
小　　 計 72人

公営企業等
会計部門

水　　 道  13人
下 水 道 12人
そ の 他 23人
小    計 48人

合　　　　　計 506人
※ 職員数は一般職に属する職員数であ

り、地方公務員の身分を保有する休
職者、派遣職員などを含みます。

◆職員派遣（人事交流）の実施状況（26年度）

研修派遣先 派遣職員数

福 島 県 2人
後期高齢者医療
広域連合事務局 1人

ふ くし ま 自 治
研 修 セ ン タ ー 1人

農 林 水 産 省 1人
米 沢 市 1人

◆職員研修の実施状況 （26年度）
研　修　先 延べ人数

ふくしま自治研修センターなど 71人
実務教養研修

（自治体自主研修会21回） 602人

◆懲戒処分の状況 （26年度）
　なし
　 総務課 人事班☎（24）5211問
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昭
和
２３
年
～
６３
年
ま
で
の
間
で
、
満
７

歳
に
な
る
ま
で
に
集
団
予
防
接
種
や
ツ
ベ

ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
を
受
け
た
方
は
、
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
集
団
予
防
接
種
な
ど
に

よ
り
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ

た
方（
こ
れ
ら
の
方
々
の
相
続
人
を
含
み

ま
す
）に
、
病
態
に
応
じ
て
５０
万
円
か
ら
、

３
６
０
０
万
円
の
給
付
金
な
ど
を
支
給
す

る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

か
ど
う
か
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査（
血

液
検
査
）で
簡
単
に
わ
か
り
ま
す
。
職
場

な
ど
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る
機

会
が
な
い
方
は
、
市
の
検
診
や
保
健
所
で

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

給
付
の
対
象
と
な
る
方
の
認
定
は
、
裁

判
所
に
お
い
て
、
救
済
要
件
に
合
致
す
る

か
ど
う
か
、
証
拠
に
基
づ
き
確
認
し
て
い

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
給
付

金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
国
を
相
手
と

す
る
国
家
賠
償
請
求
訴
訟
を
提
起
し
て
、

国
と
の
間
で
和
解
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
」

と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

厚
生
労
働
省 

電
話
相
談
窓
口

☎
０３（
３
５
９
５
）２
２
５
２

　

こ
の
時
期
は
、
進
学
や
就
職
、
仕
事
の

異
動
、
転
勤
な
ど
生
活
の
変
化
が
多
い
た

め
、
ス
ト
レ
ス
も
増
え
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
と
な
っ
て
現
れ
て
き
ま
す
。

　

気
持
ち
や
体
調
の
異
変
は
、「
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
い
う
体
か

ら
の
警
告
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス

が
影
響
し
て
、
体
の
病
気
と
し
て
現
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
ま
ず
は
体
の
治

療
を
行
い
つ
つ
、
そ
の
原
因
で
あ
る
「
こ

こ
ろ
」
の
治
療
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に

う
ま
く
付
き
合
え
る
か
が

ポ
イ
ン
ト

こ
こ
ろ
の
声
に

耳
を
傾
け
る

生
活
習
慣
を

整
え
る
こ
と
が
大
事

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

受
け
ま
し
た
か
？

見
逃
さ
な
い
で 

こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

～ 

正
し
い
知
識
で
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り 

～

問

◇
睡
眠

　

睡
眠
は
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
大
き

な
要
素
。

　

睡
眠
に
は
心
身
の
疲
労
を
回
復
す
る
働

き
が
あ
り
、
睡
眠
不
足
や
睡
眠
の
質
の
低

下
は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
、
早
寝
、

早
起
き
や
生
活
の
リ
ズ
ム
も
大
切
で
す
。

「
た
か
が
睡
眠
」
と
軽
く
考
え
ず
、
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

◇
食
事
と
運
動

　

食
事
と
運
動
も
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
、
楽
し
く
食
事
で
き
る
環
境

を
つ
く
る
、
食
事
は
抜
か
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
る
、

昼
休
み
や
寝
る
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で

体
を
ほ
ぐ
す
な
ど
、
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
実
行
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

快適睡眠のポイント
～　良い睡眠のために、できることがあります。～

■　夜更かしを避けて、体内リズムを保ちましょう。
■　毎日の睡眠時間を確保し、疲労回復・能率アップを
　　図りましょう。
■　昼間に適度な運動で良い睡眠。
　　必要以上の睡眠はとらないようにしましょう。



　　広報きたかた　2016.3◯11

▼
自
殺
の
現
状

　

平
成
２６
年
中
に
は
全
国
で
２
万
５
千
人

を
超
え
、
福
島
県
内
で
は
４
７
７
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
身
近
な
人
が
で

き
る
だ
け
早
い
段
階
で
「
気
付
き
」「
話

を
聴
き
」「
受
け
と
め
る
」
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

自
分
が
悩
み
を
抱
え
た
場
合
に
は
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
で
き
る
相
手
に

話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
周
囲
の
人
の
変
化
に
気
づ
い
た

ら
、
声
を
掛
け
、
話
を
聴
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
、
相
手
を
否
定
し
た
り
、

自
分
の
意
見
を
押
し
つ
け
た
り
し
な
い
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

▼
相
談
を
受
け
た
ら
…

相
手
が
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い

る
の
か
、
相
手
と
目
線
を
合
わ
せ
、

相
手
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、

耳
と
目
と
心
で

丁
寧
に
話
を
聴

く
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　

喜
多
方
市
民
の
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

　

今
回
は
骨
折
の
話
で
す
。
足
元
が
悪

い
季
節
が
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
、
特
に
大
腿
骨

頚
部
の
骨
折
は
、
転
ん
だ
人
と
そ
の
家

族
の
人
生
を
一
変
さ
せ
て
し
ま
う
よ
う

な
、社
会
的
影
響
の
大
き
い
骨
折
で
す
。

　

大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
予
防
と
し
て
、

食
事
や
運
動
、
場
合
に
よ
っ
て
は
薬
に

よ
っ
て
骨
密
度
を
十
分
に
保
つ
こ
と
も

大
事
で
す
が
、
実
は
そ
れ
よ
り
も
大
事

で
忘
れ
ら
れ
が
ち
な
の
は
、
転
倒
の
予

防
で
す
。
加
齢
と
と
も
に
骨
密
度
は
少

し
ず
つ
落
ち
て
い
き
、
女
性
で
は
７０
歳

代
に
な
れ
ば
、
実
に
７
～
８
割
以
上
の

方
が
骨
密
度
の
上
で
は
「
骨
粗
鬆
症
」

転
倒
・
骨
折
予
防
の
た
め
の

片
足
立
ち
・
ス
ク
ワ
ッ
ト 

喜多方市 地域・家庭医療センター
「ほっと☆きらり」

センター長　武田　仁

ほっと☆きらり
通信

と
診
断
さ
れ
る
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
高
齢
の
方
が
全
員
骨
折
す
る

わ
け
で
は
な
く
、
骨
を
折
る
の
は
あ
く
ま

で
も
転
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
大
き
な
要
因

で
す
。
実
際
に
、
転
倒
し
て
大
腿
骨
頚
部

を
骨
折
し
た
人
の
骨
密
度
を
調
べ
て
み
る

と
、
骨
密
度
の
低
い
人
だ
け
で
な
く
、
骨

密
度
が
そ
れ
ほ
ど
低
く
な
い
人
も
相
当

な
数
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

転
倒
の
予
防
に
は
バ
ラ
ン
ス
能
力
と

筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
大
事
で
、
眼
を

開
け
て
片
足
で
長
い
時
間
立
っ
て
い
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
転
倒
す
る
危
険
性

は
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
片
足
立

ち
で
６０
歳
代
で
あ
れ
ば
４０
秒
間
、
７０
歳

代
で
あ
れ
ば
２０
～
３０
秒
間
、
８０
歳
代
で

あ
れ
ば
１０
秒
間
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
人

は
、
転
倒
す
る
危
険
性
が
高
い
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
能
力
と
筋
力
を
鍛
え
る
た

め
に
は
、
１
日
３
回
片
足
１
分
間
ず
つ

の
片
足
立
ち（
何
か
に
つ
か
ま
り
な
が

ら
で
も
い
い
で
す
）、
１
日
３
セ
ッ
ト

の
ス
ク
ワ
ッ
ト（
１０
秒
く
ら
い
時
間
を

か
け
て
な
る
べ
く
ゆ
っ
く
り
と
、
１
セ

ッ
ト
５
～
１０
回
程
度
）が
お
奨
め
で
す
。

家
の
中
で
安
全
に
、
簡
単
に
で
き
る
運

動
で
す
。
詳
し
い
や
り
方
は
、
ぜ
ひ
近

く
の
お
医
者
さ
ん
な
ど
に
聞
い
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

▼
睡
眠
と
う
つ
の
関
係

　

う
つ
病
に
な
る
と
、「
寝
つ

き
が
悪
い
」「
眠
れ
な
い
」
な

ど
の
不
眠
の
症
状
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
不
眠
の
症

状
が
長
期
間
続
い
て
い
る
よ
う

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
う
つ
の
サ

イ
ン
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

▼
市
で
は
こ
こ
ろ
の
健
康
を
支

援
す
る
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

申 

保
健
課 

健
康
推
進
室

☎（
２４
）５
２
２
３
ま
た
は
各
総

合
支
所
住
民
課 

市
民
サ
ー
ビ
ス

班

▼
相
談
を
受
け
た
ら
…

相
手
が
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い

る
の
か
、
相
手
と
目
線
を
合
わ
せ
、

相
手
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、

耳
と
目
と
心
で

丁
寧
に
話
を
聴

く
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

問

申

あなたの大切な人のこころは元気ですか？
〜 自殺で大切な人を亡くさない 〜

ち
ゃ
ん
と

　眠
れ
て
る
？

ち
ゃ
ん
と

眠
れ
て
る
？

イラスト：細川貂々
「ツレがうつになりまして」著者
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◆
関
柴
公
民
館（
中
江
藤
樹
）

　

１
月
３１
日
、「
新
春
関
柴
の
つ
ど
い
」

に
お
い
て
、
講
師
に
藤
の
樹
会
事
務
局
長

の
沢
井 

清
英
さ
ん
を
招
き
、
町
民
の
方

を
対
象
に
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

喜
多
方
地
域
の
人
び
と
の
気
質
や
文
化

に
藤
樹
学
の
教
え
が
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

○
参
加
者
の
感
想

・
喜
多
方
の
貴
重
な
文
化
と
時
代
背
景
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

◆
第
三
小
学
校（
瓜
生
岩
子
刀
自
）

　

２
月
１
日
、
講
師
に
瓜
生
岩
子
刀
自
顕

彰
会
の
清
水 

美
代
子
さ
ん
を
招
き
、
小

学
４
年
生
を
対
象
に
「
ふ
る
さ
と
の
人
に

学
ぼ
う
」
と
題
し
て
瓜
生
岩
子
刀
自
に
関

す
る
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち

未
来
を
拓
く
喜
多
方
人

一
つ 

強
い
心
・
愛
敬
の
心
な
ど
、
豊
か
な
心
を
持
つ

 

人
に
な
ろ
う

一
つ 

命
の
大
切
さ
を
知
り
、
心
身
と
も
に
健
康
な

 

人
に
な
ろ
う

一
つ 

郷
土
の
自
然
や
文
化
、
歴
史
、
伝
統
に
誇
り

 

を
持
ち
、
よ
り
素
晴
ら
し
い
地
域
を
創
造
す

 

る
人
に
な
ろ
う

一
つ 

社
会
の
一
員
と
し
て
人
の
道
を
わ
き
ま
え
、

 

良
心
に
背
く
こ
と
の
な
い
人
に
な
ろ
う

一
つ 

夢
や
目
標
に
向
け
て
何
事
に
も
挑
戦
し
、

 

世
界
に
羽
ば
た
く
人
に
な
ろ
う

こ
れ
ら
の
こ
と
を
受
け
、

　

特
に
家
庭
教
育
に
お
け
る
親（
保
護
者
）の
役
割

　

を
十
分
に
踏
ま
え
、
家
族
の
絆
を
大
事
に
し
な
が

　

ら
、
健
康
で
明
る
い
家
庭
を
築
く
よ
う
努
め
よ
う

市
内
公
民
館
・
小
学
校
に
お
い
て

「
人
づ
く
り
の
指
針
」
講
師
派
遣
事
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

行ってみよう！  見てみよう！  やってみよう！

生涯学習の広場

市
内
公
民
館
・
小
学
校
に
お
い
ては

事
前
に
本
や
記
念
館
を
見
学
す
る
な
ど

学
習
を
し
、
授
業
に
臨
み
ま
し
た
。

　

瓜
生
岩
子
刀
自
の
生
涯
に
つ
い
て
、
講

師
に
紙
芝
居
を
使
っ
て
説
明
い
た
だ
き
、

瓜
生
岩
子
刀
自
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め

ま
し
た
。

○
参
加
者
の
感
想（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

・
講
師
の
先
生
の
話
を
聞
い
て
岩
子
刀
自

は
真
心
の
あ
る
人
だ
と
思
い
ま
し
た
。

◆
第
一
小
学
校（
蓮
沼
門
三
翁
）

　

２
月
１２
日
、
講
師
に
公
益
財
団
法
人
修

養
団
の
久
世 
郁
夫
さ
ん
を
招
き
、
小
学

６
年
生
を
対
象
に
蓮
沼
門
三
翁
に
つ
い
て

の
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
実
技
を
交
え
な
が
ら
講
演

を
聞
き
、
蓮
沼
門
三
翁
の
生
き
方
や
考
え

方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

○
参
加
者
の
感
想

・
講
師
の
先
生
と
勉
強
し
て
、
分
か
ら
な

か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
分
か
り
ま
し

た
。

◆
講
師
派
遣
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
喜
多
方
市
人
づ
く
り
の
指
針
」
は
、

瓜
生
岩
子
刀
自
、
蓮
沼
門
三
翁
と
い
っ
た

郷
土
の
偉
大
な
先
人
や
藤
樹
学
の
教
え
な

ど
を
基
に
策
定
さ
れ
て
お
り
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
一
体
と
な
っ
て
推
進
し
て
い
く

努
力
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

ご
要
望
に
合
わ
せ
て
先
人
の
業
績
や

「
人
づ
く
り
の
指
針
」
の
内
容
を
わ
か
り

や
す
く
解
説
す
る
講
師
を
紹
介
・
事
業
の

助
成
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

☎（
２４
）５
３
１
８

問

関柴公民館
「新春関柴のつどい講演会」

第三小学校
「ふるさとの人に学ぼう」

第一小学校
「蓮沼門三」について調べよう
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ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活
動
な
ど
を
安

心
し
て
行
う
た
め
に
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
の
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
加
入
で
き
る
団
体

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
・
地
域
活
動
を
行
う
５
人
以
上

の
社
会
教
育
関
係
団
体

◆
受
付
期
間　

平
成
２８
年
３
月
１
日
～
平

成
２９
年
３
月
３０
日

◆
補
償
期
間　

平
成
２８
年
４
月
１
日
午
前

０
時
～
平
成
２９
年
３
月
３１
日
午
後
１２
時
ま

で◆
補
償
対
象
と
な
る
事
故
の
範
囲

①
被
保
険
者
の
所
属
す
る
団
体
の
管
理
下

に
お
け
る
団
体
活
動
中
の
事
故

②
所
属
す
る
団
体
が
指
定
す
る
集
合
・
解

散
場
所
と
被
保
険
者
の
自
宅
と
の
通
常
の

経
路
往
復
中
の
事
故

◆
年
間
掛
金（
１
人
）　

○
子
ど
も
…
８
０
０
円
～
１
４
５
０
円　

○
大
人（
高
校
生
以
上
）…
８
０
０
円
～
１

８
５
０
円

○
危
険
度
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
活
動（
山
岳

登
は
ん
な
ど
）…
１
万
１
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.sportsanzen.org

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２４
）５
３
１
９
ま
た
は
公
益
財
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
福
島
県
支
部 

☎
０
２
４（
５
２
６
）４
６
０
０

　
「
し
だ
れ
桜
」
の
名
所
と
し
て
市
内
外

の
方
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
日
中
線
記
念

自
転
車
歩
行
者
道
。
こ
の
桜
並
木
を
メ
イ

ン
コ
ー
ス
に
行
わ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

◆
日
時　

４
月
２３
日（
土
）雨
天
決
行

○
受
付
…
午
前
８
時
３０
分
～

○
開
会
式
…
午
前
９
時
３０
分

○
ス
タ
ー
ト
…
午
前
１０
時

○
終
了
…
午
後
１
時

◆
集
合
場
所 

押
切
川
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広

場◆
コ
ー
ス　

２
㌔
㍍
・
５
㌔
㍍
・
１０
㌔
㍍

◆
定
員　

２
０
０
０
人

◆
参
加
費（
事
前
申
し
込
み
）

　

２
月
１６
日
、
市
役
所
本
庁
舎
第
一
会
議

室
に
お
い
て
「
平
成
２７
年
度
喜
多
方
市
人

づ
く
り
の
指
針
推
進
会
議
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

鈴
木 

充
正
委
員
長
を
中
心
に
、
講
師

派
遣
事
業
な
ど
「
喜
多
方
市
人
づ
く
り
の

指
針
」
推
進
の
た
め
の
各
取
り
組
み
に
つ

い
て
今
年
度
の
成
果
の
報
告
と
、
次
年
度

の
計
画
に
つ
い
て
の
検
証
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

会
議
で
は
学
校
教
育
課
、
中
央
公
民
館

か
ら
も
「
喜
多
方
市
人
づ
く
り
の
指
針
」

に
関
す
る
各
取
り
組
み
の
報
告
が
あ
り
、

学
校
・
地
域
・
家
庭
の
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
市
全
体
へ
の
さ
ら
な
る
浸
透
を
図
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

●
人
づ
く
り
の
指
針
と
市
の
偉
大
な
先
人

た
ち
に
関
し
て
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら

れ
て
い
る
「
先
人
か
ら
の
贈
り
も
の
」
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

☎（
２４
）５
３
１
８

平
成
27
年
度
人
づ
く
り
の
指
針

推
進
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
の
ご
案
内

合
併
10
周
年
記
念
事
業

蔵
の
ま
ち
喜
多
方
桜
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
６

参
加
者
募
集

○
大
人
６
０
０
円

○
中
学
生
以
下
３
０
０
円

※
当
日
申
し
込
み
の
場
合
は
２
０
０
円
増

し
に
な
り
ま
す
。

◆
参
加
資
格　

完
歩
で
き
る
方

◆
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
後
に
は
抽
選
会
、
桜
ラ

ー
メ
ン
や
な
め
こ
汁
の
ふ
る
ま
い
を
行
い

ま
す
。

◆
申
し
込
み
方
法　

４
月
１３
日（
水
）ま
で

に
、
次
の
必
要
事
項
を
記
載
し
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

①
氏
名　

②
郵
便
番
号　

③
住
所　

④
年

齢　

⑤
性
別　

⑥
電
話
番
号（
①
～
⑥
は

代
表
者
の
み
）　

⑦
交
通
手
段　

⑧
希
望

コ
ー
ス
の
種
類
と
参
加
人
数

※
当
日
の
受
け
付
け
は
、
定
員
に
満
た
な

い
場
合
の
み
行
い
ま
す
。

○
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合

〒
９
６
６

－

８
６
０
１
喜
多
方
市
字
御
清

水
東
７
２
４
４
番
地
２

※
必
ず
往
復
ハ
ガ
キ
で
、
往
信
裏
面
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

○
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合

sakura-w
@

city.kitakata.fukushim
a.jp

※
本
文
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
の
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

申 

桜
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
内
）

☎（
２４
）５
３
１
９

問

問

申

問

昨年度の様子

検索先人からの贈りもの 索索


