
安
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ガ
イ
ド

プレイリーダーはめごぷらざに常駐し、安心と
遊びを提供する「遊びの案内人」です。
一緒に遊びながら、正しい遊び方や新しい遊び
の提案、楽しく遊べる環境づくり等、遊びのサポ
ートを行っています。

足の早いプレイリーダー、工作が得意なプレイ
リーダーなど個性も様々です。
お気に入りのプレイリーダーに出会えれば、遊
びがもっと楽しくなるかも。

万が一、けがをしたり気分が悪くなったりしたら
お声かけください。

お子様の安全管理は保護者の方の責任となり
ます。お子様のそばを離れないようにお願いい
たします。

保護者の方は、衛生管理の観点からすなばを除
き、素足でのご利用はできません。ご協力をお
願いいたします。

一緒に遊ぶ際は、手荷物及びポケットの中身、キ
ーリング等の衣服にぶら下げているものは全てロ
ッカーにしまって遊んでください。

多くの方が利用される施設となっております。
遊ぶ際は周りのご利用者様へのご配慮をお願
いいたします。
プレイリーダーが危険と感じた際はお声かけさ
せていただきます。指示に従っていただきます
ようお願いいたします。
また、お気づきの点などございましたらお近くの
プレイリーダーへお声がけください。

■

 

安全管理のため、保護者１名につき、お子様は３名まで
利用可能です。

 

※同一家族の場合についてはその限りではありません
　ので、受付時にご相談ください。

※ただし混雑が予想されます土・日曜日・祝日、長期
　休校期間におきましては、お子様１名につき保護者は
　２名までとする場合があります。

■

 

お子様１名につき、保護者は３名までご入場可能です。

 

各クール７５名

定員

ご利用上の注意
 入場に関して

 

ご利用前の確認事項

プレイリーダーとは？

保護者の方へのお願い保護者の方へのお願い

「めごぷらざ」は、年間を通してご利用いただけ
る全天候型の屋内遊び場です。

「運動神経が良くなる36の動作」が体験できる
“わくわく”いっぱいの施設です。
思い切り体を動かし、親子でのびのびと遊ぶ
ことができます。

ウェブサイトや公式SNS等への掲載のため、
遊んでいる写真や動画を撮影させていただきま
す。あらかじめご了承ください。
なお、掲載を希望されない方はプレイリーダー
までお声かけください。

めごぷらざとは？

子どもが「やりたい」「やってみたい」と思った
ことが、遊びにつながります。
遊びを通して、失敗と成功を体験し、体や心を
豊かに育みます。

子どもは新しいことを発想する天才です。
時には大人が考える以上のことを思い付きます。
新しいことに挑戦する場合には、多くのことを
経験できる反面、けがや事故などのリスク発生
の確率が高くなります。
そのため保護者の方は常に見守っていただい
たり、一緒に遊んだりして安全管理をお願いい
たします。

子どもにとって遊びとは

はじめに

めごぷらざには、たくさんの子どもが遊びに来ます。
ルールを守って楽しく遊びましょう。
保護者の方は、ご利用前にお子様と一緒にお読みく
ださい。
このガイドの内容を参考に一緒に遊んでいただき、見
守り等、お子様の安全管理をお願いいたします。

●　お子様を残されての退場はお断りします。
●　体調が優れない、咳や発熱等ある方は、ご利用いただけません。
●　飲酒されている方等、お子様の遊び場にふさわしくないと判断した場
合には、ご入場をお断りさせていただくことがございます。

●　ネット遊具で遊ぶ際には、けが防止のため靴下の着用が必要ですので
ご準備ください。
　※保護者の方は、すなば以外素足でのご利用はできません。
　※お忘れの場合は、めごぷらざ受付にてご購入下さい。
●　すなばで遊ぶ際は、手や足を拭くためにタオルをご準備ください。
　※お忘れの場合は、めごぷらざ受付にてご購入下さい。

●　ご利用者同士の事故やトラブル、紛失や盗難等につきましては、一切
の責任を負いかねます。

●　他人に迷惑を及ぼす物品や動物は持ち込まないでください。
●　火器や電子・加熱式たばこを含むたばこ類の持ち込みはできません。
●　おもちゃの持ち込みは、砂場に限り可能です。お子様が片手で運べる
程度のものとします。取り違いや破損・紛失・盗難等のトラブルには十
分ご注意ください。責任は負いかねます。

●　持ち込めるお飲み物はフタ付きのもの（ペットボトルや水筒）とし、休憩
スペースでお飲みください。

●　手荷物はコインロッカーをご利用ください。100円リターン式ですの
でご利用後は100円の取り忘れにご注意ください。

●　フードやひも付きの服装、アクセサリー類、ズボンへの鍵のぶら下げ等、
引っ掛かりやすいものは外してご利用ください。またポケットにも物は
入れずにご利用ください。
　※保護者の方も十分ご注意ください。スマートフォン等の物品の落下・
紛失・破損・けが等の責任は負いかねます。

●　遊び始める前にお手洗いを済ませてください。

ご利用中のお願い
●　遊び場内でのお食事はできません（飴やガム等含む）。
お食事の際は、1階ロビーやエントランスホール、2階の交流スペース
をご利用ください。

●　ごみは各自お持ち帰りください。
●　食後すぐにネット遊具やエア遊具をご利用する際は、吐き気や嘔吐に
ご注意ください。

その他
●　プレイリーダーは遊びのサポートを行いますが、お子様の安全管理は
保護者の方の責任となります。お子様のそばを離れないようにお願い
いたします。

●　この他、プレイリーダーの指示に従ってください。

（保護者除く）



めごサーキット 推奨年齢：2～12歳頃（乗り物による）

ご利用の際は自分の靴を履いてください。左回りで遊んでください。乗り
物は限りがあるので仲よくご利用ください。乗り物に乗ったまま、芝生には
入らないでください。つきやまトンネルの出入り口でぶつからないように
気を付けてください。

屋外

推奨年齢：０歳～３歳頃

ベビー・ロールプレイエリア

小さい子が遊ぶことのでき
るエリアです。
ゆっくり遊びたい子にピッ
タリです。
おもちゃを口に入れてしま
ったら、専用の箱に入れて
ください。

推奨年齢：1歳頃～すなば

子どもも保護者の方も裸足
で遊んでください。
手や足を拭くタオルの準備
をお願いします。
砂を投げたり、人にかけた
りしないでください。
砂が目や口に入らないように気を付けてください。

20人程度

推奨年齢：３歳頃～めごクライミング

落ちると危ないので気を付
けて遊んでください。
下りるときは下を確認してく
ださい。また、登っている人
がいたら下には入らないよ
うにしてください。

6人程度

ゆかしためいろ

天井に頭をぶつけないよう
に気を付けてください。
壁やブロックにぶつからな
いように気を付けてくださ
い。出入り口付近は段差が
あるので危ないです。
道をふさいで他の子を通れ
なくしないでください。

30人程度

ランニングサークル

左回りで走ってください。
走るときは滑りやすいの
で、子どもは靴下を脱ぐ
のがおすすめです。他に
遊んでいる子とぶつか
らないように気を付けて
ください。

3人程度

推奨年齢：３歳頃～

ビジョントレーニング

順番に使ってください。
ボタンは優しく押してく
ださい。
パターンに種類がありま
す。わからない場合は、
お声かけください。

めごスライダー

前の子が滑り終わって
から滑ってください。
滑り終わったら、次の利
用者にお声がけをお願
いします。
出口で遊ばないでくだ
さい。途中で止まったり、下から登ったりしないでくだ
さい。スピードが出るので、手や足をぶつけないよう
ご注意ください。
服がめくれるとやけどの恐れがあります。十分注意し
てご利用ください。

1基：1人程度

みのむしネット

フロートわたり

フロートブランコ

順番に仲よく遊んでください。他の子が遊んでいるとき
は、近づいたり邪魔したりしないようにしてください。

1個：1人程度

ネットジャングルジム

けが防止のため靴下を着用の上ご利用ください。
下りるときは下に人がいないか確認してください。
１人で登れない子を無理に登らせることはしないで
ください。

いいでネット

けが防止のため靴下を着
用の上ご利用ください。
バランスを取るのが難し
いので、急に押したり倒し
たりしないようにしてくだ
さい。
※推奨年齢以下の小さな子は足が入ってしまう可能性があ
りますので、保護者の判断のもと一緒に遊んでください。

滑るときはぶつからないよ
うに気を付けてください。
服の素材によっては滑り
にくいです。

フラッグスライダー
1個：1人程度

周りの人や物とぶつからないように遊んでください。
色んな遊具が置いてあるので仲よく遊んでください。
子どもは、靴下を脱いで遊ぶのもお勧めです。

わくわくエリア

エアキャッスル 推奨年齢：３歳頃～

壁で跳ね返ったり、大きく跳んだり
するときは、周りをよく見てぶつか
らないように遊んでください。壁か
ら身を乗り出さないでください。

１０人程度

 ビックブロック

高く積み上げたときは、倒れると
危ないので周りをよく見て遊ん
でください。ブロックを使って人
をたたかないでください。

 サイバーホイール

回りすぎると気分が悪くなるので
休みながら遊んでください。他の
子が遊んでいるときに近づくと危
険です。複数人で遊ぶ時は、ぶつ
からないように注意してください。

エアトラック 20人程度

オレンジ色の部分で遊んでください。
落ちると危ないので保護者の方はそばで見守って
いてください。ぶつからない
ように気を付けて遊んでください。

スラックライン

他の子が乗っているときは順番を待ってく
ださい。勢いよく渡ると危ないです。
保護者の方は目を離さないように
してください。

1台：1名程度

ボールプール

飛び込まないでください。
ボールを投げるときはなかよく
遊んでください。

10人程度

推奨年齢：３歳頃～

推奨年齢：３歳頃～

1基：2人程度

推奨年齢：３歳頃～

推奨年齢：３歳頃～

推奨年齢：３歳頃～

推奨年齢：３歳頃～

保護者の方は、すなばを除いて素足でのご利用はできません。
ネット遊具では、お子様のけが防止のため必ず靴下を着用の上
ご利用ください。
各遊具には推奨年齢がございます。保護者の方の判断のもとご利用
ください。

推奨年齢：３歳頃～

推奨年齢：３歳頃～

推奨年齢：３歳頃～

推奨年齢：4歳頃～

推奨年齢：4歳頃～

推奨年齢：7歳頃～

推奨年齢：7歳頃～

推奨年齢：4歳頃～

1人（ツインタクシーのみ3人）


