
   

 

 

 

令和６年度開講の教室・講座をご紹介します。 

詳細については、喜多方市から配布される『令和６年度生涯学習ガイド』や、各月の『公民

館ニュース』をご覧ください。たくさんの方のご参加をお待ちしております。 

今年度は、新規講座『いっしょにやってみんべぇ』を開講します。 

６０歳以上の皆さん、楽しい仲間と楽しく学び、いろいろな事にチャレンジしてみません

か？移動学習や皆で歌を聞いたり歌ったり、楽しい事を企画しています。今後、開催する時期

に公民館ニュースでお知らせしますので、ご確認をお願いいたします。 

お申込み・お問合せは関柴公民館（☎ ２３－１６１４）までご連絡ください。  

 ～～～見学・体験随時受付～～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の主な予定 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

講座・行事名 予 定 日 時間 講座・行事名 予 定 日 時間 

リフレッシュ！健康教室 1・8・15 金 19：30 民 協 定 例 会 6 水 13：00 

さ ー く る ・ ピ ラ テ ィ ス 1・8・15・22・29 金 10：00 関 柴 パ ー ク ゴ ル フ 役 員 会 7 木 13：00 

３ B 体 操 教 室 12・26 火 13：30 カ ラ オ ケ 教 室 12・19 火 19：00 

絵 手 紙 教 室 15 金 9：30 福 寿 会 役 員 会 13 水  9：00 

花 の ア ト リ エ 13 水 10：00 太 極 拳 ク ラ ブ 5 ・ 1 2 ・ 1 9 ・ 2 6 火  9：30 

交 通 安 全 母 の 会 総 会  24 日 9：00 太 極 拳 ク ラ ブ （ Ｂ ） 1・8・15・22・29 金 13：00 

関 柴 キ ッ ズ く ら ぶ 27 水 10：00 カ ン ト リ ー マ マ 1・8・15 金 10：00 

食 生 活 改 善 推 進 委 員 会 27 水 9：00 ス マ イ ル 手 芸 サ ー ク ル 7 ・ 1 4 ・ 2 1 ・ 2 8 木  9：30 

関柴ボランティアグループ 29 金 13：00 関 柴 パ ー ク ゴ ル フ 総 会 25 月 13：30 

        

 令 和 ６ 年 ３ 月 1 日 

関 柴 公 民 館
Tel・Fax 2３-1614 

5－１３号  

令和６年度  

関柴公民館教室・講座 

 受講生募集‼（裏面参照） 

 

 
 

   ２月の善意を報告します！    
 

関柴公民館で回収しているペットボトルのふたの今月分を報告します。一定量になる度、 

喜多方市社会福祉協議会に寄贈しますので、引き続きご協力をよろしくお願いします。 

★ ペットボトルのふた・・・・・ ６０．０ kg（１１月～２月分） 

            累計 ２０３．５ kg （令和６年２月 2２日現在） 

 《 量が多いときは事務室で直接お預かりしますので、声をかけてください。 

いつも本当にありがとうございます。》 

２月 19 日（月）みつい生花店 密井康一さんを講師

に、桃の節句のアレンジメントをご指導いただきまし

た。色とりどりのかわいい花々に心を癒され、一足早く

春が訪れたようでした。 

次回は、プリザーブドフラワーのリースを作ります。 

2 種類から選べるので、楽しみにしていてください。 

花のアトリエ 

 

この QR コードは喜多方市ホームページの公民館だよりのページにリンクしています。 

左のバーコードをお使いのスマートフォンのバーコードリーダーで読み込んでください。 

★各学級・講座に今まで入会していた方は、新年度も引き続き入会となりますので連絡は不要で

す。退会を希望の方は、公民館まで連絡をお願いします。 

ご不明な点などございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

公民館自主講座「スマイル手芸サークル」の皆さんが作った“つるし雛”が玄関を賑やかに彩っ

ています。3 月いっぱいまで展示していますので、是非ご覧ください。

 



下記の自主講座が公民館で活動しています。 

興味のある方、入会希望の方は公民館までご連絡を 

お願いします。（☎  23-1614） 
 

興味のある方、入会希望の方は公民館までご連絡をお願いしま

す。（☎  23-1614） 

 

興味のある方、入会希望の方は公民館までご連絡をお願いしま

す。（☎  23-1614） 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっしょにやってみんべぇ 
日 時  年３回  

 ９：３０～１１：３０ 

対 象 60 歳以上の男女 

年会費 無料（実費負担あり） 

移動学習や簡単スポーツ、笑いあり、涙あり♪ 

 

会津型を学ぼう 
日 時 5 月～12 月 年 7 回／木曜日 

９：３０～１１：３０ 

対 象 どなたでも 

年会費 3,000 円 

会津型の染め物を中心に行います。 

絵手紙教室 

日 時 ４月～３月 月 1 回／第３金曜日 

    ９：３０～１１：３０ 

対 象 どなたでも 

年会費 4 月と 10 月に各 2,000 円 

さーくる・ピラティス 
 

日 時 ４月～３月 毎週金曜日 

     １０：００～１１：００ 

対 象 どなたでも 

会 費 1 回 500 円（初回無料体験有） 
 

いろいろ手芸くらぶ 
日 時 ５月・６月・７月・１０月・１１月  

第４水曜日 年５回  

９：３０～１１：３０ 

対 象 女性  

年会費 500 円 実費負担有 

夢づくり未来塾 
 

日 時 5 月～１２月 年 8 回／第３火曜日 

     ９：３０～１１：３０ 

対 象 女性 

年会費 3,000 円（実費負担有） 

料理や手芸など、色々な事にチャレンジします。 

身体にやさしいお料理教室 
日 時 平日午前 不定期募集（年３回） 

     ９：３０～１３：0０ 

対 象 どなたでも 定員１２名 

会 費 １回５００円程度 

身体にやさしい料理を作ります。 

パッチワークサークル 
日 時  ４月～９月 （年 12 回）  

第２・第４火曜日 

     １３：３０～１５：００ 

対 象  女性 

年会費 3,000 円（実費負担有） 

モラのキルトを作ります。 

 

 

関柴キッズくらぶ 
日 時 ７，８，１２，３月（年４回）  

 ９：３０～１１：３０ 

対 象 関柴町に住む小学生（１年～6 年生） 

年会費 無料（実費負担あり） 

 

ワクワクする体験を通して、友達と色々なこと 

を学ぼう！ 何をするかは、お楽しみに～♪ 
 

おしゃべりたいむ 
 手芸や料理で楽しく交流しましょう。 

日 時 5 月～11 月 年 7 回／第４金曜日 

    １９：００～２１：００ 

対 象 女性 

年会費 1,000 円 

父来倶楽部 
陶芸や料理、しめ縄作りなど色々とトライします。 

日 時 ６月～３月 年７回  

     ９：３０～１１：３０ 

対 象 男性（６０歳以上） 

年会費 3,000 円（実費負担あり） 

大人のペン字教室 
日 時 6 月～10 月   全１０回 

月２回／第 1・第 3 木曜日 

     13：30～1５：00 

対 象 どなたでも 

年会費 3,000 円 筆ペン・ボールペン字 

花のアトリエ 
日 時 １0 月～2 月  年 3 回 

     １０：００～１１：3０ 

対 象 どなたでも 

年会費 無料（材料費実費負担あり） 

※アレンジメントを中心に行います。 

リフレッシュ！健康教室 
日 時 ４月～３月 月 3 回／第 1・２・３金曜日 

    １９：0０～２０：0０ 

対 象 どなたでも                 

会 費 月会費 1,000 円（初回無料体験有） 

※男性の方も大歓迎です！ 

３B 体操教室 
日 時 ４月～３月 月 2 回／第２･４火曜日 

     １３：３０～１５：００ 

対 象 どなたでも 

月会費 月会費 2,000 円（初回無料体験有） 

※運動が苦手な方でも、無理なく出来ます！ 

自主サークル会員募集！！ 
 

 
 

 

 

団  体  名 曜日（時期） 時  間 

太 極 拳 ク ラ ブ 
毎週火曜日 

（4～3月） 
9:30～11:30 

カ ラ オ ケ 教 室 
第 2・3火曜日 

（4～3月） 
19:00～21:00 

ス マ イ ル 手 芸 サ ー ク ル 

第 2・第 4木曜日 

（4～10 月） 

11～3 月  毎週木曜日 

9:30～11:30 

太 極 拳 ク ラ ブ （ Ｂ ） 
毎週金曜日 

（4～3月） 
13:00～15:00 

カ ン ト リ ー マ マ （ 手 芸 ） 
毎週金曜日 

（4～3月） 
10:00～11:30 

 

知って得する生活の知恵 
日 時  年３回  

 ９：３０～１１：３０ 

対 象 どなたでも 

年会費 ５０0 円 

 お金の節約術、健康で長生きする秘訣な

ど知って得する知識を学びましょう。 

6/6 開講 

4/5 開講 4/9 開講 

5/31 開講 

4/19 開講 

5/16 開講 

5/29 開講 

4/5 開講 

5/21 開講 

4/9 開講 


