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心身のリフレッシュや安眠効果があります 

まずは おためし無料体験から いかがですか？ 

日 時：  ３月 11日（月） 3月 18日（月）  

19:30～２０：３０ 

どなたでもご参加ください  マット貸出可 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 発 行  ― 第 2 1 6 号 ― 
発 行  喜 多 方 市 山 都 公 民 館 
喜多方市山都町字葎田 960  電話 0241－38－2053 

【 受付開始 4 月 19 日㊎ 】

◎お申込みはご本人のみとなります

◎電話での事前申込み(仮予約)も ４/１９㊎ からとなります。

FAX での受付は出来ません（月～金 午前８時３０分～午後５時）

◎昨年度受講されていた方でも継続にはなりません。

再度お申込みください。

◎事前に電話でお申込みのうえ、申込書を山都公民館に提出して

ください

◎定員になり次第しめきりますのでお早めにお申込みください

◎年会費は開講式当日にお持ちください

◎講座の日程・内容は変更になることがあります

☆
山
都
公
民
館
講
座

卓球をメインに行います。 

無理なく体を動かしてみませんか？ 

やまとスポーツクラブ 

『トータルスポーツみんなの広場』 

日 時：３月 16日(土) ９：３０～１１：３０ 

場 所：山都体育館 

お問い合わせ： やまとスポーツクラブ 小澤  

携帯 ０９０－９７４７－７４８１ 

4 月中旬にご家庭に配布される生涯学習ガイド 2024 もあわせてご覧ください

お問い合わせ・お申し込みは山都公民館（３８ー２０５３）まで

春休みおはなし会 

心に虹のおはなし会 

による絵本のよみきかせを行います 

どなたでもご参加ください♪ 

日  時 ３月２５日(月) 
 10:00～11:00 3階ホール 

山都公民館講座 

ヨガ教室 おためし体験

新着図書 （一部掲載）

・はじめる習慣（小林弘幸著 日経ビジネス）

・毎日脳活 ねこのまちがいさがし

（古賀良彦医学博士監修 文響社） 

・ともぐい（河﨑秋子著 新潮社）

・燕は戻ってこない（桐野夏生著 集英社）

・マンガと図解でわかる新 NISAの教科書

（福島理著 扶桑社） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 日 金 縫ぬいクラブ(9:30) 

2 日 土 
囲碁会(9:00) 

スポーツウェルネス吹矢(14:00) 

3 日 日  

4 日 月 
俳句会(13:00) 

ヨガ教室(19:30)閉講式 19:15～ 

5 日 火 
郷土史研究会(10:00) 

囲碁会（12:00） 

6 日 水 
自然を編む会(8:30) 

足腰元気サークル(13:30) 

7 日 木 
長寿学園(10:00)閉講式 

新日本補聴器（13:30） 

8 日 金 縫ぬいクラブ（9:30） 

9 日 土 
囲碁会（9:00） 

スポーツウェルネス吹矢（14:00） 

10 日 日  

11 日 月 ヨガ教室（19:30） 

12 日 火 
囲碁会（12:00） 

琴の会フレンズ（13:30） 

13 日 水 

民踊あじさい（10:00） 

足腰元気サークル（13:30） 

フォトしゃくなげ（18:30） 

14 日 木  

15 日 金 縫ぬいクラブ（9:30） 

16 日 土 
囲碁会（9:00） 

スポーツウェルネス吹矢（14:00） 

17 日 日  

18 日 月 ヨガ教室（19:30） 

19 日 火 囲碁会（12:00） 

20 日 水 【春分の日】 

21 日 木   

22 日 金 心に虹のおはなし会（9:30） 

23 日 土 

囲碁会（9:00） 

郷土史研究会（10:00） 

スポーツウェルネス吹矢（14:00） 

24 日 日  

25 日 月 
春休みのおはなし会（10:00） 

語りの会山都（13:30） 

26 日 火 
囲碁会（12:00） 

琴の会フレンズ（13:30） 

27 日 水 
民踊あじさい(10:00) 

足腰元気サークル（13:30） 

28 日 木  

29 日 金 縫ぬいクラブ（9:30） 

30 日 土 
囲碁会（9:00） 

スポーツウェルネス吹矢（14:00） 

31 日 日  

長寿学園 7 日㊍(10:00)閉講式 

ヨガ教室 

4 日㊊(19:30)閉講式 

11 日㊊(19:30) 

18 日㊊(19:30) 

個人の部 (敬称略) 団体の部 

順位 氏名 得点 順位 行政区 得点 

優勝 長谷川 角男 308 優勝 堰沢 1083 

準優勝 上野 幸男 295 準優勝 広野 1050 

３位 佐藤 善太郎 295 ３位 木曽 1016 

この QR コードは喜多方市ホームページの 

公民館だよりのページにリンクしています。 

2月１1日(日)喜多方スターボウルを会場に７チーム 

２８名で行われました。入賞結果は以下のとおりです。 

 

山都町民親善行政区対抗ボウリング大会 

❍
❍
❍ 

開
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❍❍❍ 公民館講座３月の予定 ❍❍❍ 
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団体の部 

（１）堰沢 （２）広野 （３）木曽 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☎ 

 

  0241-38-2053 

 ふりがな   講座名(複数可) 

 氏 名 

 住 所   〒 
行政区 

 電話番号(日中連絡がとれる番号をお書きください。) 

令和 6年度 山都公民館講座 受講申込書 

公民館講座であることを理解し、申込みます。 

年齢 

山都公民館 

---------------------------------------------------------------切り取り--------------------------------------------------------------------- 

 

●がついてる講座の申込みについては開催時期が近くなりましたら

公民館だよりやチラシ等でお知らせしますのでご確認ください。 
 

【生涯学習推進特別事業】 
【人づくり指針推進事業】 

【地域連携事業】 

NEW自主活動サークル 

季節の行事(ハロウィーン・クリスマス会) 

を開催します。 

1 日限りの「大人旅」移動学習です。 

公民館講座「初心者」大歓迎です。 

心ときめく１日を一緒に過ごしましょう。 
町内小中学校の児童生徒と地域住民を 

対象とした講演会を開催します。 

筆文字と水彩画の組み合わせで 心と想いを 

奏でる自分らしい作品を楽しく創作します。 

年賀状作りもできます。 

地元の食材を使い、料理を楽しみながら 

ふるさとの良さを再発見します。 

料理初心者も大歓迎です。 

★対 象：小学生 

★定 員：２０名 

★参加費：実費負担 

★開催日：１０月・１２月(全２回) 

★対 象：小学生以上 

★定 員：１５名 

★参加費：実費負担(昼食代等) 

★開催日：年１回 11月（予定） 

★対 象：山都町民 15名 

★参加費：実費負担 

★開催日：１０月 福島市（内容未定） 

令和 5 年度は磐梯山（7月）や額取山

(11 月)に登りました。 

★対 象：町内小中学生と地域住民 

★参加費：無料 

★開催日：年１回 

★定 員：町民（成人）20 名 

★参加費：実費負担 
★開催日：１０月～11 月（第１・３金曜日の 

午前中、計４回） 

★定 員：町民（20 歳以上の男性）10 名 

★参加費：実費負担 

★開催日：11 月～３月（月１回の日曜日の午前中） 

小学生は書写展に対応した硬筆・毛筆の指導、

成人は実用的な文字などご希望に応じた指導 

を行います。 

体験学習・教養講座・移動学習など様々な

活動をします。 

「２つのことを同時に行う」など、楽しく！ 

笑って！脳の活性化トレーニングを行います。 

ヨガの呼吸とポーズで健康増進と心身の 

リフレッシュを図ります。 

県内外の歴史や文化を体験や座学、移動学

習を通して学んでいきます。 

それぞれのコースごとに山都そばの打ち方の

基礎を学びます。 

 

★対 象：小学生以上 

★定 員：１５名 

★年会費：1,000 円 半紙代 別途 

★開催日：５月～１１月(全７回) 開講日５/18 

     土曜日( 9:３０～１１:３０) 

★対 象：町民(６０歳以上) 

★定 員：２０名 

★年会費：１，０００円(他 実費負担) 

★開催日：５月～３月(全８回) 

     木曜日(５／16 開講予定) 

★対 象：６０歳以上 

★参加費：無料 

★開催日：５月～１０月(１３:３０～１５:００)各５回 

★場 所：開発センター・・㊊ (５／13 開講予定) 

     一ノ木会館・・・㊋ (５／14 開講予定) 

     相川会館・・・・㊎ (５／17 開講予定) 

★対 象：どなたでも 

★定 員：２５名 

★年会費：5,000 円程度（予定）       

★活動日：４月～３月(１９:３０～２０:３０) 

     月曜日 

 

★対 象：どなたでも 

★定 員：25 名 

★年会費：3,000 円(他 移動学習時徴収あり) 

★開催日：５月～12 月(全６回)  

      

      

★対 象：２０歳以上 

★定 員：①そば粉７００ｇコース・・１０名 

(経験者向け ９:３０～１０:３０) 

     ②そば粉４５０ｇコース・・１０名 

(初心者向け １１:００～１２:００) 

★参加費：①毎回２，９００円 

     ②毎回２，１００円 

★開催日：５月～１２月(全８回) 

     土曜日(５／11 開講予定) 

★がついている講座は申込みが必要な講座です。 

定員になり次第、締切りとなります。 
 

受付開始４／19 日（金） 

ヨガ教室 

自主活動サークル            

★内 容：つるし飾りやパッチワーク製作 

★年会費：2,000 円 

★活動日：金曜日（月４回）9:30～12:30       

 

 

縫ぬいクラブ 

 

 
 




