
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 
豊 
川
公
民
館   
行
事
予
定 

      講座・教室 曜 日 時 間 3  月 

フラダンス(コリイクラス) 第 1･３ 火曜 14:00～ ５・1２日 

フラダンス(マモクラス) 第 1･３ 木曜 18:30～ ７・２１日 

太極拳 第１･３ 木曜 13:30～ ７・２１日 

手わっさ教室 第 2･４ 火曜 10:00～ １２・２６日  

書の会 第２･４ 金曜 10:00～ ８・２２日 

脳トレ＆ウエルビクス 第 1･３ 金曜 10:00～ １・1５・29 日 

生花教室 第３火曜 10:30～ １８日 

太極拳ゆったり体操 第２・４火曜 13:30～ １２・２６日 

ゆめ塾  10:00～ 6 日 

詩 吟 第２・４金曜 9:30～ 1・８・2２日 

カラオケ 第１･３･４月曜  13:00～ ４・１８・2５日 

 

豊川公民館報 

 

 

  入会希望の方は、裏面の申込書に記入
し、公民館へ申し込んでください。また
入会前に体験もできますので、お気軽に

ご相談下さい。 
今年度は、新規講座『手作りライフ』

を新たに加え、手芸やフラワーアレン
ジ、料理など年間を通して、生活に彩り
と充実を提供します。 
詳細については、開催する時期に館報

にてお知らせしますのでご確認下さい。               
☎電話・ＦＡＸ ２２―０２６６ 

 

  

※ 都合により変更になる場合もありますので事前にご確認ください！ 

令和６年度 豊川公民館開催講座（裏面参照）会員大募集 
 

みんな知っとく！健康倶楽部  
     健康スポーツ 

2 月 21 日（水）第４回目は、坂下町にある会

津自然の家にてニュースポーツ（ディスゲッタ

ー、ペタンク、モルック等）を体験してきました。  

4 班に分かれて対戦し、童心に戻り楽しく盛り

上がり心地よい汗をかき、リフレッシュしてきま

した。   

町民卓球大会 

押切体育館サブアリーナで開催 
 

 

個人戦男子入賞

者  

団体戦 

優勝 荒分  準優勝  太朗丸 

 

～体育協会だより～ 

 

豊川町チームＡ 団体 優勝  

 

２/４日（日）市民卓球大会結果報告 
  

 

 
 

優 勝 大森 賢治さん 

準優勝 小澤 宏太さん 

３位 山田 守さん  

    

 

令和 5 年度 「豊な心で支え隊」総会 報告 

去る 2 月７日（水）15:00 より豊川公民館２階ホールにて 

令和５年度「豊かな心で支え隊」（豊川地区「生活支援支え合い 

会議」）総会を役員・委員出席のもと開催しました。 

 総会では、令和５年度事業実績報告・決算報告並びに令和 

６年度事業計画（①豊川地区の実情把握 ②集いの場（サロン 

等）の勉強と設立推進 ③AI「のるーと喜多方」の勉強会等） 

や広報活動による周知及び予算と役員について、承認決定し 

終了しました。 

役員：【代表】只浦 義弘【副代表】鈴木 幸男、鈴木 茂夫【会計】夏井 京子 

委員：真部 賢二、風間 二郎、雪 浩美、佐藤 弥平、手代木 和重、手代木 一世、長島 芳夫、高笠 晴之  

      舟城 敬子、瓜生 玲子、風間 京子、高田 幸平、山口 公史、猪越 美雪、山田  守、佐藤 洋一 

      飯塚 美由希、小椋 皓美 

 

TEL / FAX 22-0266 
k.toy@city.kitakata.fukushima 
 

 

ふふれれああいい 令和６年３月１日 
 
 

第４４９号 
 

 

市内各公民館だよりは 

市のホームページに掲載 

 

 

◎今日行く
．．．．

ところがある・・きょういく（教育） 

◎今日用
．．．

事がある・・きょうよう（教養）  

◎筋力を貯える・・ちょきん（貯金）   
公民館はこれらを満たすことができま

す。スケジュール表に沢山予定を入れ、い

ろんなことに挑戦して、充実した毎日を過

ごすために 

公民館へ Go！ 

2/17（土） 

1/28（日） 

町民ボウリング大会 

キタカタスターボウルで開催 

 

上位の方は市民ボウリング 

大会出場件ゲットです  

優勝目指してがんばってください！ 

ディスゲッター 

を楽しむ会員さん 

 

ペタンクはボッチ
ャに似ている競技
です 

 



前期 １，０００円 

後期 ２，０００円 

 

 

  

 

日 時  5 月～3 月 

場 所  和室 

対 象  成人 

受講料  年会費 1，０００円 

          （材料費別途） 

 

 

日 時  5 月～11 月 月 1 回 

第４火曜 10:30～11:30 

場 所  二階多目的ホール・郊外 

対 象  成人 

受講料  年会費 1，０００円 

 

 

 

日 時  5 月～10 月 月 1 回 

土曜  18:00～20:00 

（5/11、6/1、7/6、8/3、9/7、10/20）      

場 所  和室 

対 象  女性 

受講料  着付無料 茶道（1 回/500 円） 

 

 

日 時  ４月～3 月 年 5 回開催予定 

場 所  公民館内外 

対 象  一般男性(60 歳以上) 

受講料  年会費 1,000 円 

       （開催毎実費負担有） 

 

 

 

 

 

日 時  4 月～12 月  月１回 

場 所  公民館内外 

対 象  成人 

受講料  年会費 ２，０００円 

  

日 時  ４月～３月 （第 2・4 金曜） 

             10:00～11:30 
場 所  和室 
対 象  成人 

受講料 年会費 8，０００円 

（前期 4,000 円・後期 4000 円） 

      

 

日 時 ６月～1１月 13:30～15:30 
第 2･３･４水曜 実用コース     

場 所  和室 
対 象  成人（文字入力できる方） 

       パソコン持参 

受講料  年会費 ３，０００円 

 

 

 

日 時  ４月～３月 年８回開催予定 

     

場 所  公民館内外 

対 象  成人  

受講料  年会費 ２，０００円 

       （別途自己負担有り） 

 

 

 

日 時  ４月～３月 第１・３木曜 

     13:30～15:30 

場 所  多目的ホール 

対 象  成人  

受講料  年会費 3，０００円 

  

 

日 時  13:30～14:30 

前期 4 月～10 月 第４火曜 

  後期 11 月～3 月 第２・4 火曜 

場  所  多目的ホール 

対  象  成人 

受講料  年会費  

 

 

 

日 時  ４月～3 月 第１･３金曜 

     10：00～1１：30 

場 所  多目的ホール 

対 象  成人 

受講料  年会費 6,000 円 

（1 回 /500 円 ） 

 

 

日 時  4 月～3 月 第 3 水曜 

場 所  第一研修室 10:30～11:30 

対 象  女性 

受講料  お花代＋300 円  

  

  

第１･３火曜 
14：00～15：30   

第１･３木曜 
18：30～20：00 

場 所   多目的ホール 

対 象 女性 

受講料  1 回 1，0００円 

 
 

氏 名   電 話  

住 所 〒 喜多方市   

講 座 ① ②  

 

 

 

 

 

 

 
◆みんな知っとく！健康倶楽部・さーくる
カトレアは定員に達しておりますので、 
今年度の募集はありません。 
◆年会費は、人数により変更する場合があ
りますので、ご了承ください。 

 

※前年度入会した方は、既に会員の為申込む

必要はありませんが、退会希望の場合のみ、

電話でかまいませんので連絡をください。 

 

クラフトやリースなどいろんなジャンルの 
物作りに挑戦！生活に彩りを添えましょう！ 

～お庭の構成から植え方など 
樹木医から教わります 

脳トレ＆ウエルビクス 
 

 新 

※会員はハガキで優先に、ほかに館報でもお知らせ 

～和装（浴衣や着物）や、お茶を 

ちょっと出来たら素敵じゃない？ 

団塊世代の男性必見！学び、遊び、交流、創造 
セカンドライフを応援する講座！ 

大菊、ドーム菊、小菊など、菊づくりの
基本を学べます。 
 

申 し 込 み 書 

脳の活性化と、筋力づくりを目的とした 軽運動の教室 季節のお花、身近なお花を自由に生けます 

高齢の方でもできる、イスに座ってできる運動です！ 

 

切 り 取 り 線 
 

※ 見学、体験大歓迎です！お待ちしております。 

若干名の募集となります 
 


