
－おもいやり上三宮－ 
おもいやり通信 

 

 

第4回 喜多方市公民館運営審議会開催 

 

 

2 月１4 日（水）上三宮公民館にて開催

され、年間事業の一つであります「一人暮ら

し高齢者へのお弁当配付」について協議し

たところ、感染防止対策を十分に徹底して、

安全に実施することに決定いたしました。 

 該当される方々には、楽しみにお待ちい

ただきたいと思います‼ 

 

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５日（金） にこにこ卓球教室 10：00 

１７日（日） 遺族会役員会 10：00 

１８日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

１９日（火） 館長協議会 10：00 

２２日（金） にこにこ卓球教室 10：00 

２５日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

２６日（火） 
手わすらすっぺ 

歌ってみっ会 

９：30 

1３：00 

２８日（木） 書道教室 10：00 

２９日（金） にこにこ卓球教室 10：00 

 -大人の部-            -子供の部- 

大野  久    優 勝    佐藤 心暖 

佐藤 あゆみ   準優勝    金谷 獅音 

大野  剛    第 3 位    佐藤 凪紗 

上三宮町民ボウリング大会   開催しました！ 

 令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 

編  集 ・ 発  行 

上 三 宮 公 民 館 

 

 

公 民 館 だ よ り

3 月 公民館スケジュール 

  

 1 日（金） にこにこ卓球教室 10：00 

2 日（土） 一人暮らし高齢者へのお弁当配付 10：00 

 4 日（月） ハッピーライフ運動教室 10：00 

 5 日（火） 
手わすらすっぺ 

わいわい塾・閉講式 

9：30 

10：00 

6 日（水） Let’s 自然登・閉講式 ９：30 

7 日（木） 書道教室 10：00 

8 日（金） 
民生委員会 

にこにこ卓球教室 

９：00 

10：00 

1２日（火） 歌ってみっ会 13：00 

1４日（木） 書道教室 10：00 

 

2 月７日（水）喜多方プラザにて開催され、上三宮地区の今井隆夫委員が出席されました。     

令和６年度の公民館事業計画について各公民館長からの説明を受け、慎重審議のうえ全事業計画に

ついて承認いただきました。 

 

 

 

第2回社会福祉協議会上三宮支部 

常任委員会開催 

第5７回 喜多方市民卓球大会開催 

2月４日（日）押切川公園体育館にて

開催されました。ラージボールの部に公

民館「にこにこ卓球教室」の講座生３名

が出場し、日頃の成果を思う存分発揮し

てきました。 

火災はちょっとした不注意や不始末から発生します。 

火の取り扱いには十分注意し、大切な命や財産を火災からまもりましょう。 

「春季全国火災予防運動」が実施されます ３/１〜３/７

 

 
火を消して 不安を消して つなぐ未来 

２月１4 日（水）第２０回生活支援支え合い

会議「おもいやり上三宮」が開催され、前回を

振り返り、「高齢者世帯等除雪支援事業」や「喜

多方地区除雪ボランティア事業」について再度

確認をしながら、引き続いて「集いの場・交流

の場」についての話し合いがなされました。住

み慣れた地域で、気軽に集える場所があれば、

「仲間づくり」「出会いの場づくり」「健康づく

り」にもつながり、いきいきとした楽しい生活

が送れるのではないかと考えられます。 

しかし、どのようにしたら立ち上げられるの

か、直ぐには結論等は出ませんでしたが、これ

からも話し合いを続けていくことの大切さを

皆で共有できました。 

 

 

 2月 17日（土）に町民ボウリング大会が 4年ぶりに開催されました。 

ボウリングを通して町民同士の交流もでき大変有意義な一日となりました。 

2月 2日（金）、簡単料理研究家の

エネイリミコ先生に「食パンｄe恵方

巻ロールケーキ」を教わりました。 

作り方は簡単ながらも、クリームたっ

ぷりのしっとりしたフルーツロール

が出来上がりました。お家でも食材を

変えながら楽しめます❢ 

2 月 13、27 日と RDS 代表倉兼

れい子先生に「硬くてもできる簡単癒

しヨガ」を指導していただきました。

ヨガの呼吸法を意識しながら、凝り固

まった体を静かにゆるめ疲れを癒し、

今年度全7回の学習会を閉じました。 

公民館講座－癒っと時間（ほっとタイム）

－ 



ｍen ’s 大楽  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書道教室   

和気あいあいと手芸を楽しみましょう 

 ・第 1・3火曜日 9:30～11:30 

 ・材料費実費負担あり 

 
 

 

 

 

★申込み・お問い合わせは★ 上三宮公民館 ☎２２－０９１２へ 

詳細は、公民館だより・市ホームページにて随時案内いたします。 

わくわく楽しい企画がたくさん♪ 

・開催 年 2回 

・会費 実費負担あり 

・対象 小学生 

かみさんみやキッズ 旬
しゅん

菜
さい

クッキング 
旬の食材を使って楽しく美味しく 

・開催 年２回 

・会費 実費負担あり 

・対象 どなたでも（定員10名） 

脳トレと簡単ストレッチで元気に 

・開催 年８回 

・会費 年会費500円 

・対象 どなたでも（定員1５名） 

新たな楽しみをみつけよう 

・開催 年３回 

・会費 実費負担あり 

・対象 男性限定（定員15名） 

筆文字と水彩画で奏筆を学ぶ 

・開催 年４回 

・会費 実費負担あり 

・対象 どなたでも（定員10名） 

体と心の楽々 ストレッチ 楽しく学ぶ奏筆教室  

にこにこ卓球教室  

健康増進に始めてみませんか 

・開催 毎週金曜日10:00～ 

・会費 年会費1000円（実費負担あり） 

・対象 どなたでも（定員20名） 

Let ’S 自然登  わいわい塾  

癒っと時間  

ハッピーライフ運動教室  

季節ごとの花々で心豊かな時間を演出 

・開催 年２回 

・会費 実費負担あり 

・対象 どなたでも（定員15名） 

四季折々の山々を歩くワンデイハイク 

・開催 年２回 

・会費 年会費500円（実費負担あり） 

・対象 どなたでも（定員２０名） 

多彩な内容で楽しく学習しながら交流 

・開催 年５回 

・会費 年会費１000 円（実費負担あり） 

・対象 どなたでも 

いろいろな楽しみを見つけ癒しの時間を 

・開催 年６回 

・会費 年会費1000 円（実費負担あり） 

・対象 どなたでも（定員１５名） 

✿ ｈａｎａだより 

本格的な十割そば打ちを習得 

・開催 11月 

・会費 実費負担あり 

・対象 どなたでも（定員 10 名）

 

各人のペースで丁寧に指導 

・開催 月 3回木曜日10:00～ 

・会費 年会費3000 円 

・対象 どなたでも（定員１５名） 

郷土を誇りたくましく生きる喜多方人に 

・開催 年１回 

・会費 実費負担あり 

・対象 どなたでも 

人づくり講演会 

そば打ち教室  ふるさと上三宮 

地域の歴史や文化の魅力を再認識 

・開催 年１回 

・会費 実費負担あり 

・対象 どなたでも（定員2０名） 

メ ン ズ  だ い が く  

じ ね ん と  

か な ふ で  

ほ    タイム 

手わすらすっぺ！ 

―公民館自主講座― 

軽快な音楽にのり楽しく運動 

・毎週月曜日10:00～11:30 

・会費 1回 500円 
 

 

 

カラオケ・歌ってみっ会  

歌の好きな方どなたでも大歓迎❣ 

・第 2・4火曜日 午後1時～4時 

・会費 1回 300円 

 

新規 

新規  

青少年育成事業 

見る・聞く・体験を地域の方々と一緒に 

・開催 年１回 

・会費 実費負担あり 

・対象 どなたでも 

人づくり指針推進事業 

生涯学習推進特別事業 


