
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７８号 
令和６年２月１５日発行 

熱 塩 加 納 公 民 館 

電 話 ３６－２１１７ 
 

 

喜多方市内各公民館の「公民館だより」は 

市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからいつでも閲覧できます。 

最新情報をぜひご覧ください。 

冬季講座スタート‼ 

今年も始まりました「ニットカフェ」。 
皆さんアイディアを持ち寄り、お互いに

教え合いながら、楽しく編み編み…。 
夢中になっていると、あっという間に時
間が過ぎてしまいます。 
ぽかぽかのマフラーやカラフルなお花
など、思い思いの作品を制作中です。 
ニット「カフェ」ですので、おやつ付き
のおしゃべりも楽しみの一つですね！ 
文化祭での作品のお披露目、楽しみに待
っています。 
皆さんもあったか編み物いかがですか? 

着る機会がなくなった着物も、ひと工夫
でおしゃれな洋服や小物に大変身！ 
着物リメイク講座がスタートしました。 
新しい服を買うのは簡単ですが、自分の
手でちょっと手間をかけて仕上げたも

のは、愛着もひとしおです。帯を使った
バッグや、スタイリッシュなシャツなど
普段の装いに一つ加えれば、ワンランク
上のオリジナルなおしゃれを楽しむこ
とができます。 
秋のファッションショーに向けての準
備、もう始まっています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

公民館講座あれこれ 

上野サダ子さん（新崎）に、冬野菜を使った、家庭で 
もできる料理を教えていただきました。 
料理歴〇〇年のベテランの皆さんですので、楽しく 
おしゃべりしながらも、手は休めず！手際よく料理 
を仕上げていきました。 
【大根の春巻き】【じゃがいものグラタン風】など、手 
軽に出来てしかもおいしいメニューの数々。 
後日さっそく家でも作った、という声も頂きました。 
今年度の活動も今回で閉講、最後まで笑い声 
いっぱいでの締めくくりとなりました。 

◎其の一 「だんごさし」の巻 ◎其の二 「包丁砥ぎ」の巻 

ちょっとした出来事・身近な話

題等ぜひお寄せください。 

・びっくりハプニング 

・うちのペット可愛いでしょ？ 

・最近コレ作ったから見て！ 等 

なんでもＯＫです！ 

小正月の伝統行事で、一説では会津

地方が発祥とも…。雪深い季節、団子

を花に見立てて、豊作や無病息災を祈

ったそうです。 

 

公民館の包丁が大変身！ 

「さすらいの包丁砥ぎ職人」が熱塩加

納に颯爽と現れ、公民館の包丁に切

れ味と光沢を取り戻してくれました。 

皆さん、存分にお使いください。 

 

遠藤愛子さん（赤崎林）を講師に、「いちごのモンブラ
ン作り」に挑戦！ 
市販のタルト生地にガナッシュチョコを入れ、いちご
風味の生クリームで仕上げた、見た目もかわいくて、
おいしい一品が出来上がりました（クリームの中に
は、大粒のいちごが！）。クリームを絞る人やタルトを
抑える人、協力し合いながらも楽しい作業でした。 
甘酸っぱいいちごと甘～いクリーム、大人な味のチョ
コの組み合わせが最高でしたね♪ 
“笑タイム”の名前のとおり、毎回笑顔の絶えない皆さ
ん。今年度の活動お疲れ様でした。 

ずらんく欄
らん

 

◎其の三「うんめぇ～そば打つぞぉ」の巻 ◎其の四 「見て見て！我が家のアイドル」の巻 

赤十字奉仕団の方々のご協力により 

公民館ロビーに飾りました。 

 

 
食べるようにするまでは 

大変だぁ～。頑張んぞ～。 

 
「棚木あずき」です！ 
ボール遊びが大好き♪ 

 「上野みるく」です！ 
パパとママとお散歩中♪ 


