
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 2 月１５日 発行：岩月公民館 

喜多方市岩月町宮津字東原 4 8 4 3 - 1 

 T e l  2 2 - 1 3 2 4  F a x  2 4 - 2 1 0 9  

 ✉ k.iwa@city.kitakata.fukushima.jp もみ 

男前の料理教室 講座 

おじゃまし隊
た い

 （岩月町事業所見学）  

と き  ２月２２日（木） １０時より 

会 場  岩月交遊館 和室  

講 師  密井 康一さん （みつい生花店） 

内 容  桃の花を使ってアレンジメントをします 

参加料  3,000円 （材料費） 

定 員  10名です 

持ち物  花用はさみ 新聞紙 

対 象  お花の好きな方 どなたでも！ 

と き  ２月２８日（水） １０時より 

会 場  岩月交遊館 調理室  

講 師  齋藤 真弓さん（空色 café） 

内 容  カツオ出汁のスリランカカレー２種 

・スパイスのきいた肉カレー 

・お豆のマイルドカレー 

参加料  １,300円   定 員  10名です 

持ち物  お米 0.5合 エプロン 三角巾 （帽子） 

 

と き  ２月２２日（木）  １３：３０ 岩月交遊館 集合 

行 先  (有) miyatsuリサイクル （鈴木総業向い）  

内 容  「未来へつなげるリサイクル」を学びます 

参加料  かかりません 

定 員  ２0名です（バスで移動します） 

 

 

分ければ資源 

お申込締切 

2 月 19 日（月） 
 
いにしえ物語   講話・閉講式 

「 」 

講 師  小澤 弘道さん 

同志社大学を創設した新島 襄も教えを受けた

一人と言われている、喜多方市が生んだ幕末の

学者「添川廉斎先生」のお話をいただきます。 

と き  ３月７日（木）  １０：３０  

ところ  岩月交遊館 和室   

内 容  「添川 廉斎先生」のお話 

      ＆ いにしえ物語 閉講式 

参加料  ５００円 

定 員  ２０名（定員になり次第締め切ります） 
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お申込締切 

2 月２１日（水） 
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高齢者の「不慮の溺死及び溺水」による死亡者数は、近年で

は「交通事故」による死亡者数よりも多くなっています。発生

場所としては、浴槽における事故が多く、１１月～４月の冬季

を中心に多く発生しています。高齢になると血圧を正常に保つ

機能が低下するため、寒暖差などで急激な血圧の変動がある

と、脳内の血流量が減り意識を失うことがあり、これが入浴中

に起きると溺水事故につながると考えられています  

（以下は前回 民生委員だより１１３号－① の続きです） 

（４）食後すぐの入浴や、飲食後、医薬品服用後の入浴は避け 

ましょう。 

 食後は、血圧が下がり過ぎる食後低血圧によって意識を失う

ことがあるので、食後すぐの入浴は避けましょう。また、飲酒

後はアルコールが抜けるまでは入浴しないようにしましょう。

体調の悪い時はもちろんのこと、精神安定剤、睡眠薬等の服用

後も入浴は避けましょう。 

（５）入浴する前に同居者に一声掛けて、意識してもらいまし 

ょう。 

 家族などの同居者に早期発見してもらうことが重要です。同

居されている方は、「時間が長い」「音が全くしない」「突然

大きな音がした」など、何か異常を感じたらためらわずに声を

かけるようにしましょう。 

 

１年間活動を続けてきた大仏学級、も

みの木学級の役員会があり、次年度の活

動計画を話し合いました。 次年度もワク

ワクする

内容が盛

りだくさ

んの予定

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大  仏 学 級 
もみの木学級 

ピラティスやんべ！ 

２月１８日（日）  

１４：００～    

多目的ホール 

太極拳ゆったり体操  

2 月１7 日（土）   

１０：００～     

多目的ホール 
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喜多方市内各公民館発行の「公民館だより」は喜多方市の HP から 
見ることができます。各館の講座の紹介などが載っていますので、QR
コードにスマホをかざしてご覧ください。 

写真教室          

 2 月 17 日（土）      

9：00～          

研修室 A・B  

切り絵教室      

2 月２0 日（火）      

９：３０～      

研修室 A・B 

入浴中の事故にご注意ください！ 

  

① ポータブル電源～停電への備え  

② 毛布・防寒具～寒さへの備え 

③ 薬・お薬手帳～持病の悪化を防ぐ  

④ ウェットテッシュ～衛生管理 

⑤ 防災ラジオ・乾電池～情報収集 

⑥ 現金～小銭を多めに 

 

災害の時に役立つもの（地震編） 

『１００文字防災  防災士 佐藤 明紀』 

４６ 

安心して岩月公民館を 
ご利用いただけるように 
通報と消火訓練を行ないま
した。 
空気の乾燥している時期

です。火の元にご注意くだ
さい。 

令和６年能登半島地震災害義援金 

皆さまの温かいご支援をありがとうございます 

「地震にあわれた被災者の方

へお役立てください」と岩月

公民館 生江恭子館長より喜

多方市社会福祉協議会へお渡

ししました。 

 

 

令和６年１月２２日 新春座談会で皆さまへお声

がけをして託された災害義援金 総額 8,243円は 

✋づくりクラブ       

2 月 13 日（火） 

14 日（水） 

閉講式 21 日（水）   

１０：００～調理室      

謡曲教室 閉講式     

2 月 21 日（水）  

１3：３０～    

研修室 A・B  

雛ひなクラブ     

2 月 2７日（火）  

９：３０～    

研修室 A・B  

通報・消火訓練 

民生委員だより 113 号－② 1 月 

ワクワク楽しいを
始めましょう！ 

岩月公民館 

役員会がありました 


