
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 6 年 2 月 1 日 

  第 168 号 

 発行 姥堂地区公民館 

 Tel/Fax 27-4106 

mail:k.uba@city.kitakata.fukushima.jp 

この QR コードをスマホで読み取って

ください。すると市役所のHPの「公民

館だより」のページにとびます。 

市内全地域の公民館だよりを 

カラーでご覧いただけます。 

～焼嗅やいかがし～ 

鰯は腐りやすく焼くと臭い

が出ることから臭いで魔除

けをしていました。柊に刺

すのは棘の痛さで鬼を追

い払うため。 

～豆まき～ 

豆＝魔滅の語呂合わせか

ら鬼にぶつけることで邪

気を払い無病息災を願う

ようになりました。 

～公民館から始まる学び、広がる交流～ 

☆新年度は姥公講座、始めよう☆ 

 
雪の日はストーブ
炊いて室内で！ 

毎週水曜 9 時～ 

ラジヲ体操 

初めての 
あみもの教室 

編み図の読み方を習い、 
右のベストを仕上げます。 

あやめ大学＆むつみ学級 
＆姥堂こども園 

新春茶話会交流会 

こども園のみなさんがお遊戯を
披露してくれました。そして… 
いつの間にかじゃんけん大会！ 

かんじきウォーク→ 
せんべい焼き体験 

 
出席カードのハンコも 

たまってきました。皆勤賞は誰？ 
何時からでも参加 OKです！ 

「めんこいなぁ」 
「よく覚えだなぁ」 

可愛い演舞、大絶賛！ 
 

 
フカフカの雪、気持ちいいよ～！ 

1/27 森の案内人・橋谷田さ
んの案内で、中山森林公園
を「かんじき」を履いて 1 時
間ほど散策しました。 
 

 
おせんべ 

やけたかな～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日（金） 脳トレ講座 10：00～  

3日（土） 書道教室 9：30～ 小中学生 

5日（月） ｍama教室 9：00～ キムチ作り 

7日（水） 太極拳ゆったり体操 13：30～  

9日（金） ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

１３日(火) 初めてのあみもの教室 9：30～ 最終回 

14日(水) 俳句教室 9：30～  

16日（金） ようさいくらぶ（自主サークル） 10:00～  

〃 ピラティス教室 15：15～  

17日（土） 書道教室 9：30～ 小中学生 

19日（月） ｍama教室 10：00～ ヘアアレンジ等 

21日（水） ニットクラブ（自主サークル） 10：00～  

〃 太極拳ゆったり体操 13：30～  

22日（木） パッチワーク（自主サークル） 10：00～  

28日（水） フラワーアレンジメント教室 10：00～ ミモザのリース 

 

 

冬の手作り～第二弾～ 
「白菜のキムチ作り」 12/22 

毎年あっという間に満員御礼の人気講座。 
韓国出身のお母さんが教える本場の「白菜
のキムチ」と～っても美味しく出来ました！
遠藤先生の実体験に基づく食と健康のお話
も「聞けて良かった！」と大好評でした。 

サンタも見
守る「混ぜ」
の作業。 
唐辛子が大
根になじむ
までよ～く
混ぜます。 

 

 
最初の塩漬けが 
一番大事です！ 

冬の手作り～第一弾～ 

 「布ぞうり作り」 12/20,1/11 
講師に高澤高子先生をお迎えし、古いタオ
ルや Tシャツを再利用して布ぞうりを作りま
した。編み始めの紐かけが難しく時間がかか
りましたが、そこを覚えるとスイスイ！「はま
っちゃって 3足作りました」という方も！ 

 

」12/26 

仕上げに金銀紅白
の水引を飾ると、よ
り一層お正月らしく
華やかに！ 

2月の公民館予定  
    

 ～本日の花材～ 
・大王松 
・アナスタシア（菊） 
・ピンポンマム（菊） 
・スプレーマム（菊） 
・葉ぼたん 
・シルバーブルーニア 
・ヤシャブシ 
・南天紅 
・千両 
・しだれ柳 

 
ここが難しいから 

動画に撮って… 

 
最初がね～ 
手こずる… 

 
俺はワラ草履も 
編んでみっちなぁ 

☆しなりつつはね返し生く雪柳  小原広子 

☆早梅や子等と詣でし古刹寺  一国静子 

☆穏やかな朝を迎ひし初明り 武藤夫美子 

☆冬の雨また楽しけり歩を進め 吉田陽子 

☆注連飾りくぐりて多し日々の影 五十嵐博 

 ★五七五紡ぐ指先寒椿 

 甲辰に詠めば運気が昇りタツ！ 

  詠み人絶賛募集中！ 
 

♢日 時： 2月 25日（日） 受付 13時～ 

♢会 場： 喜多方スターボウル 

♢参加資格： 中学生以上の塩川町在住者 

1チーム（1行政区）4人編成 

♢参加費： 1チーム 4,800円 ※靴代別 

♢締切日： 2月 9日（金） 先着順！ 

♢申込方法： 参加申込書に記入のうえ提出 

 

詳しくは各公民館にお問い合わせください。 

2月17日（土）★ファミリースポーツタイム★塩川体育館一般開放 

ファミリー限定＊18：30～20：00＊ 

 

 

↑遠藤利奈先生 


