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令和  6 年 2 月１日  発行：岩月公民館 
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 ✉  k. iwa@city .k i takata.fukushima. jp もみ 

ピラティスやんべ！ 

２月１８日（日）  

１４：００～    

多目的ホール 

太極拳ゆったり体操  

2 月１7 日（土）   

１０：００～   

多目的ホール 

絵手紙教室 

2 月５日（月）  

１４：００～ 

研修室 A・B 

雛ひなクラブ 

2 月１3 日（火）

２７日（火）  

９：３０～ 

研修室 A・B 

華やかに 

厳かに 

遠藤忠一喜多方市長 

菊地とも子喜多方市議 

富山裕治 実行委員長 

 

治 l 交いいんちょう
うう 

大塚新弥 実行副委員長 

 

治 l 交いいんちょう
うう 

画 渡部伊門氏 

 

治 l 交いいんちょう
うう 

佐藤新治 

民生児童委員協議会会長  

民謡教室より：会津目出度 

 

治 l 交いいんちょううう 

謡曲教室より：所は高砂の・四海波 

 

治 l 交いいんちょううう 

石田俊輔氏 講演 

 

東條剛 第三分団長  

岩月大仏蕎麦倶楽部 

絵手紙教室さん作品・切り絵教室さん作品が会場に華を添えました 
和やかに会話を楽しみました 

 

治 l 交いいんちょううう 

天高く  

 

治 l交い
いんちょう
うう 

幸多かれと  

 

治 l 交いいんちょう
うう 

願いを込めて  

 

治 l 交いいんちょう
うう 

万歳三唱！  

 

治 l 交いいんち

ょううう 

 
民謡教室 閉講式 

2 月 15 日（木）  

１3：３０～    

研修室 A・B  

 

エンジョイ手芸クラブ 

2 月１6 日（金）   

１3：００～    

研修室 A・B   

 

写真教室          

 2 月 17 日（土）      

9：00～          

研修室 A・B  

  
切り絵教室      

2 月２0 日（火）      

９：３０～      

研修室 A・B 

 

謡曲教室 閉講式     

2 月 21 日（水）  

１3：３０～    

研修室 A・B  

令和６年１月２１日（日）岩月町新

春座談会が開催されました。粛々と新

春のセレモニーが進められた後は、喜

多方市地域おこし協力隊の石田俊輔市

による＜地域と「ひと」と「文化」と

世界＞を講演いただき、石田俊輔氏の

広く持つ世界観を、画像を使って知り

得ることができました。 

祝宴では約８０名の方が岩月大仏蕎

麦倶楽部の、この日のために特別に準

備をしたそばに舌鼓をうち、会話も弾

み、笑顔満載の祝宴となりました。 

雛ひなクラブ 

 

２月は １３日 （火） ９：30～ と 

２７日 （火） 9：30～ です 

秋山 圭  

第三小 PTA 会長  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の「不慮の溺死及び溺水」による死亡者数は、近年では「交通事故」による

死亡者数よりも多くなっています。発生場所としては、浴槽における事故が多く、１

１月～４月の冬季を中心に多く発生しています。高齢になると血圧を正常に保つ機能

が低下するため、寒暖差などで急激な血圧の変動があると、脳内の血流量が減り意識

を失うことがあり、これが入浴中に起きると溺水事故につながると考えられています  

冬の季節は家の中でも冷え込みや温度差が生じやすく、事故がおこりやすい季節です

この機会に、安全に入浴するための以下の点について確認しておきましょう。 

（１）入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。 

温かい部屋から、温度の低い脱衣所、浴室内に入ることで血圧が上がり、その後、

温かい湯に入ることで血圧が低下します。この急激な血圧の変動を防ぐために、入浴

前には脱衣所や浴室内を暖めておくことが大切です。 

（２） 湯温は 41 度以下、湯につかる時間は１０分までを目安にしましょう。 

目安として４１度以下の湯温が推奨されているので、湯温はあまり熱くならないよ

うにしましょう。また、湯につかる時間は１０分までを目安にし、長時間の入浴は避

けましょう。 

（３） 浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。 

入浴中には湯で体に水圧がかかっています。その状態から急に立ち上がると体にか

かっていた水圧がなくなり、圧迫されていた血管は一気に拡張し、脳に行く血液が減

り、意識の消失を起こすことがあります。浴槽から出るときは、手すりや浴槽のへり

を使ってゆっくり立ち上がるようにしましょう。 

春は楽しみがいっぱい 

おいでよ！岩月公民館 
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喜多方市内各公民館発行の「公民館だより」は喜多方市の HP から簡単に見ることができます。各
館の講座の紹介などが載っていますので,どうぞQR コードにスマホをかざしてご覧ください。 

男前の料理教室 講座 

おじゃまし隊 （地元事業所見学）  

と き  ２月２２日（木） １０時より 

会 場  岩月交遊館 和室  

講 師  密井 康一さん （みつい生花店） 

内 容  桃の花を使ってアレンジメントをします 

参加料  3,000円 （材料費） 

定 員  10名です 

持ち物  花用はさみ 新聞紙 

対 象  お花の好きな方 どなたでも！ 

と き  ２月２８日（水） １０時より 

会 場  岩月交遊館 調理室  

講 師  斉藤真弓さん（空色 café） 

内 容  カツオ出汁を使うスリランカのカレー２種 

・スパイスのきいた肉カレー ・お豆のマイルドカレー 

参加料  １,300円  

定 員   10名です 

持ち物  お米半合 エプロン 三角巾 （帽子） マスク 

 

お
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は 

岩
月
公
民
館
へ 

と き  ２月２２日（木）  １３：３０ 岩月交遊館 集合 

行 先  (有) miyatsuリサイクル （鈴木総業向い）  

内 容  「未来へつなげるリサイクル」を学びます 

参加料  かかりません 

定 員  ２0名です（バスで移動します） 

 

 
分ければ資源 

１月 24日（水） 

喜多方市立図書館から岩月公民館へ本の貸し出し

がありました。今月は、冬のお肌カサカサお手入れ

の本や、なんとな～く体の調子が・・な時にために

なる本、低学年のお子様でも楽しく読める本などバ

ラエティ豊かな本が今月も勢ぞろい！ 借りること

もできますのでどうぞご利用ください。 

1/11 やって民謡教室 

治 l 交いいんちょうう
う 

1/1０ なくてはならぬ謡曲教室 

1/1９ エンジョイ手芸教室 

1/1８ 

冬に楽しむクラフトバンド 

1/２５ 学びのいろは  

民生委員だより 113 号－① 1 月 

入浴中の事故にご注意ください！ 

次回 民生委員だより 113 号－②は、＜食後、飲酒後の入浴の注意点＞を掲載します 

各行政地区だより

より 

令和６年 1月１３日午後５時半より稲田わかもの会主催の歳

の神が行われました。今回で８回目となる歳の神。伝統文化

を継承する若者の活動が岩月町全体を照らす道しるべとなる

よう、応援をしていきたいものですね。 

稲田わかもの会 

お申込締切は 

2 月 19 日（月） 

お申込締切は 

2 月 21 日（水） 

お申込締切は 

2 月 19 日（月） 


