
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

喜多方市塩川町中屋沢 

字竹の花1372-1 

TEL/FAX 0241-27-8515 

令和 6 年 2 月 1 日 

発行：駒形地区公民館 

 
 

～スポーツ健康教室～ 

寒い冬になると睡眠・食事・運動の生活習慣がいつも以上に気になりますね。それに

体温が下がることで免疫力が低下するなど、冷えからくる体の不調・腸内環境のバラン

スの乱れなどよくないことばかりです。免疫力を高めるためには何をすればよいのか何

に気をつければよいのか何が必要なのかを教えていただきます。自分の腸内環境を知る

ところから学び始めませんか。参加をお待ちしております。 

日 時：2 月 29 日（木）10:00～11:30 

場  所：駒形地区公民館 和室 
対  象：どなたでも 

参加費：無料 

持ち物：水分補給用飲み物 

申込締切日：2 月 22 日（木）まで公民館へご連絡ください。 

～スポーツ健康教室～ 

自分の体力や体調に合わせて行うことができるラジオ体操。前屈・後屈・ひねり・屈

伸など様々な関節・筋肉を動かして骨粗しょう症の予防、血流がよくなり肩こりや腰痛

を改善、息を吸ったり吐いたりの呼吸で心肺機能強化など心身の状態を良好する全身運

動です。ゆっくりしたテンポでラジオ体操を楽しみませんか？ぜひ、ご参加ください。 

日 時：2 月 21 日（水）13:30～15:00 

場  所：駒形地区公民館 ホール 

対  象：どなたでも 

参加費：無料 

持ち物：水分補給用飲み物・屋内用の靴 

申込締切日：2 月 16 日（金）まで公民館へご連絡ください。 

喜多方市内の公民館で発行されている『公民館だよりカラー版』

を喜多方市のホームページで検索ができます。 

※左のＱＲコードからリンクするとスムーズに閲覧できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～駒形むつみ学級～ 
12/13（水）「笑いヨガ」イ

ンストラクターの綾田多美子

先生をお呼びして 

運動を行いました。 

ちょっとした手足 

の動きと笑いで楽 

しさ倍増でした。 

【 塩川公民館・塩川体育館 臨時休館のお知らせ 】 
施設工事のため、3 月 23 日(土)～24 日(日)午前中まで臨時休館になります。 
ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

  

日  時：２月２５日(日) 受付開始 午後１時～ （午後１時３０分 開会） 

会  場：喜多方スターボウル（喜多方市豊川町） ℡22-5656 

参加資格：中学生以上の塩川町内にお住まいの方で、１チーム（１行政区）４人編成 

参 加 費：１チーム 4,800 円(１,２００円×４人) ※靴代別 (１人３５０円)  

申込期限：２月９日(金) まで （先着順） 

申込方法：塩川町内４地区公民館にある参加申込書に記入して提出 

そ の 他：・参加費は大会当日徴収  ・女性と 60 歳以上の方ハンディキャップ有 

     ・参加行政区以外の方に限り、個人の申込可 

 （チーム優先のため、個人申込は 2 月 13 日(火)以降に参加可否をお知らせします）  

問合せ先：塩川(27-4174)、堂島(27-2362)、姥堂(27-4106)、駒形(27-8515) 

参加賞あり ～堂島地区公民館からのお知らせ～ 

◆腰痛・肩こり解消！ストレッチ運動教室◆ 
日 時：①昼の部２月１３日(火) 午後１時 30 分～3 時 

②夜の部２月２７日(火) 午後６時 45 分～８時 

場 所：堂島地区公民館 和室 

講 師：蓮沼 純子 先生    

参加費：無料 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物(水分補給用)、 

ヨガマット(ある方)  

定 員：各１０名（定員になり次第締め切ります） 

申込み：堂島地区公民館（℡27-2362）へ 

参加者募集 

～気になる講座プラス～ 

～スポーツ健康教室～ 

ボウリングゲームや囲碁な

ど遊べる環境が整っており

ますので気軽に公民館へお

問合せください。なお、囲

碁をこれから始めたい方、

随時募集しております😊。 

２月１７日(土)

（土) 
ファミリースポーツタイム 

（塩川体育館） 
【午後６時３０分～８時】 
（屋内用の靴をご準備ください） 

洋画を勉強しているみなさん
の作品を展示。作品の入替えも行
いますのでぜひご覧ください。 

今回はファミリー限定❣ 
（小さなお子さんも利用できる
時間）です。運動しに来てね♪ 

題「美を求めて」 

❀ 

羽
生
さ
ん
が 

来
た
ん
だ
ね
‼ 

今
回
の
展
示
作
品 

日本将棋連盟 

会津王将会支部 

「会津王将会の 
  活動紹介パネル展」 

１月 19 日(金)～31 日(水) 

 塩川萌黄会・デッサンの会  
「冬の小さな美術展」 

２月１日(木)～３月 20 日(水) 

 

 塩川公民館事業  

「新春書き初め大会作品」 

１月５(金)～18 日(木) 

町内４小学校の１～６

年生が書きあげた立派な

作品を展示しました。 

❀ ❀ ❀ ❀ ❀ 

12/14（木） 
健康マージャン教室 

1/24（水）囲碁やって

みっか・集まってみっか 

1/17（水） 
ボウリングゲーム大会 

12/11（月）手芸教室 

1/22（月）ストーブを囲ん

で全身運動を行った後、お

楽しみ新年会を行いました 

～フレッシュママ教室～ 

12/25（月） 

フラワーアレンジメント

キムチづくり 

1/12（金）無病息災を祈り 

駒形小学校１年生と団子さし 

  

ふむふむ 

♪ストライク
ストライク♪ 

きたきた 


