
    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７７号 
令和６年１月 15 日発行 

熱 塩 加 納 公 民 館 

電 話 ３６－２１１７ 
 

 

11/27 公民館清掃（窓ガラス拭きや外

回りの片づけ）のお手伝いをして頂きま

した。おかげさまで、すっきりと新年を

迎えることができました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

冬は基礎代謝が高いそうです。 

きっと効果も倍増⁉ 

でも、家に閉じこもってばかりいると、どんどん体がなま

ってしまいますよ。しっかりと体を起こして、すっきりと

した春を迎える準備をしませんか？ 

どうぞお気軽にお越しください。 

あけましておめでとうございます。 
町民の皆様におかれましては、新年を迎えいかがお過ごしでしょうか。 
また、日頃より公民館にお寄せいただいておりますご支援、ご高配に対しまして厚く御礼

を申し上げます。 
さて、公民館では毎年趣向を凝らしながら色々な講座を実施しておりますが、近年は急速

に進む少子高齢化などの影響もあり、参加者の減少や固定化が顕著になって来ております。 

先日の新聞に、こんな記事が載っていました。 アリも孤独で寿命が縮む可能性あり。 
群れで暮らす社会性昆虫のアリを一匹だけ孤立させると、飼育箱の壁際にいる時間が長

く、グループで飼育したアリの 10 分の１程度の寿命だったというのです。 ストレスによ
り活性酸素をつくる酵素の量が影響している可能性が指摘されていましたが、これは人間に
も当てはまることかもしれません。 

人生 100 年時代!!   いかに健康で過ごせるかが大きな課題かと思っています。 
さあ皆さん!! 今年こそ公民館講座に参加して、皆で楽しく健康寿命を延ばしましょう!!   
職員一同、明るい笑顔で皆さんのお出でをお待ちしております。 
皆で楽しく頑張っぺ～(^^)/ 

令和 6 年 1 月 

熱塩加納公民館長  佐藤 伸宏 

                                              同  指導員  夏井 マリ 

                                              同  指導員  佐野 直美 

 

 

1月16・30 日（火） 

2月  6・20 日（火） 

3月  5・19 日（火） 

 

寒～い、外に出たくな～い(>_<) 

よーーく分かります、その気持ち！ 

 

◆時間 

午前１０時～１１時 

◆参加費 

１回５００円 

◆持ち物 

ヨガマット、タオル 

飲み物 

1月  9・23 日（火） 

2月13・27 日（火） 

3月12・26 日（火） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

書   名 著者名 発 行 

木挽町のあだ討ち 長井紗耶子 新潮社 

最速で内臓脂肪を落とし、 

血管年齢が２０歳若返る生き方 
池谷敏郎 プレジデント社 

十津川警部シリーズ 西村京太郎 双葉社・文春文庫 

華麗なる誘拐 西村京太郎 河出文庫 

無（最高の状態） 鈴木 祐 ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 

適職の地図 土屋 愛 かんき出版 
喜多方市内各公民館の「公民館だよ

り」は、市ホームページからいつでも

閲覧できます。最新情報をチェック！ 

12/13 あつしおかのう“笑タイム” 
✿寄せ植え✿ 

12/21 男のやってみんべぇ＋α 
吹き矢体験 

１２月１７日（日）に町体育協会主催の町民親睦ボウリング大会が開催されました。団体・個人合わ
せて２３名が参加し、どのレーンでも好プレー・名（迷？）プレーが繰り広げられていたようです。 
入賞された皆さんおめでとうございます！ 

〇個人 
優  勝  上野恵子さん 

準優勝  岩橋豊次さん 
第三位  加藤哲郎さん 

〇団体 
  優  勝  三ノ倉チーム（加藤哲郎さん、原源之さん、瓜生真二さん、岩橋豊次さん） 

新刊図書のお知らせ 
こたつで読書はいかがですか？？ 

ミズファームの大場秋江さんを講師に、新年を華

やかに迎える「季節の寄せ植え」を行いました。

様々な苗を用意して頂き、皆さんも楽しく花に向

き合うことができました。植えて満足ではなく、

その後の管理が大事！しっかりと教わりました！ 

今回は高郷公民館に出向き、須藤仁一館長の指

導のもと、スポーツ吹き矢に挑戦！ 

的に向かって吹くだけでなく、「礼に始まり礼に

終わる」一連の作法がとても大事な吹き矢。深い

腹式呼吸もでき、楽しく健康的な体験でした。 

高郷町で活動している「高郷語り部の会」の皆さん
が、あつしおかのう郷土かるたを見に来館されまし
た。“高郷かるた”ができる日も近い！？ 


