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＜田植え＞５年 

５月下旬千咲原にある耶麻農業高等学校の水田で、

５年生が田植えを行いました。毎年、高校生に指導し

ていただいて楽しく活動しています。初めは、泥に裸

足で入ることをこわがっていたようでしたが、高校生

にも励まされ、次第に慣れてくると歓声が響きました。

「じょうばん」でつけた線にそって植えながら、手植

えの大変さを知り、機械の便利さを実感することがで

きました。 

  

 

＜苗植え＞６年  

６月にスイカの苗の定植を行い、おいしいスイカに

出会うことを願って、暑い中除草作業に汗を流しまし

た。スイカのつるが伸びてくることを考えて、わらも

敷きました。大きなスイカができるように、余計なつ

るはとってしまうことを聞き驚きました。畝をたてた

りマルチをはったりすることは、支援員さんに教えて

もらいながら自分たちで上手に行いました。大きくて

甘いスイカを食べることができ、大喜びでした。 

  

 

＜サツマイモを育てよう＞３年 

３年生は５年生のお兄さんお姉さんに教えてもらっ

て鍬を上手に使いました。初めはぎこちなかった手つ

きでしたが、まっすぐに畝を作りました。１１月には、

収穫したサツマイモを使って、揚げない大学芋とサツ

マイモシチューを作りました。地域の食生活改善推進

委員のみなさんにご指導頂きました。サツマイモはと

ても堅くて、包丁を入れる時は歓声があがりました。

食生活改善推進委員のみなさん、お世話になりました。 

  

 

＜豆腐づくり＞４年 

１月に４年生が収穫した大豆を使って豆腐づくりを

行いました。豆腐の作り方は食生活改善推進委員のみ

なさんに教えていただきました。堅くて丸い大豆が柔

らかい豆腐に変身したときの驚きと喜びは忘れられな

いものになったようです。「売っているものよりおいし

い。」という感想があり、よい学習ができました。「家

でも作るよ。」という声も聞こえました。 

 


