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会津盆地を一望できる高原に
200万本(7.4ha)のひまわりが咲きほこります。
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６
月
２４
日
、
首
相
官
邸
で
行
わ
れ
た
男

女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
功
労
者
表
彰
に

お
い
て
、
喜
多
方
市
女
性
団
体
連
絡
協
議

会
会
長
の
山
﨑
信
子
さ
ん
が
内
閣
総
理
大

臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
表
彰
は
、
豊
か
で
活
力
あ
る
男
女
共

同
参
画
社
会
を
形
成
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
多
年
に
わ
た
り
男
女
共
同
参
画
の
推

進
に
貢
献
さ
れ
た
方
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

山
﨑
さ
ん
は
、
平
成
５
年
か
ら
同
会
長

を
務
め
、
本
市
の
女
性
の
地
位
向
上
と
男

女
共
同
参
画
の
推
進
に
献
身
的
に
尽
力
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
喜
多
方
市
男
女

共
同
参
画
審
議
会
委
員
を
は
じ
め
と
し
、

本
市
の
各
種
審
議
会
会
長
ま
た
は
委
員
と

し
て
市
政
に
参
画
し
、
女
性
の
意
見
を
反

映
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
直
接
安
倍
総
理
か
ら
表

彰
状
を
授
与
さ
れ
「
喜
多
方
市
は
風
評
被

害
の
苦
労
が
あ
り
ま
す
が
、
男
女
が
手
を

取
り
合
っ
て
共
に
力
を
合
わ
せ
て
い
ま

す
。」
と
伝
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

○
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
…
「
男
女
が

互
い
を
認
め
つ
つ
社
会
の
対
等
な
構
成
員

と
し
て
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
参
画
で
き
る
社

会
」
で
す
。
平
成
１１
年
に
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
こ
れ
か
ら
も
男
女
共
同
参
画
を
積

極
的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問 

企
画
調
整
課 

政
策
調
整
室

☎（
２４
）５
２
０
７

平成27年度 
男女共同参画社会づくり功労者内閣総理大臣表彰

▲安倍総理から表彰状を授与される山﨑さん（写真提供：内閣広報室）

上野副市長に受賞を報告する山﨑さん▶上野副市長に受賞を報告する山﨑さん▶

喜多方市女性団体
連絡協議会会長 山﨑 信子さんが受賞

問
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平
成
２７
年
度
水
道
利
用
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
が
行
わ
れ
、
市
内
１０
校
か
ら
３
０

４
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
入
賞
作
品

３６

点
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
７
月
１０
日
、
本
庁
舎
庁
議
室

で
行
わ
れ
、
最
優
秀
賞
の
関
本
悠
太
郎
さ

ん
、
優
秀
賞
の
佐
藤
愛
心
さ
ん
、
高
橋
康

平
さ
ん
、
穴
澤
愛
宝
さ
ん
、
酒
井
亜
実
さ

ん
、
五
十
嵐
瑠
奈
さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞
＝
関
本
悠
太
郎（
堂
島
小
６

年
）

▽
優
秀
賞
＝
佐
藤
愛
心（
三
小
４
年
）、
高

橋
康
平（
山
都
小
４
年
）、
穴
澤
愛
宝（
三

小
６
年
）、
酒
井
亜
実（
上
三
宮
小
６
年
）、

五
十
嵐
瑠
奈（
上
三
宮
小
６
年
）

▽
入
選
＝
江
花 

舞
、
渡
部
史
也
、
草
刈

陽
輝
、
若
菜
朱
鳥（
一
小
４
年
）、
岩
橋 

惇
、

瓜
生
達
彰
、
岩
橋
芽
生
、
田
中
麻
央（
二

小
４
年
）、
松
下
瑞
希
、（
三
小
４
年
）、

折
笠
夏
希（
豊
川
小
４
年
）、
長
谷
川
瑠
花
、

星 

弥
空
、
須
佐
桜
雅
、
石
川
郁
愛
、
鈴

木 

希
、
目
黒
楓
香
、
田
代
大
和
、
山
口

穂
乃
実
、
長
嶺
海
哉
、
山
口
陽
向
、
鈴
木

理
人
、
杉
浦 

華（
塩
川
小
４
年
）、
佐
藤
晴

都
、
佐
藤
羽
琉（
三
小
５
年
）、
佐
野 

悠（
慶

徳
小
５
年
）、
小
林
千
尋（
熱
塩
小
５
年
）、

大
塚
千
晴（
三
小
６
年
）、
塩
原
未
夢（
上

三
宮
小
６
年
）、
小
澤
沙
也
加
、
高
畑
瑞

穂（
慶
徳
小
６
年
） 

問 

水
道
課 

業
務
班
☎（

２２
）１
５
６
１ 

　

平
成
２７
年
優
良
防
犯
団
体
表
彰
に
お
い

て
、喜
多
方
市
防
犯
協
会
喜
多
方
支
部（
渡

部
文
雄
支
部
長
）が
、
東
北
管
区
警
察
局

長
・
東
北
防
犯
協
会
連
絡
協
議
会
長
連
名

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
多
年
に
わ
た
り
地
域
住
民
と

一
体
と
な
っ
た
防
犯
活
動
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

問 

生
活
防
災
課
☎（

２４
）５
２
２
１

▲

上
野
副
市
長（
右
）に
、
受
賞
を
報
告
す
る

　

渡
部
支
部
長（
中
央
）、
齋
藤
副
支
部
長（
左
）

喜
多
方
市
防
犯
協
会
喜

多
方
支
部
が
平
成
27
年

優
良
防
犯
団
体
表
彰
を

受
賞

水
道
利
用
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
賞
は 

関
本
悠
太
郎
さ
ん（
堂
島
小
）

問

問

▲左から高橋さん、芳賀教育長、五十嵐さん、酒井さん、関本さん
　穴澤さん、上野副市長、佐藤さん
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平成28年度採用喜多方市職員を
募集します

　来春4月に採用予定の職員（大学卒・短大卒・高校卒程度）を下記のとおり募集します。
　喜多方市への情熱を持った方の応募をお待ちしています。

【募集職種、採用予定人員、受験資格】

職　種 採用予定
人員

試験対象
（受験資格）

試験内容

第一次 第二次

【大学卒程度】
土　木 3名程度

昭和55年4月2日以降に生まれた方で、学校教
育法による大学を卒業した方または平成28年
3月卒業見込みの方

一般教養
試験

専門試験
（土木、保育

士のみ）

作文試験

口述試験

一般性格
診断検査

職場適応性
検査

【短大卒程度】
保育士 3名程度

昭和61年4月2日以降に生まれた方で、保育士
および幼稚園教諭の資格を有する方または平
成28年3月末日までに取得見込みの方

【高校卒程度】
行　政 4名程度 昭和61年4月2日以降に生まれた方で、学校教

育法による高等学校を卒業した方または平成
28年3月卒業見込みの方

（ただし、4年制以上の大学を卒業した方また
は平成28年3月末日までに4年制以上の大学を
卒業する見込みの方を除く）

【高校卒程度】
土　木 若干名

【高校卒程度】
行　政

（身体障がい者）
若干名

次のすべての要件を満たす方
1 昭和61年4月2日以降に生まれた方で、学校

教育法による高等学校を卒業した方または平
成28年3月卒業見込みの方

2 身体障害者手帳の交付を受けている方
3 自力による通勤ができ、かつ、介護者なしに

職務の遂行が可能な方
4 活字印刷文（文字の大きさ10ポイント程度）に

よる出題および口頭による面接試験に対応
できる方

【第一次試験日・場所】
　9月20日（日）喜多方市保健センター

【受験案内・申込用紙】
　8月3日（月）から配布しますので、次のいずれかの方法で入手してください。

・市ホームページからダウンロードして印刷する。
・総務部総務課人事係（本庁舎2階）または熱塩加納･塩川･山都･高郷の各総合支所住民課で直接受け取る。
・郵便で請求する。（120円切手を貼った返信宛先明記の角2号封筒を同封して請求してください）

【受験申込方法】
　受験申込用紙、受験票を下記まで郵送するか持参してください。
　※身体障がい者の場合、身体障害者手帳の写し（氏名、交付機関名、交付番号、交付年月日、障害名、
　　障害程度などが分かる部分の写し）を添えてください。
　　〒966-8601　[住所記載不要]　喜多方市総務部総務課人事係

【受付期間】
　8月7日（金）〜21日（金）※郵送申込の場合は8月21日の消印があるものまで受け付けます。
問 申 総務課 人事係☎（24）5211問申
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学
習
会
に
参
加
で
き
な
い
方

や
周
り
と
の
交
流
機
会
が
少
な

い
方
な
ど
を
訪
問
し
て
、
私
た

ち
の
存
在
を
お
知
ら
せ
し
、
子

育
て
や
家
庭
教
育
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
事
業
「
も
も
ビ
ジ
ッ
ト
」

の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

助
け
が
必
要
な
保
護
者
に「
も

も
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
い
る
。」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動

を
目
指
し
ま
す
。

　

多
様
化
す
る
社
会
の
中
で
の

子
育
て
は
、
私
達
が
子
育
て
し

て
い
た
時
と
は
違
う
大
変
さ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
の

周
り
に
居
る
人（
学
校
や
幼
稚

園
、
地
域
の
皆
さ
ん
）が
、
保
護

者
を
気
に
か
け
る
事
、三
角（
図
）

の
よ
う
に
、
子
育
て
は
み
ん
な

で
と
い
う
意
識（
当
事
者
意
識
）

を
持
つ
事
が
、
保
護
者
の
大
き

な
支
援
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す

事
も
、
信
頼
関
係
を
築
く
第
一

歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

問 

企
画
調
整
課 

政
策
調
整
室

☎（
２４
）５
２
０
７

　

｢

も
も
ク
ラ
ブ｣

は
、
年
に
３

回
程
度
保
護
者
の
交
流
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
２０
年
度
に
、
文
部
科
学

省
の
補
助
事
業
で
、
子
育
て
に

関
す
る
情
報
提
供
や
学
習
会
の

開
催
、
ま
た
、
家
庭
や
企
業
を

訪
問
す
る
事
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
私
は
「
喜
多
方
市
家
庭
教

育
支
援
員
」
と
し
て
委
嘱
を
受

け
、
事
業
に
携
わ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

平
成
２０
年
度
、
２１
年
度
と
活

動
し
、
周
り
か
ら
の
認
知
度
や

期
待
度
が
高
ま
っ
て
、「
さ
ぁ
、

こ
れ
か
ら
だ
！
」
と
思
っ
て
い

た
矢
先
、
事
業
が
打
ち
切
り
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「『
文
部
科
学
省
の
事
業
が
終

わ
っ
た
の
で
活
動
を
終
え
ま

す
。』
と
い
う
の
は
、
保
護
者
置

き
去
り
じ
ゃ
な
い
？
」
と
、
支

援
員
の
う
ち
３
人
が
「
喜
多
方

市
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
”も

も
“
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現

在
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
と

賛
助
会
員
の
年
会
費
で
会
を
運

営
し
て
い
ま
す
。

　

敷
居
の
低
い
相
談
員
で
あ
り
、

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、「
家
庭

教
育
講
座
」
と
、「
子
育
て
何
で

も
相
談
」「
も
も
ク
ラ
ブ
」
の
３

つ
で
す
。

　
「
家
庭
教
育
講
座
」
は
、
子
育

て
中
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た

託
児
つ
き（
無
料
）の
学
習
会
と
、

親
子
を
対
象
に
し
た
学
習
会
を
、

合
わ
せ
て
年
４
回
無
料
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
「
子
育
て
何
で
も
相
談
」
は
、

常
時
行
っ
て
お
り
、
年
２
回
は

託
児
つ
き
の
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。
電
話
で
の
相
談
も
可
能

で
す
。

問

家庭教育支援チーム “もも”
　平成22年4月1日から活動開
始　活動人数9人（平成27年8月
1日現在）
　家庭教育講座や、子育て何
でも相談、保護者の交流の場
を提供する「ももクラブ」を
開催している。
　活動を通じて、子育てに対す
る不安や悩みを解消し、保護者
だけでなく地域全体で子育てを
する環境づくりに努めている。

きらレポ  − vol.12 − 〜 進めよう男女共同参画 〜

喜
多
方
市

家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

“
も
も
”

代
表 
幸
田  

久
美
子 

さ
ん 

に
聞
く

現
在
の
活
動

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

今
後
の
展
望

子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

活
動
の
様
子
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

”地
域
の
お
ば
ち
ゃ
ん
“
と
い
う

の
が
活
動
カ
ラ
ー
で
す
。
行
政

と
は
違
う
け
れ
ど
、
行
政
と
の

つ
な
が
り
も
持
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
が
あ
り
、
学
校
・
幼
稚
園

が
あ
り
、
地
域
が
あ
り
、
そ
の

３
つ
が
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
だ
三

角（
図
）の
中
で
子
ど
も
を
育
て

よ
う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
は
、
お
互
い
に

尊
重
し
合
い
、
楽
し
く
仲
良
く

元
気
に
活
動
す
る
事
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
月
１
回
の
定
例
会

で
は
、
情
報
交
換
、
企
画
な
ど

の
話
し
合
い
を
丁
寧
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

 

”ス
ロ
ー
に
地
道
に
自
然
体

で
“
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
地
域
の

方
達
の
頼
り
に
な
る
身
近
な
存

在
で
あ
り
た
い
と
願
い
つ
つ
、

で
き
る
こ
と
を
や
る
、
無
理
を

し
な
い
と
い
う
こ
と
が
い
い
結

果
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

代
表
幸
田
さ
ん（
前
列
中
央
）と

会
員
の
皆
さ
ん

子育てのイメージ図
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市
で
は
５
月
・
８
月
・
１１
月
・

２
月
の
年
４
回
、
市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
入
居
資
格

◎
世
帯
の
収
入
が
公
営
住
宅
法

の
収
入
基
準
に
示
す
基
準
の
範

囲
内
で
あ
る
こ
と
。

◎
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ

と
。

◎
持
ち
家
が
無
い
こ
と
。
ま
た
、

親
な
ど
の
名
義
の
持
ち
家
で
あ

る
が
、
納
税
義
務
者
に
な
っ
て

い
る
場
合
は
申
し
込
み
出
来
ま

せ
ん
。

◎
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
予

定
者
の
中
に
暴
力
団
員
が
い
な

い
こ
と
。

　

詳
し
く
は
、
建
築
住
宅
課
住

宅
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

○入居者を募集する一般住宅
№ 住　宅　名 間取り 家　賃 № 住　宅　名 間取り 家　賃

1 雲雀ヶ丘団地
7号 3DK 5,900円

〜8,800円 18 舘ノ内団地
40棟7号 2K 2,600円

　〜3,800円

2 大荒井団地
3号棟344号(4階) 3LDK 24,100円

〜35,900円 19 舘ノ内団地
41棟22号 2K 2,700円

〜4,100円

3 一ノ堰団地
1号棟10号(3階) 2DK 7,500円

〜11,300円 20 舘ノ内団地
41棟26号 2K 2,700円

〜4,100円

4 一ノ堰団地
2号棟21号 2DK 7,800円  

〜10,100円 21 家ノ下団地
48棟6号 3K 9,100円

〜13,600円

5 一ノ堰団地
3号棟29号 2DK 7,800円

〜10,100円 22 家ノ下団地
49棟5号 3K 9,300円

〜13,800円

6 一ノ堰団地
5号棟60号(2階) 3K 9,100円

〜13,500円 23 藤ノ木団地
58棟3号 3DK 15,900円

〜23,600円

7 一ノ堰団地
5号棟68号(4階) 3K 9,100円

〜13,500円 24 橋本前田
52棟8号 3DK 11,400円

〜17,000円

8 一ノ堰団地
7号棟77号(2階) 3K 9,200円

〜13,700円 25 橋本前田
53棟8号 3DK 11,800円

〜17,600円

9 下台団地
1号棟131号(3階) 3DK 13,600円

〜20,300円 26 御殿場団地
3棟302号(3階) 3LDK 21,800円

〜32,400円

10 菅井団地
2号棟204号(2階) 3DK 15,800円

〜23,500円 27 御殿場団地
6棟202号(2階) 3LDK 23,400円

〜34,900円

11 菅井団地
3号棟344号(4階) 3DK 16,200円

〜24,200円 28 御殿場団地
6棟301号(3階) 3LDK 23,400円

〜34,900円

12 菅井団地
4号棟424号(2階) 3DK 16,700円

〜24,800円 29 御殿場団地
8棟302号(3階) 3LDK 22,900円

〜34,100円

13 菅井団地
5号棟531号(3階) 3DK 17,200円

〜25,600円 30 御殿場団地
14号棟302号(3階) 3LDK 23,500円

〜35,000円

14 菅井団地
5号棟532号(3階) 3DK 17,200円

〜25,600円 31 御殿場団地
14号棟401号(4階) 3LDK 23,500円

〜35,000円

15 菅井団地
5号棟541号(4階) 3DK 17,200円

〜25,600円 32 北松ノ前団地
12棟2-4号 3LDK 12,900円

〜19,300円

16 改良住宅
2号棟29号(4階) 2K 6,400円

〜7,800円 33 北松ノ前団地
15号棟2-9号 3LDK 13,300円

〜19,800円

17 改良住宅
2号棟31号(4階) 2K 6,400円

〜7,800円

◆
申
込
受
付
期
間
お
よ
び
時
間

８
月
３
日（
月
）～
１４
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
１５
分

（
土
・
日
を
除
く
）

※
８
月
４
日（
火
）、
７
日（
金
）、

１１
日（
火
）、
１４
日（
金
）は
本
庁

で
の
み
午
後
７
時
ま
で
受
け
付

け
ま
す
。（
本
庁
舎
３
階
建
築
住

宅
課
）

※
今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
者

が
い
な
い
住
宅
に
つ
い
て
は
、
９

月
２
日（
水
）か
ら
１０
月
９
日（
金
）

ま
で
の
間
、
随
時
入
居
申
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
当

該
住
宅
の
申
し
込
み
が
あ
り
次

第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

建
築
住
宅
課
住
宅
係
お
よ
び

各
総
合
支
所
建
設
課
に
備
付
け

の
申
込
書
に
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
選
考
方
法

　

住
宅
の
困
窮
度
か
ら
な
る
選

考
基
準
と
、
公
開
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

◆
公
開
抽
選
予
定
日

９
月
１
日（
火
）

◆
入
居
開
始
予
定
日

９
月
１５
日（
火
）

問 

建
築
住
宅
課 

住
宅
係

☎（
２４
）５
２
４
６
ま
た
は
各
総

合
支
所
建
設
課

市 営 住 宅
入居者募集

※No2、10〜15、23〜33（No.の網かけ部分）は、単身での入居はできません。
◆住宅の所在地
雲雀ヶ丘団地（岩月町喜多方字北沢ノ目）、大荒井団地（松山町大飯坂字下川端）、一ノ堰団地（豊川町一井字間々ノ上）、下台団地（岩月町橿野字
舘野）、菅井団地（豊川町一井字下川原）、改良住宅（押切東二丁目）、舘ノ内団地（塩川町窪字舘ノ内）、家ノ下団地（塩川町窪字家ノ下）、藤ノ木
団地（塩川町字藤ノ木）、橋本前田団地（塩川町新江木字橋本前田）、御殿場団地（塩川町御殿場五丁目）、北松ノ前団地（山都町字北松ノ前）

問
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本庁舎の駐車場および駐輪場のお知らせ

家庭の粗大ごみ収集のお知らせ

　本庁舎出入口、来庁者用駐車場、駐輪場が下図のとおりとなりますのでお知らせします。
※土・日・祝日・夜間に手続きなどのため来庁される場合は、時間外受付窓口をご利用ください。
問 財政課 管財班☎（24）5252問

　家庭生活で生じた粗大ごみは、自己搬入（無料）以外に、市で年3回（5・8・11月）収集しています。事前に
環境課または各総合支所住民課窓口へ備え付けの申請書で申し込んでください。

①手数料として、一品500円、1,000円、1,500円の処理ステッカーを必要枚数購入してください。
②指定日の朝8時30分までに粗大ごみに処理ステッカーを貼り付けて家の外に出してください。
③申請のあった各家庭のステッカーのあるゴミを専用の収集車で回収します。時間は指定できません。

【8月の収集日程】◆回収日　8月26日（水）~28日（金）の予定　※申込期限　8月19日（水）
※満65歳以上の高齢者のみの世帯、生活保護世帯、母子世帯、身体障がい者のみの世帯などの場合は費用
　を免除する制度があります。
問 環境課 環境推進係☎（24）5261または各総合支所住民課 市民サービス班問
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小
腸
で
栄
養
分
の
吸
収
が
行
わ
れ
、
残

り
の
消
化
物
は
大
腸
に
送
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

大
腸
の
役
割
は
、
小
腸
で
吸
収
さ
れ
な

か
っ
た
水
分
を
吸
収
し
不
要
な
も
の
を
固

形
状
の
便
と
し
て
肛
門
か
ら
排
泄
す
る
こ

と
で
す
。

　

日
本
人
の
大
腸
が
ん
発
生
率
は
、
直
腸

が
最
も
多
く
、
次
い
で
Ｓ
状
結
腸
、
上
行

結
腸
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

今
、
腸
内
環
境
の
重
要
性
が
あ
ら
た
め

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
腸
は
栄
養
分
を

吸
収
す
る
大
事
な
器
官
で
す
。
血
液
を
通

じ
て
全
身
の
６０
兆
個
の
細
胞
に
き
ち
ん
と

栄
養
を
届
け
る
に
は
、
腸
の
健
康
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
腸
の
健
康
を
守
る
に
は
、
腸

が
う
ま
く
働
く
た
め
の
腸
内
環
境
を
整
え

る
の
が
一
番
で
す
。

○
重
要
な
日
和
見
菌
の
働
き

　

腸
内
環
境
を
左
右
す
る
の
が
、
私
た
ち

の
腸
に
住
み
着
い
て
い
る
腸
内
細
菌
で
す
。

全
部
で
１
０
０
兆
個
に
も
及
ぶ
腸
内
細
菌

の
う
ち
、
２
割
が
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
よ
う

に
腸
内
細
菌
を
調
え
る
善
玉
菌
、
１
割
が

大
腸
菌
や
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
な
ど
有
害
物
質

を
つ
く
る
悪
玉
菌
、
残
り
の
７
割
が
日
和

見
菌（
ひ
よ
り
み
き
ん
）で
す
。

　

重
要
な
の
は
多
数
を
占
め
る
日
和
見
菌

で
す
。
善
玉
菌
が
優
勢
な
と
き
に
は
善
玉

菌
と
し
て
働
く
の
で
す
が
、
悪
玉
菌
が
優

勢
に
な
る
と
悪
玉
菌
と
一
緒
に
な
っ
て
有

害
物
質
を
つ
く
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

日
和
見
菌
が
悪
玉
化
す
る
と
有
害
物
質

が
増
え
て
便
の
臭
い
が
強
く
な
っ
た
り
色

や
形
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
腸
そ

の
も
の
の
免
疫
力
が
低
下
し
、
発
が
ん
物

質
へ
の
抵
抗
力
が
弱
ま
り
大
腸
に
が
ん
や

ポ
リ
ー
プ
の
で
き
や
す
い
環
境
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

○
大
腸
が
ん
の
予
防

　

大
腸
が
ん
が
急
増
し
て
い
る
一
番
の
理

由
は
食
生
活
で
す
。
高
脂
肪
・
高
タ
ン
パ

ク
質
の
食
事
が
増
え
、
食
物
繊
維
の
多
い

野
菜
類
を
あ
ま
り
食
べ
な
く
な
っ
た
た
め

熱
中
症
に
注
意
!!

 

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
で
す
！

①　

の
ど
が
渇
い
て
な
く
て
も
水
分

補
給（
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
ま
た

は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
こ
ま
め
に

飲
む
よ
う
に
す
る
）※
ア
ル
コ
ー
ル
は

脱
水
を
起
こ
す
の
で
逆
効
果
で
す
。

②　

窓
を
閉
め
切
り
に
し
な
い
で
風

の
通
り
道
を
作
る（
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
を
活
用
す
る
こ
と
も
お
勧
め
で

す
）

③　

温
度
計
で
気
温
を
チ
ェ
ッ
ク

（
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
温
度
に
な

る
と
警
告
音
が
鳴
る
温
度
計
も
あ
り

ま
す
）

④　

適
度
な
運
動
な
ど
で
汗
を
か

き
、
暑
い
時
間
帯
は
休
む

☀
熱
中
症
の
症
状

   

●
め
ま
い 

●
立
ち
く
ら
み 

●
頭
痛

   

●
吐
き
気 

●
だ
る
さ

 

熱
中
症
に
な
っ
た
ら

　

水
分
・
塩
分
を
補
給
し
、
涼
し
い

と
こ
ろ
で
足
を
高
く
し
て
休
み
ま
し

ょ
う
。

　

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
意
識
が

な
い
、
け
い
れ
ん
し
て
い
る
な
ど
の

症
状
が
あ
れ
ば
す
ぐ
救
急
車
を
要
請

し
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
を

予
防
し
よ
う

（平成25年福島県保健福祉部保健統計の概況より）

胃

肺

大腸 

胆のう

喜多方市での主ながん死亡者数
 男　　　　　   女喜多方市での主な死亡原因

大腸

肝臓

すい臓

胃

23人

20人

16人

8人

13人

10人

9人

8人

その他
36.7％

脳血管
9.3％ 肺炎

12.9％

心疾患
17.6％

がん
23.5％
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旧
喜
多
方
市
に
お
住
ま
い
の
６４
歳
以

上
、
そ
の
他
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性
の
方
を
対
象
に

乳
が
ん
集
団
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
診
希
望
の
方
は
、
事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
の
で
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
な
お
、
奇
数
年
齢
の
方
で
前
年
度（
平

成
２６
年
度
）に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ

て
い
な
い
方
、
偶
数
年
齢
だ
が
通
知
が
届

か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

申 

保
健
課 

健
康
推
進
室

☎（
２４
）５
２
２
３
ま
た
は
各
総
合
支
所
住

民
課 

市
民
サ
ー
ビ
ス
班

で
す
。
肉
類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
は
悪
玉

菌
の
栄
養
源
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

肉
類
中
心
の
食
事
を
続
け
て
い
る
と
悪
玉

菌
が
増
え
、
腸
の
病
気
も
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

一
方
、
食
物
繊
維
は
善
玉
菌
の
栄
養
源

に
な
り
ま
す
。
食
物
繊
維
そ
の
も
の
が
悪

玉
菌
を
つ
く
る
有
害
物
質
を
体
の
外
に
排

出
す
る
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
の
入
っ
た
発
酵
乳
製
品
も
善
玉
菌

を
増
や
し
ま
す
。

１
年
に
１
回
は
大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血

検
査
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。

人
数
制
限
有
り
！

先
着
順
の
た
め
早
め
の
お
申
込
み
を
！

乳
が
ん
集
団
検
診
の

お
知
ら
せ

受
け
て
よ
か
っ
た

大
腸
が
ん
検
診

問

申

　毎年大腸がん検診を受けているので、今回
は休んでみようかと思っていた。熱心なすすめ
があり受けたところ精密検査になった。２年前
にも精密検査であったので、またかという気持
ちで検査を受けたところ大腸がんと診断され
た。それはそれはショックで夜も眠れないほど
だった。早期発見だったので手術をうけ現在
は元気に生活している。今回検診を休んでい
たら・・・と思うとゾッとする。
　検診を受けて良かった！　 （山都町 Ｉさん）

乳がん集団検診の日程
日　程 場　所 申込締切

8月24日（月）

喜多方市
保健センター

8月10日（月）
8月25日（火）

9月24日（木） 9月10日（木）

10月2日（金） 塩川保健
福祉センター 9月28日（月）

※いずれの会場も午前40人、午後30人の
　定員となっています。

栄養士の
知って役立つ  健康レシピ

【材料（4人分】 
切り干し大根16g、ひじき（乾）8g、キュウリ40g、
ミニトマト60g、ハム30g

（ドレッシング） 酢大さじ2、砂糖小さじ2、ごま
油小さじ1、醤油4g、にんにくみじん切り2g、白
ごま少々

【作り方】
①切り干し大根は水で軽くもむようにして洗い、
　水けを絞っておく。ひじきは水で戻し、さっ
　とゆでる。
②キュウリ、ハムは千切り、ミニトマトは半分
　に切る。
③ドレッシングの材料をよく混ぜ合わせてお　
　き、①と②をあわせる。

＊＊ 切り干し大根のサラダ ＊＊

今月のメニュー

○干野菜、乾物は食物繊維を多く含み、日持ちもする
ので常備しておくと便利です。今回使用した切り干し
大根、ひじきは煮物にするばかりでなくこのような使
い方もできます。是非お試しください。

ポイント

《 せんいたっぷり料理 》
　大腸がんなどの予防には、野菜や芋、海藻類など
カリウムと食物繊維を多く含む食品、ビフィズス菌
のあるヨーグルトなどもお勧めです。
　今回は食物繊維を多く含む食材を組み合わせた１
品をご紹介します。にんにくに含まれるビタミンB1
は腸のぜん動運動に有効です。



10広報きたかた　2015.8 ◯

　

７
月
２５
日（
土
）に
、
喜
多
方
プ
ラ
ザ
小

ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
「
平
成
２７

年
度
少
年
の
主
張
喜
多
方
市
大
会
」
を
、

ラ
ジ
オ
番
組
で
放
送
し
ま
す
。

〔
喜
多
方
シ
テ
ィ
エ
フ
エ
ム
〕

　

周
波
数　

７８
・
２
メ
ガ
ヘ
ル
ツ

◆
放
送
予
定

○
第
１
回
放
送　

８
月
７
日（
金
）

　

午
後
２
時
～

○
再
放
送　
　
　

８
月
１５
日（
土
）

　

午
後
３
時
～　
　
　
　
　
　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

☎（
２４
）５
３
１
８

未
来
を
拓
く
喜
多
方
人

一
つ 

強
い
心
・
愛
敬
の
心
な
ど
、
豊
か
な
心
を
持
つ

 

人
に
な
ろ
う

一
つ 

命
の
大
切
さ
を
知
り
、
心
身
と
も
に
健
康
な

 

人
に
な
ろ
う

一
つ 

郷
土
の
自
然
や
文
化
、
歴
史
、
伝
統
に
誇
り

 

を
持
ち
、
よ
り
素
晴
ら
し
い
地
域
を
創
造
す

 

る
人
に
な
ろ
う

一
つ 

社
会
の
一
員
と
し
て
人
の
道
を
わ
き
ま
え
、

 

良
心
に
背
く
こ
と
の
な
い
人
に
な
ろ
う

一
つ 

夢
や
目
標
に
向
け
て
何
事
に
も
挑
戦
し
、

 

世
界
に
羽
ば
た
く
人
に
な
ろ
う

こ
れ
ら
の
こ
と
を
受
け
、

　

特
に
家
庭
教
育
に
お
け
る
親（
保
護
者
）の
役
割

　

を
十
分
に
踏
ま
え
、
家
族
の
絆
を
大
事
に
し
な
が

　

ら
、
健
康
で
明
る
い
家
庭
を
築
く
よ
う
努
め
よ
う

～
喜
多
方
市
人
づ
く
り
の
指
針
～

講
師
派
遣
事
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

行ってみよう！  見てみよう！  やってみよう！

生涯学習の広場

　

７
月
９
日
、
塩
川
中
学
校
に
お
い
て
各

学
年
ご
と
に
「
地
域
理
解
学
習
」
を
実
施

し
、
喜
多
方
市
の
歴
史
や
偉
人
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

〈
１
学
年
〉
地
域
の
歴
史
や
偉
人
な
ど
に

つ
い
て
、
講
師
に
会
津
歴
史
研
究
会
副
会

長
の
大
塚
セ
イ
子
さ
ん
を
招
き
学
習
し
ま

し
た
。

〈
２
学
年
〉
瓜
生
岩
子
刀
自
に
つ
い
て
、

講
師
に
瓜
生
岩
子
顕
彰
会
の
清
水
美
代
子

さ
ん
を
招
き
、
学
習
し
ま
し
た
。

〈
３
年
生
〉
蓮
沼
門
三
翁
に
つ
い
て
、
講

師
に
修
養
団
愛
汗
喜
多
方
の
小
椋 

武
さ

ん
を
招
き
学
習
し
ま
し
た
。

○
参
加
者
の
感
想（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

少
年
の
主
張
喜
多
方
市
大
会
小
中
学
生
の

真
摯
な
主
張
を
ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い

～
喜
多
方
市
人
づ
く
り
の
指
針
～

〈
１
学
年
〉
塩
川
の
歴
史
に
つ
い
て
良
く

わ
か
っ
て
良
か
っ
た
。
語
り
継
ぎ
た
い
と

い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
す
ご
い
と
思
っ

た
。

〈
２
学
年
〉
瓜
生
岩
子
と
い
う
名
前
だ
け

は
知
っ
て
い
た
が
詳
し
く
聞
け
て
良
か
っ

た
。
人
の
た
め
に
動
こ
う
と
思
っ
た
。

〈
３
学
年
〉
講
演
の
話
が
面
白
く
、
蓮
沼

門
三
の
芯
の
強
さ
に
驚
い
た
。
嫌
な
こ
と

も
積
極
的
に
や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な

っ
た
。

◆
講
師
派
遣
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
喜
多
方
市
人
づ
く
り
の
指
針
」
は
、

瓜
生
岩
子
刀
自
、
蓮
沼
門
三
翁
と
い
っ
た

郷
土
の
偉
人
や
藤
樹
学
の
教
え
や
、
本
市

の
豊
か
な
自
然
・
文
化
・
歴
史
を
も
と
に

策
定
さ
れ
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
一
体
と

な
っ
て
推
進
し
て
い
く
努
力
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

　

ご
要
望
に
合
わ
せ
て
偉
人
の
業
績
や

「
人
づ
く
り
の
指
針
」
の
内
容
を
わ
か
り

や
す
く
解
説
す
る
講
師
の
紹
介
や
講
師
謝

礼
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

☎（
２４
）５
３
１
８

問

問
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コ
ツ
を
つ
か
ん
で
美
文
字
に
！
ご
祝
儀

袋
に
書
く
時
な
ど
文
字
を
キ
レ
イ
に
見
せ

る
ポ
イ
ン
ト
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
小
筆
文

字
の
書
き
方
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　

９
月
２６
日（
土
）午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分

◆
講
師　

木
村　

幸
子　

先
生

◆
材
料
費　

１
０
０
円

◆
準
備
物　

書
道
下
敷
き
、
文
鎮
、
小
筆

ま
た
は
筆
ペ
ン

◆
参
加
対
象　

１８
歳
以
上
３５
歳
ま
で
の
喜

多
方
市
在
住
の
方
、
ま
た
は
市
内
に
通
勤

さ
れ
て
い
る
方

◆
定
員　

２０
人

◆
申
し
込
み　

９
月
２
日（
水
）よ
り
募
集

を
開
始
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問 

申 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎（
２２
）１
４
０
３

　　

今
年
で
９
回
目
の
開
催
と
な
る
喜
多
方

市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
は
「
体
育
協
会

の
部
」
と
「
オ
ー
プ
ン
の
部
」
に
分
か
れ
、

各
町
の
代
表
選
手
が
優
勝
を
目
指
し
て
秋

暮
ら
し
に
役
立
つ
小
筆
文
字
講
座

～
美
し
い
筆
文
字
を
習
得
し
よ
う
～

第
９
回 

喜
多
方
市
内
一
周
駅
伝
競
走

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

ふ
く
し
ま
駅
伝
喜
多
方
市
チ
ー
ム

候
補
選
手
、
活
動
ス
タ
ッ
フ
募
集

の
喜
多
方
路
を
力
走
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
と
、
沿
道
で
の

温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
開
催
日　

９
月
２０
日（
日
）

◆
申
し
込
み

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
８
月

２０
日（
木
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
コ
ー
ス
、
参
加
資
格
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２４
）５
３
１
９

　

第
２７
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝

競
走
大
会（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）が
１１
月
１５
日

（
日
）に
行
わ
れ
ま
す
。
本
市
チ
ー
ム
は
７

月
か
ら
合
同
練
習
を
開
始
し
、
大
会
へ
向

け
走
力
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
で
は
大
会
を
目
指
す
候
補
選
手

（
中
学
生
以
上
、
小
学
生
の
参
加
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
）と
活
動
を
支
え
る
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
陸
上
・
駅
伝
に

興
味
の
あ
る
方
、
応
援
が
好
き
だ
と
い
う

方
は
ぜ
ひ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

◆
合
同
練
習
に
つ
い
て

練
習
日　

毎
週
火
・
木
曜
日

時
間　

午
後
６
時
５０
分
～
８
時
５０
分

場
所　

押
切
川
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、
練
習
日
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
チ
ー
ム
の
活
動
に
つ
い
て
は
市
体

育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 （
公
財
）喜
多
方
市
体
育
協
会（
押
切
川

公
園
体
育
館
内
）

☎（
２３
）０
７
７
１

問

申

問

問

「福島県民の日」市内体育施設などを
無料開放します　

　福島県民の日「8月21日（金）」を記念して、毎年、
福島県全体で施設の無料開放や記念事業を展開して
います。
　市では、下記の体育施設などを無料開放します。
この機会に、ぜひご利用ください。
問 生涯学習課 スポーツ振興係☎（24）5319

施　設　名 問い合わせ先
1 喜多方市民プール ☎（22）2839
2 熱塩加納体育館 熱塩加納公民館

☎（36）21173 熱塩加納運動場

4 塩川体育館 塩川公民館
☎（27）4174

5 堂島屋内運動場 堂島地区公民館
☎（27）23626 堂島運動場

7 山都体育館 山都公民館
☎（38）2053

8 高郷体育館
高郷総合支所住民課
☎0241（44）2111

9 高郷運動広場
10 西羽賀体育館
11 県営荻野漕艇場
12 カイギュウランドたかさと ☎0241（44）2024

問


