
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うばどう

地区公民館だより

  令和 8 年 9 月 1 日 

 第 206 号 

発行 姥堂地区公民館 

TEL/FAX 27-4106 

mail:k.uba@city.kitakata.fukushima.jp 

 

Flower 

 

＊日 時＊  各回 10:00～11:30 
  

＊場 所＊  姥堂地区公民館 
＊講 師＊  加藤亜里沙先生  

F&A APARTMENT 
＊会 費＊  １500 円（花材別途） 
＊持ち物＊  ハサミ（花用）、持ち帰り用袋 or 箱 
＊定 員＊  15 名 
＊対 象＊  お花好きならどなたでも！ 

 芳醇な実りの秋、ゆく年くる年年末年始、そして待ち
遠しい春。季節の美しい花々で癒されながら、アレンジ
メントを楽しみませんか⁈同じ花材でも個性あふれる
アレンジメントが出来上がります。 

Uつくしさを内面から！ 

BA ランスのとれたココロとカラダ！ 

DOんとこい！女は度胸！ 

千里の道も一歩から。美魔女への道、 

さぁ、一緒に踏み出しましょう！ 

＊日時＆内容＊ 10：00～11：30（変更の回あり） 

①11 月 27 日㈮ 憧れのクリスマスリース作り 
②12 月 25 日㈮ 染色を楽しもう！～藍染体験～ 
③ 1 月 22 日㈮ 心と身体のメンテナンス（仮題） 

④ 2 月 26 日㈮ 皮から作る美味しい餃子 
＊場 所＊  姥堂地区公民館 
＊会 費＊  2000 円(材料費別途) 
＊定 員＊  10 名 
＊対 象＊  ３０代～60 代の女性   

いよいよ来月は文化祭！ 
今年はどんな作品に出合えるか楽し
みですね。さあ皆さま、作品のご準
備をお願いいたします！詳細は次号
にて。どうぞお見逃しなく‼ 

●活 動 報 告★あれこれ● 
夏休み中は、子どもたちのイベントも盛りだくさん。

「星空観察会」、「うばどう kids 探検隊」は福島市の 

”じょーもぴあ宮畑“へ。2 面は堂島・姥堂・駒形小の 

6 年生の交流会「ニコニコふれあい塾」、「２１世紀シア

ター」、毎週月曜「ラジオ体操」の様子です。イケおじの

活動も興味深い‼⁉ 

 

●真夏の夜空をみてみよう！● 
7/22（水） 

あいにくの曇り空。「雲の切れ間
からなんとかお月様と金星が見
えるといいね～」と星のヒゲじ
いこと高橋善樹先生。 

 ほら、金星が見えるよ！ 

室内でヒゲじい先生撮影の
星の写真を観ながらお話を
聞きました。美しい映像に大
人たちは感嘆の声を上げ、
kids たちは楽しすぎて歓喜
の声！楽しいは学びの始ま
りなり☆彡 
 
 
 ●うばどう kids探検隊● 

7/30（木） 
しゃがむ土偶「ぴ～ぐ～」の
説明を真剣に聞くうばどう
kids たち。 

  

縄文人になりきって⁈弓矢
体験。猪や熊に狙いを定め
「打て～っ！」なかなかサマ
になっている少年たち。 

午後は「土偶づくり」。かわ
いい、かっこいい、ゆかい
な土偶が出来上がりまし
た。文化祭に出展しますの
で見に来てくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日㈫ むつみ学級３地区合同研修会 9：20～ 姥公にて 

２日㈬ 太極拳ゆったり体操 13：30～  

４日㈮ 脳トレ講座 10：00～ 国語系 

５日㈯ 書道教室 9：30～ 小中学生 

７日㈪       マイ避難講座 10：00～  

８日㈫ 家庭教育講座 14：15～ 堂小にて 

９日㈬ 俳句教室 9：30～  

１１日㈮ ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

１２日㈯ 第 30 回グラウンドゴルフ大会 9：00～ 姥小校庭 

〃 書道教室 9：30～ 小中学生 

１５日㈫ いい感じの漢字講座 9：30～ 制作 

１６日㈬ 太極拳ゆったり体操 13：30～ 口腔ケアのお話 

１８日㈮ ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

24 日㈭ パッチワーク（自主サークル） 10：00～  

25 日㈮ 姿勢美 ingピラティス 15：15～  

26 日㈯    グラウンドゴルフ（自主練習） 9：00～  

28 日㈪ クラフトバンド教室 9：30～  

29 日㈫ あやめ大学4 地区合同交換会 9：00～ 三島町へ 

2 日㈮ 脳トレ講座 10：00～  

3 日㈯ 書道教室 9：30～ 小中学生 

7 日㈬ 太極拳ゆったり体操 13：30～ 健康に関するお話 

9 日㈮ ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  
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【ラジオ体操】 
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