
   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑日  時  令和７年１２月６日(土)・１０日(水) 午前９時～1２時 

☑会  場  創作塾「夢の森」 ※現地集合・解散 

☑参加費  1,500円（約５人前） ※自分で打ったそばは全て持ち帰りです。 

☑定  員  各回１０名（先着順・定員になり次第締め切り） 

☑持ち物  エプロン、三角巾、空箱（持ち帰りそば入れ用） 

屋内用の靴かスリッパ 

☑締切り  １１月２8日(金)まで公民館にお申込みください。 

☑その他  あたたかい服装でおいでください。 

試食あり〼 

第１９９号 
令和７年１１月１日発行 

熱 塩 加 納 公 民 館 

電 話 ３６－２１１７ 
 

 

“そば打ち名人”への一歩、踏み出してみませんか？ 

毎年恒例のそば打ち教室です。地元の美味しいそば粉と名人の指導で、本格的な

そば打ちにチャレンジ！今年の年越しそばはぜひ自前で打ってみませんか？ 

未経験の方でもご心配なく。ぜひお気軽にご参加ください。 

10/2 家庭教育講座 in 熱塩加納小学校 

10/16 いきいきさゆりスクール「フラダンス体験教室」 

づらんく欄 

１1月号 

シナプソロジーインストラクターとしてご活躍の蓮沼純子先生をお呼びし、「脳がよろこぶ笑顔

がうまれるハッピー子育て」と題してお話頂きました。途中からはシナプソロジーの 

実技も交え、できないことで笑いがこぼれる一時となりました。 

先生曰く「できない方がお得！」とのことです。 

昨年に引き続き、渡部裕美先生のご指導でフラダンスを体験。初めての方も 

いましたが、色とりどりのスカートをはくと自然と笑顔に(^-^)意外と普段使わない 

筋肉を使うフラダンス。ステップに戸惑うこともありましたが、最後には一曲仕上がりま 

した！ ※熱塩加納のフラガール達の文化祭での初ステージ、ご覧頂けましたか？ 

文化協会 

特 集 

本年は、１０/１０～１１の日程で、熱塩加納支部から「オカリナフォルティシモ」「太極拳 YUNYUN」

の方々が東大和市を訪問し、市民文化祭開会式でアトラクションを披露してきました。 

喜多方市の代表としての堂々としたステージ、お疲れ様でした！ 

各公民館の「公民館だより」は、市ホームページからご覧いただけます。 

最新情報はこちら➡➡ 
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喜多方市の旧山都町・東大和市の旧大和町が、名前が同じという縁で昭和

４０年頃から交流が始まり、市町村合併後には喜多方市と友好都市協定を

結んでいる東京都東大和市。それぞれの文化協会の間でも、お互いの市を

訪問しての交流事業が長年行われています。 

 

 

公民館講座あれこれ 

熱塩加納トピックス 

夢の森花の散歩みち地内では、色とりどりのざる菊

や、珍しい「秋のひまわり」が咲いています。 

日に日に咲きそろって華やかになっていくざる菊の見

頃はまだまだこれから。どうぞお楽しみください。 

ひめさゆりくらぶ主催のグラウンドゴルフ大会。各地か

らなんと約１８０名の方が参加された大きな大会です！

どなたも元気いっぱいの笑顔が印象的でした。何歳にな

っても生き生きと取り組む姿は素敵ですね。 

あつしおかのう文化祭の開催に合わせ、有志の方々及び文化協会の方々

に、公民館前の花壇整備を行っていただきました。ありがとうございました。 

68 

15 

NPO法人 

ひめさゆりくらぶ 

夢の森花の散歩みち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 25 日(土)・26 日(日)、熱塩加納の秋の一大イベント「あつしおかのう文化祭」が開催されました。作品展では、すぎっここども園児の可愛らしい秋の作品や、小中学生の皆さん

のアイディア豊かな力作、町民の方々にも「プロが作ったの？」というほどの素晴らしい作品を多数展示していただきました。 

また今年は初めての試みとして体育館で「あつしおかのうスポーツフェスタ」として、ニュースポーツとｅスポーツのイベントを行いました。ニュースポーツではパラリンピック競技

としてお馴染みのボッチャ等を楽しみ、ｅスポーツでは太鼓の達人やぷよぷよで脳を活性化、最後にはお楽しみ抽選会もあり、参加された皆さんも盛り上がっていた様子でした。 

午後のお楽しみ発表会は、三浦永愛さん(会北中３年)の堂々とした少年の主張から始まり、今年度を最後に統合となる会北中有志の合唱では校歌も発表され、地域の方々も懐かしく口

ずさんでいた様子でした。例年お馴染みの大正琴いろはさんとオカリナフォルティシモさんの優しい音色に耳を傾け、太極拳 YUNYUN さんの凛々しい演武に目を奪われ、さらに今年は公

民館講座いきいきさゆりスクール有志によるフラダンスも発表され、ステージがより一層華やかになったようでした。また、今年も熱塩加納のスーパーモデル達は健在！あるもん DE や

っぺの皆さんによるファッションショーも大盛り上がりで、大盛況のステージとなりました。他にもバルーンアートや読み聞かせ、熱塩加納の魅力たっぷりの YouTubeの上映が行われた

他、ワンステップ 15さんと地元のパン屋カントリーロードさんには模擬店を出店して頂き、来館された皆さんが思い思いに楽しんでいた様子でした。 

また、同日午後から開催された夢の森花の散歩みち実行委員会の「秋の花ざる菊祭り」では、見頃を迎えたざる菊や珍しい秋のひまわりが皆さんの目を楽しませていました。 

イベントの開催にあたり、作品の展示や事前準備、また運営にご協力頂いた文化協会・体育協会はじめ町民の皆さま、ご来場頂いた皆さまに改めて感謝申し上げます。 

また来年、皆さまと一緒により良い文化祭を作り上げていければと思います。ありがとうございました。 

あつしおかのうスポーツフェスタ 

～ニュースポーツ・ｅスポーツ～ 


