
生涯学習推進特別事業 ふるさと上三宮 

 

第 2 回目 お正月用アレンジフラワー・・・お正月の縁起物！春先まで長持ちします 

     日 時 12 月 23 日（火）午前１０時   参加費 ３000 円   

     持ち物 花きりハサミ 場 所 上三宮公民館 

1２月１２日（金）までお申し込みください。    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  ４日（火） 
手わすらすっぺ 

支え合い会議 

９：30 

10：30 

  ６日（木） 書道教室 10：00 

  ７日（金） にこにこ卓球教室 9：30 

１0 日（月） ハッピーライフ運動教室 
10：00 

 

１１日（火） 
癒っと時間 

歌ってみっ会 

9：30 

13：00 

１２日（水） 

体と心の楽々ストレッチ 

地域連携事業小学校 

（クラブ活動） 

10：00 

14：20 

１3 日（木） 書道教室 10：00 

１４日（金） 
民生委員会 

にこにこ卓球教室 

９：00 

9：30 

17 日（月） 
ハッピーライフ運動教室 

館長協議会 

10：00 

10：00 

1８ 日（火） 
ふるさと上三宮 

手わすらすっぺ 

10：00 

13：30 

20 日（木） ｈａｎａだより 

学校運営協議会 

10：00 

16：00 

2１日（金） にこにこ卓球教室 9：30 

2２日（土） 高齢者の新そば会 11：00 

2５日（火） 癒っと時間 

歌ってみっ会 

10：00 

13：00 

2７ 日（木） 書道教室 10：00 

28 日（金） にこにこ卓球教室 9：30 

 
日時 1１月１８日（火） 午前 10時〜11 時 30 分 

講師 市文化課 渡部展好氏 

場所 上三宮公民館 多目的ホール 

※参加費無料：公民館までお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月１日 

編  集 ・ 発  行 

上 三 宮 公 民 館 

TEL/FAX22-0912 

 

 

公 民 館 だ よ り 

 
 
 

今年も地元の新そばを堪能していただきたいと思います。 

と き １１月２２日（土）午前１１時 

ところ 上三宮公民館 多目的ホール  

※各地区担当の民生委員さんがお誘いに伺います。是非ご参加頂きますようご案内申し上げます。 

《社会福祉協議会上三宮支部》 

10/3(金)市民総ぐるみあいさつ運動実施 

公民館活動紹介  

上三宮小学校において、各種団体合同で、
「地域の子どもは地域で見守り育てる」を
基本に子どもたちを見守り育てるあいさつ
運動を実施しました。 

10／3（金）避難訓練実施しました 

10/１５(水)地域連携事業「なんでも達人派遣」 
 

公民館利用者に参加いただ
き、被害を最小限に抑えるため
に、実際に 119 番に電話をし
ての通報訓練や、消火器の使用
法まで訓練しました。 
 

 小学校クラブ活動で「グラウンドゴ
ルフ」を体験しました。岩月グラウン
ドゴルフ愛好会の指導で「わいわい塾」
の皆さんも一緒にプレイしました。  

青少年育成・子供会・PTA 施設安全部 

交通安全協会・子ども見守り隊・主任児童委員 

「高齢者の新そば会」開催‼ 

各公民館たよりがネットで閲覧できます。 11 月公民館スケジュール 

「岩沢熊野神社と飯豊山詣で」 

公民館講座 参加者募集 

 

第 1 回目 冬の寄せ植え・・・寒い冬を乗り越え初夏まで楽しめる数種の花での寄せ植え 

     日 時 11 月 2０日（木）10 時から   参加費 2000 円   

     持ち物 手袋・手拭き  場 所 上三宮公民館屋外 

     11 月１0 日（月）までお申し込みください。❖暖かい服装でご参加ください❖    

✿ｈａｎａだより✿ 

日 時  １２月２日（火） 9 時３０分～１時頃 
場 所  公民館 多目的ホール 
参加費  ２０００円(試食あり。打ったそばは、全部お持ち帰り) 
持ち物  エプロン・三角巾 
定 員  先着 10 名、定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 
申込み    公民館（℡２２－０９１２）まで。     

 

 

 

 

 

❖ そば打ち教室 ❖ 

 

10／10（金）men’s 大楽・移動学習 

10／22（水）Let’s 自然登 

 
第２回目となる「磐梯山銅(あか)沼(ぬま)

探勝路」を、もりの案内人の橋谷田さん、

渡部さんの案内で、総勢１５名、紅葉真っ

盛りの中、美しく雄大な景観の磐梯山火口

銅(あか)沼(ぬま)周辺を巡り歩き、いい汗を

流せました。 

西会津町で蔵の
美術館と木造校
舎の展覧会、坂
下の旧小学校で
埋蔵文化財展示
を観覧し、それ
ぞれの施設でお
話を聞くことが
できました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

10 月１９日（日）〜２１日（火）の三日間にわたり多くの方々に参加していただき開催しました。親子まつりでは、まつり定番の青少年育成のお父さん方による焼きそば、

ボランティアグループさんによる豚汁も提供されました。今年は e スポーツの体験や健康介護コーナーを設け上三宮小の卒業生である第二中学校の学生ボランティアが運営に

携わり頼もしく成長した姿を見せてくれました。ハロウィンの仮装をした大人たちにキャンディーをもらう子供たちの姿も見られ、子供から大人まで多くの方々の元気な声と

笑顔があふれていました。又、上三宮町民生児童委員の皆様によるチャリティーバザーも開催され賑わいをみせてくれました。 

多くの方々に参加いただき、各団体の協力をいただきながらまつりが開催され、大盛況のうちに終わることができましたこと心より御礼申し上げます。 

 

大好評 
きゅうりの詰め放題 

町民の方々、公民館講座の素敵な 

作品がいっぱい       

模擬店コーナー 大忙しのお父さんたち 

あっという間に完売☺ 

大好評 豚汁のサービス 
ボランティアグループさん 

美味しかったです!! 

 

健康介護コーナー 

脳トレゲームや電動車いす試乗 

大盛りあがりの抽選会 

 

e スポーツ体験 
子どもから大人まで楽しめました 

 

民生児童委員によるバザー 
収益金は上三宮小学校へ 

 

ハロウィン企画 
カボチャのバックにキャンディーがいっぱい 

試乗＆記念撮影 

第二中学校の学生ボランティア（上三宮小卒業生）

が各コーナーの運営補助に携わってくれました‼ 

小学校や児童館の子供たちの作品です       


