
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年10月1日 

第 163 号 

堂島地区公民館 

Tel/Fax 27-2362 

 

 日時 10 月 25 日（土） 9：00～15：00 
10 月 26 日（日） 9：00～14：00 

会場 堂島地区公民館  

寄せ植え体験 一回 800円～ 

25 日（土）10：00～15：00 

26 日（日）10：00～14：00 

とん汁 100 円 

新米おにぎり 100円  
25 日（土）できたら～14：30 

おもち 100 円  

26 日（日）12：00～14：00 

※どちらもなくなり 
次第終了となります。 

射的  
26 日（日）9：00～11：30 

 

25 日（土）9：00～15：00 
もちつき  
26 日（日）11：30～ 

（あんこ・きなこ） 

※子供から年配の方まで
参加自由です。 

 

※寄せ植えは、なくなり
次第終了となります。 

e-スポーツ 

堂島地区公民館の講座生や地域のみなさん・

堂島こども園・堂島小学校・堂島児童クラブ館の 

作品をたくさん展示するので見に来てね☺ 地元野菜の 



『塩川町文化祭』 『姥堂地区作品展示会』 『駒形地区文化祭』 
11 月 1 日(土)9:30～16:00 
11 月 2 日(日)9:30～15:00 
会場：塩川体育館、塩川総合支所周辺、 

塩川公民館 

 

10月25日(土)9:00～15:00 
10月26日(日)9:00～12:00 

会場：姥堂地区公民館 

10 月 25 日(土)9:00～15:00 
10 月 26 日(日)9:00～12:00 

会場：駒形地区公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～堂島あやめ大学・生長会との奉仕作業～ 

 地域の方の作品を公民館で展示させてください。 
◎自分で作ったもの（手芸品・陶芸・写真・花） 
◎珍しいもの・ユニークなもの（工芸品・石などの収集物） 
◎作品を事前にお預かりしますので 10 月 6 日(月)～21 日(火)まで公民館へ 
お持ちください。※返却は 10 月 26 日 14 時になります。 
        ※当日に来られない方は 10 月 27 日以降にご来館下さい。   
 

【開催日】 10 月 14 日(火)【雨天中止】 

午前 8：30～受付 午前 9：00 スタート 

【場 所】堂島運動広場 

【参加費】無料  

※表彰式終了後、解散となります。 

【対 象】どなたでも 

【持ち物】動きやすい服装、水分補給用飲み物、 

【申込み】10 月 8 日(水)まで堂島地区公民館へ 

平らなグラウンドコースの的にボールを何回で入
れられるかを競うゲームです。初めてでも楽しめ
るスポーツなので気軽にお申し込みください。 

9/24（水）生長会とあやめ大学と合同で奉仕作業を

行いました。公民館の敷地内の雑草や枝・松の葉と一

緒に積もった土の除去、隣接している堂島公園西側の

歩道の除草も行い、児童クラブへ向かう子供たちも歩

きやすくなりました。 

とてもキレイにしていただき 

ありがとうございました。 

～家庭教育講座～ 

9/9（火）ふくしま食育実践サポーターの室井

つな子先生を講師に迎え、『朝ごはんの大切さ』

について教えていただきました。炭水化物・タン

パク質・脂質・ビタミンなど様々な栄養がある中

で、成長期に過剰に摂取すると成長の妨げになる

食の注意点や、手作り冷凍食を上手に活用するこ

とを学びました。 

～地域連携事業～ 
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