
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

1 日（水） 体と心の楽々ストレッチ 10:00 

2 日（木） 書道教室 10:00 

３日（金） 
市民総ぐるみあいさつ運動 
にこにこ卓球教室 
避難訓練 

7:30 
9:30 

11:00 

６日（月） ハッピーライフ運動教室 10:00 

７日（火） 手わすらすっぺ 9:30 

８日（水） 市検診  

９日（木） 書道教室 10:00 

1０日（金） 
ｍen’s 大楽  
民生委員会 
にこにこ卓球教室 

9:00 
9:00 
9:30 

1４日（火） 歌ってみっ会 13:00 

1５日（水） 
公民館まつり準備 
地域連携事業 
小学校グラウンドゴルフ 

9:00 
 

14:20 

 

１９日（日）〜２１日（火）公民館まつり＆親子まつり 

 －別紙まつりのご案内をご覧ください－ 

21 日（火） 館長協議会 10:00 

2２日（水） Let’s 自然登 ８:50 

2３日（木） 書道教室 10:00 

2４日（金） にこにこ卓球教室 9:30 

2７日（月） ハッピーライフ運動教室 10:00 

2８日（火） 歌ってみっ会 13:00 

30 日（木） 
楽しく学ぶ奏筆教室 
三町合同行政懇談会 
(松山公民館)   

9:30 
10:00 
 

３１日（金） にこにこ卓球教室 9:30 

 
令和７年１０月１日 

編  集 ・ 発  行 

上 三 宮 公 民 館 

 

公 民 館 だ よ り

第１２回上三宮公民館まつり＆親子まつりのご案内 

親 子 ま つ り    10 月１９日（日） 10:00〜12:00  

作 品 展 示    10 月 19（日）10:00〜12:00 20 日（月）9;00〜２１日（火）１２:００ 

詳細は、別紙 「上三宮公民館まつり＆親子まつりのご案内」をご覧ください。 

企画も開催 

9/９（火）癒っと時間：移動学習

会 

公民館：活動のようす 

地域連携事業「なんでも達人派遣」 

９月３日（水）に公民館自主講座「手わすらすっぺ」

の大八木富士子さんを講師に、素敵な絵柄のペーパーを

表紙に貼り付け✿ノートブック作り✿を教わりました。 

１０月 公民館スケジュール 

１０月 公民館スケジュール 各公民館だよりがネットで閲覧できます。 

令和 7 年度 喜多方市防犯協会上三宮支部総会開催 

―新役員― 

支部長・・・・大野 悠佑（消防団分団長） 

副支部長・・・五十嵐克敏（区長会会長） 

         蓮沼 進 （防犯連絡協議会会長） 

         遠藤 大輔（消防団副分団長） 

上三宮町の安心安全を目指し防犯運動の推進に 

活動していただきます。宜しくお願いします。 

 

展示作品募集中 

豚汁無料 

西会津町の「やまあみ鞄製作所」を訪問し、

地域おこし協力隊として移住し現在は地元で

獲れた動物の皮を使って作品作りに取り組ん

でいるお話を伺いました。その後移動しワーキ

ングホリデーの大学生と交流を兼ねた昼食を

取りシソジュース作りを教わりました 

9/18(木)楽しく学ぶ奏筆教室 

第 3 回目の学習会は、お地蔵さまやキノコに絵

の具を使い愛嬌たっぷりの秋らしい仕上がりにな

りました。文化祭に展示しますのでご覧ください。 

生涯学習推進特別事業 「ふるさと上三宮」 講演会のお知らせ 

日時 1１月１８日（火） 午前 10 時〜11 時 30 分 

講師 市文化課 渡部展好氏 

場所 上三宮公民館 多目的ホール 

※参加費無料：公民館までお申し込みください。 

「岩沢熊野神社と飯豊山詣で」 

  避難訓練のご案内  皆さんご参加ください 
 

日時 10 月 3 日（金）11 時〜11 時 30 分 

場所 上三宮公民館 

・通報訓練 
・避難訓練 
・消火訓練 



 令和７年度上三宮町敬老会が、去る８月３１日（日）喜多方市総合福祉センターにおいて

開催され、該当者２４４名から２４人の方にご出席いただきました。 

 五十嵐克敏行政区長会会長の主催者挨拶、代表者の佐藤由美子さん（一区）への記念品の

贈呈に続き来賓の方々よりご祝辞をいただきました。 

 その後、敬老者を代表して五十嵐盛夫さん（下三宮）が謝辞を述べられ祝宴に入りました。 

 お待ちかねの余興では、区長会による祝謡、ライリッシュオカリナ Aizu・パプリカ―ナの

みなさんに「水戸黄門」の主題歌などを披露していただき一緒に口ずさむ方もいました。続

いて喜多方マジック愛好会の方が手品を披露されました。カラオケも大いに盛り上がりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

ご出席の皆さま 

「オカリナ演奏」：Aizu・パプリカ―ナ 

主催者挨拶 

五十嵐克敏行政区長会会長 

 

 

 喜多方市長 遠藤忠一様 

敬老者代表謝辞 
五十嵐盛夫さん（下三宮） 

区長会による祝揺 
 

県議会議員 

瓜生信一郎様 
県議会議員 

江花圭司様 

社会福祉協議会会長 志田公司様 
（代読 常務理事 渡部孝一様） 

民生児童委員協議会会長 
上野信一様 

赤い羽根共同募金運動が 10 月 1 日より始まります  

金婚式おめでとうございます  

結婚して 50 年、めでたく金婚式を迎えられま

した見頃の佐瀨義一・榮子ご夫妻に福島県老人

クラブ連合会より、金婚を祝福して記念品が贈

呈されました。 

カラオケも盛り上がりました♪ マジックショー：喜多方マジック愛好会 

 共同募金は、皆さんがお住いの地域での福祉活動に幅広く活用されています。 
「じぶんの町を良く知るしくみ」である共同募金への皆様の温かいご支援よろ
しくお願いします。 

公民館の花が満開です。コスモス・ガウラ・ 

マリーゴールドなど、是非見においでください。 


