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スマートフォンで読み込む。 

➡喜多方市の HPへ！  

➡検索フォームに 

 「公民館だより」を入力してね 

 

日 時 ９月中旬ごろ 

対象者 市内に住所を有する７７歳以上の方 

内 容 市長メッセージ・区長会長メッセージ・小学生からのお祝いのメッセージ 

    商品券を封筒に入れて、各地区の区長もしくは組役員さんよりお届けします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより 編集／発行 松山公民館 館報４８４号   令和 7年 8月１日 

何
の
味
に
す
る
〜
？ 

びっくり❕松ぼっくり 

ZUMBA で楽しく シェイプアップ♪ ➋ 
 

日  時 ８月２９日(金) １９:００～２０:００    

場  所 松山公民館 多目的ホール    参加費 ５００円 

講  師 ＴＳＵ💛ＹＡさん （ヨガ・ズンバ インストラクター） 

持ち物 のみもの・上履き・動きやすい服装   対 象 どなたでも参加できます！ 

申込み ８月２２日（金）まで公民館へご連絡ください。 

 

５月に開催した続編です！楽しい音楽に 

乗ってノリノリダンスを楽しみましょう！ 

国際理解の一環として松小で 

パネル展示を行いました！ 

 松楽館（多目的ホール）に 

エアコンが…きた〜！！ 

７月１０日（木） 

ついに大型エアコンが 

設置されました！ 

今までは３５度超えが

当たり前でしたがとて

も快適な施設に生まれ

変わりました！ 

 

７/１～１８日まで 

『世界で活躍する日

本人』と題し、JICAや、

荒井尚之さんの活動

や松山町在住の佐藤

明宏さんの水彩画を

展示しました。 

 ○祝  敬老者のみなさまへ 今年度もお祝いの品を

お届けします！ 

切り絵工房 松山 作品の紹介 

今月の作品は昔の

懐かしい『いろり』

です！障子や畳と

いろりの「和」の雰

囲気が個人的にと

ても好きです☆ 

切り絵に興味があ

る方はぜひ見学に

来てください♪ 

 

更生保護女性会のご紹介です！ 

松山地区は６名で活動し 

ており、昨年度穴澤ハル 

イさんが退会され、新た 

に斎藤ユウ子さんが加入 

されました。「社会を明る 

くする運動」として保護 

司の方々とあいさつ運動や刑務所での旅立ちの会で

の伝言、至道会慰問などを元気に活動しています。 

これからもよろしくお願いします！ 

mailto:k.mat@city.kitakata.fukushima.jp


キャーキャー！子どもも 

大人も盛り上がったね！ 
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ペ
ッ
ト
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童
心
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「
玉
が
重
い
～
」「
ま
っ
す
ぐ
行
か
ね
～
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で
も
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れ
る
と
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し
い
よ
な
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公民館講座・活動のようす 
 

７/７（月）花の楽校 

～ジュピアランドであじさい鑑賞～ 

 

７/８（火）ぶきっちょクラブ 

～自然の家でガラス玉クラフト～ 

 

７/９（水）元気の素づくり 

～学級生の畑を見に行こう～ 

 

７/１０（木）卓球教室 

～上三宮公民館とのお楽しみ交流会

～ 

 

７/14（月）びっくり！松ぼっくり＆中村婦人学級 

～おしえてもらおう！喜多方のゴミ分別の仕方～ 

 

７/１６（水）遊学カレッジ 

～ボウリングやっぺ！！～ 

 

７/１８（金）つないだその手が地域の輪 

～心と体にエンジョイタイム～ 

 


