
たくさんの方にご参加ご協力いただきましたことに

感謝申し上げます。 

       

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日 発行：岩月公民館 

喜多方市岩月町宮津字東原 4843-1 

 TEL2 2 - 1 3 2 4  F A X  2 4 - 2 1 0 9  

✉ k.iwa@city.kitakata.fukushima.jp もみ 

６月１５日（日）喜多方市立第三小学校体育館で９時から始まった高齢者運動会は、 

事前参加申し込みの方（当日の飛び入り参加者もあり）、ご協力いただいた方々合わせて    

約８０名の歓声や笑い声が体育館内に響き渡りました。 

今年からクロリティと輪投げ、さらにはごほうびおやつも加わり大盛況でした。参加した   

皆さんがニュースポーツの達人となり、楽しい時間を過ごしました。   

本日のお達者度ナンバー１ 
女性の部 藤沢 キヨさん 

本日のお達者度ナンバー１  

男性の部 太田富士男さん 

喜多方市保健福祉部          

津村 裕一様  

 

―挨拶―     ―競技上の注意― 

実行委員会会長  岩月町体育協会会長   

区長会会長     岩渕 義貴さん 

岩淵 真祐さん    ご来賓挨拶をいただきました      

 喜多方市議会議員          

菊地 とも子様  

 

選手宣誓は 

お申込一番乗りの

福島千枝子さん 



１.暑さを避ける                         

２.こまめに水分補給                       

３.体調が悪くなり症状が改善されない場合は医療機関を受診     

４.熱中症が疑われる方を見かけたら応急処置      

･涼しい場所へ避難 ･体を冷やす ･水を飲ませる など  

 

 

 

  

 

 

 

７月の岩月公民館予定 
日 曜日 講 座 予 定 時 間 日 曜日 講 座 予 定 時 間

7 月 絵手紙教室 14:00 26 土 太極拳ゆったり体操 10:00

8 火 雛ひなクラブ 9:30 28 月 太極拳教室 19:00

14 月 太極拳教室 19:00 29 火 大仏学級・もみの木学級 10:00

15 火 写真教室 9:00 日 曜日 会  議 ・ 行  事など 時　間

16 水 なくてはならぬ謡曲教室 13:30 4 金 岩月町民生児童委員協議会 9:00

17 木 ちょっとやって民謡教室 13:30 8 火 岩月町敬老事業打合せ会議 18:30

18 金 エンジョイ手芸教室 13:00 9 水 岩月町民生委員準備会 13:30

21 月 やさしいピラティスクラブ 14:00 10 木 岩月町民金婚祝賀会実行委員会 13:30

切り絵教室 9:30 15 火 岩月町民運動会実行委員会会議 18:30

わんぱく教室 9:30 24 木 岩月町支え合い会議 18:30
22 火

 

熱中症に注意しましょう    
民生委員だより 128 号 ６月号 

 

「 」講座     

 
日 時  7月 22日（火） 9：30～１５：00 
場 所  岩月公民館    
参加費  ５００円  
対 象  小学生  
どなたでもご参加ください。 
親子でも、子どもだけでも参加できます  
※詳細は学校で配られたチラシをご覧ください  

お問い合わせ・お申込は  岩月公民館 TEL22-1324                                                      

～ 公民館講座活動 ～ 

６月１９日 

ちょっとやって民謡教室開講 

６月１８日 

なくてはならぬ謡曲教室 

６月 24日 

いにしえ物語 移動教室 

※市では熱中症対策の一つとして、エアコンの無い高齢者のみの世帯へのエアコン設置を     

促進することを目的に、費用の一部を助成しています。 

予定 

午前はピザ作り 

午後は夏休みの宿題！ 


