
 
    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃のストレスを 解消しよう 
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令和７年度 
生涯学習推進 
特別事業 

 

☆日 時： ６月 27日（金）午後６時３０分～１時間程度 
☆場 所： 熱塩加納公民館 第２研修室  
☆講 師： 石田 明夫 氏 （喜多方市瓜生岩子刀自顕彰会顧問）  
☆参 加 費： 無 料 

☆日 時 ： 6月 20日（金）午前 9時 00分～午前 11時 30分 
☆場 所 ： 熱塩加納公民館 第 6研修室 
☆指 導 ： 喜多方市 生涯学習課 （地域おこし協力隊） 栗林 拓也 氏 
☆内 容 :  ｅスポーツ「ストリートファイター6」のルール説明・操作指導を 

してもらい、その後、参加者による対戦ゲームを行う。 
（優勝、準優勝、第３位賞品参加賞あり） 

☆定 員 : １０名    ☆参加費 : 無 料 
 

 

 
 「観音様」と呼ばれ、「日本のナイチンゲール」と呼ばれた郷土の偉人『瓜生

岩子』について、江戸時代末期の今から約２００年前に生まれ、明治時代に

「目の前の苦しむ人達を助ける活動」を実践したその生涯を殺伐とした風潮

が気になる現代だからこそ、改めて学びましょう。 

 

                        

５月２０日（火） 

瓜生岩子刀自の福祉活動の 

ひとつ“水あめ作り”を学ぶ！ 
 

この事業は、町の小学５年生を対象に実施する公民館事業で、熱塩加納小学
校の総合的な学習の時間と連携して行います。この日は、学校の畑で農業支
援員さんと喜多方市瓜生岩子刀自顕彰会の皆様にご協力をいただき、水あめ
の材料にする“サツマイモ”の苗植えを行う予定でしたが、あいにくの雨のため
作業は後日になりましたが、子供たちとの顔合わせをして、一連の作業の説明
をしました。今後は、大麦の刈り取りやサツマイモ掘りなどの作業がありますが、
「岩子ばあちゃん」が作ったような“水あめ”ができるよう頑張りましょう！ 
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はじめての 
クラフトバックつくりの挑戦！ 
色とりどりのクラフトテープで涼しげ
なクラフトバックが２日がかりで出来上
がりました。材料は先生がすべてカット
してくださり出来上がりを想像しながら
いろいろな組み合わせをする時間も楽
しかったです。もくもくと作業を進め予
定よりかなり速いペースで進み２つ目３
つ目を編み始める方もいるほどでした。 

 

今年度は大勢の新メンバーを迎え賑
やかに開講式が行われました。年間計画
の確認や、自己紹介を行い楽しい活動
の始まりです！ 
今回の学習会は、「認知症予防につい

て」と題して市の地域包括ケア推進室か
ら職員の方にお願いして講話をいただき
ました。不安しかない話題ですが、わかり
やすい説明で将来への不安がすこし払
拭されたような気がしました。 

６月の講座は、メイク講座です。眉のか
きかたで、表情も気分もますます 

リフレッシュ！！ 
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6月号 

去る４月２３日に総会が無事終了しました！ 

新年度への体制もばっちりです。 

【新役員紹介】 

会 長 昆 野 克 昭 

副会長 平林ひろ子 

副会長 高 橋 幸 治 （敬称略） 

 

🥎今年もよろしくお願いします🥎 

去る４月１５日に無事総会が終わり、新年度の 

活動がスタートしました！ 

【新役員紹介】 

支 部 長 棚木ミツイ 

副支部長 後 藤 憲 子 

副支部長 遠藤友美子 （敬称略） 

☆☆☆今年もよろしくお願いします。☆☆☆ 

１０月に開催の“あつしおかのう文化
祭”に実行委員としてご協力いただける
方、又は団体の募集をいたします。   
ご賛同いただける方は、６月２０日まで
公民館へご連絡ください 

 

５月１５日（木） ５月２１日（水）２２日（木） 

各公民館の「公民館だより」は⇒⇒⇒⇒ 

市ホームページからご覧いただけます 
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