
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和 7 年 6 月 1 日 

   第 189 号 

   発行 姥堂地区公民館 

 Tel/Fax 27-4106 

mail:k.uba@city.kitakata.fukushima.jp 

★R7年度●講座スタートしました！★ 

 

【日 時】  6 月1 日(日) 8：30～11：30 

【場 所】  姥堂小学校 校庭 
【参加資格】  姥堂地区住民、姥堂小学校児童・卒業生  

             ☆★雨天の場合は中止となります★☆ 

本日開催しております！ 

 

地区内フリー参加です！ 
 

 

・太極拳ゆったり体操 佐々木洋子先生 

・ラジオ体操 毎週月曜日 

・俳句教室 武藤夫美子先生 

・クラフトバンド教室 東條真理先生 

↑四畳編みの紫陽花↑ 

・書道教室 

 萩原孝先生 

・ピラティス教室 木村芳美先生 

 
姥小児童による 

鼓笛パレードもあります！ 

ライラック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日(日) 姥堂地区運動会 8：30～ 姥小校庭 

4 日(水) 太極拳ゆったり体操 13：30～  

6 日(金) 脳トレ講座 10：00～  

7 日(土) 書道教室 9：30～ 小中学生 

11 日(水) 俳句教室 9：30～  

13 日(金) ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

14 日(土) グラウンドゴルフ 9：00～ 開講式 

16 日(月) クラフトバンド教室 9：30～  

17 日(火) あやめ大学＆むつみ学級 9：00～ 移動学習 

18 日(水) 太極拳ゆったり体操 13：30～  

20 日(金) ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

21 日(土) 書道教室 9：30～ 小中学生 

26 日(木) パッチワーク（自主サークル） 10：00～  

27 日（金） ピラティス教室 15：15～  

28 日（土） グラウンドゴルフ 9：00～  

1 日（火） 脳トレ講座 10：00～  

2 日（水） 太極拳ゆったり体操 13：30～  

5 日（土） 書道教室 9：30～ 小中学生 

9 日（水） 俳句教室（堂公と合同吟行） 9：00～ 須賀川方面 

11 日(金) ようさいくらぶ（自主サークル） 10：00～  

 

●編集後記～ヨシエのつぶやき～● 

田植えも終わり、可愛く伸びた稲の苗と水の
コントラストが美しいこの頃です。 
この時期はツバメさんが何かと忙しそう！軒先
を俊敏に飛び回っています。先日も我が家に
新築の下見に来られた様子でしたが残念なが
ら契約に至りませんでした。ツバメの巣は幸運
や繁栄を象徴するものとされています。フンに
は困っちゃう時もあるのですがあの可愛いい
雛には会いたいなぁ。来年こそはおいでくださ
いね…  
 

 

    

 質問があります！ 

 

公民館にはワラジがありま
した。初めて見たよ！昔はこ
れを履いていたんだって！ 

 
チクチクするね！なにで
できているんだろう 

和室でやっていた「刻字」
も見学しました。木の板に
昔の漢字を掘っていた
よ！公民館ではいろんな
ことをやっているんだね！ 

☆
手
を
つ
な
ぎ
吾
子
の
歩
幅
の
春
散
歩 

☆
繰
返
し
地
球
も
空
も
春
の
色 

☆
幸
は
今
か
も
知
れ
ず
新
茶
汲
む 

☆
昨
日
と
は
違
ふ
白
な
り
白
木
蓮 

 

★
田
の
苗
に
豊
作
あ
れ
と
声
か
け
る 

  
 

夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
か
ら
時
は
巡
り
ま
た
夏
が
来
て

目
に
は
青
葉
山
ホ
ト
ト
ギ
ス
初
鰹
の
頃
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
こ
そ
あ
な
た
も
一
緒
に
ツ
ク
―
ル
メ
イ
ト
！ 
 

六
月
は
須
賀
川
方
面
へ
吟
行
で
す
。
俳
句
の
タ
ネ
を
見
つ
け

に
行
き
ま
せ
ん
か
？ 

 
 
 

詠
み
人
絶
賛
募
集
中
！
！ 

 

吉
田
陽
子 

五
十
嵐
博 

一
国
静
子 

武
藤
夫
美
子 

姥
堂
う
ば
枝 

 

ど
う
や
っ
て
履
く
の
か
な
ぁ 

＊暑くなってきましたので水分補給の飲み物のご用意をお忘れなく！＊ 

日 時：６月２１日 （土） 午後６時３０分～８時 

場 所：塩川体育館 

持ち物：室内履きシューズ 

内 容：卓球、バドミントン、バレー 

ボール、バスケットボール、 

ニュースポーツなど 

対 象：ファミリー優先（小さいお子様連れ歓迎） 

 ～人づくり指針推進事業 郷土史を探る講座～ 

 

八百比丘尼は「やおびくに」または「はっぴゃくびくに」と呼ばれ、

不老不死で数百年の長い時を生き、どんな怪我や病でも癒す尼僧と

語られています。ぜひこの機会に詳しく学んでみませんか？！ 

 日 時：6月 27日（金）14時～15時 
場 所：駒形地区公民館  多目的ホール 
講 師：小澤 弘道 氏 

（民族芸能を継承するふくしまの会理事） 

定 員：30名 どなたでも 
参加費：無料  
申込み：６月２０日（金）まで駒公27-8515へ 
 

 


