
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・教室 時 間 開催日 講座・教室 時 間 開催日 

太極拳教室 13：30 5・19 日 パソコンおたすけ広場 13：30 11・18・25 日 

書の会 10：00 13・27 日 三昧塾  28 日 

脳トレ＆ウエルビクス 10：00 6・20 日 太極拳ゆったり体操 13：30 24 日 

菊づくり講座 10：00 18 日 素敵なお庭のつくりかた 9：00 10 日 

コリイクラス 14：00 3 日・17 日 簡単ヨガ教室 13：30 23 日 

マモクラス 18：30 5・19 日 カラオケ 13：00 2・16・23 日 

生花教室 10：30 17 日    

詩吟 9：30 13・27 日 町民パークゴルフ交流会  22 日 

豊川公民館報 

TEL / FAX 22-0266 
k.toy@city.kitakata.fukushima.jp 
 

令和７年５月２９日 
 
 

第 466号 
 

市内各公民館だよりは 

市のホームページに掲載 

 

 

豊川公民館         予定 

※ 都合により変更になる場合もありますので事前にご確認ください！ 

 

 

2025 年春の叙勲 

「旭日単光章」受賞！！ 
～ 住民と共に行政区運営 ～ 

 政府は、2025 年春の叙勲受章者を
発表しましたが、豊川町菅井 2区行
政区長を２３年間勤め 行政区運営
に当たられた事が認められ 
真部賢二さんが「旭日単光章」を受
賞しました。受賞について本人はも
とより地域としても名誉な事である
として、昨年の行政区長会が受賞を
祝う会を実施しましたのでご披露致
します。 

                        

 

 

 
今年度も豊川町体育協会後援による「町民パークゴルフ交流会」を開催し

ます。パークゴルフは体力的にも大きな負担なく、クラブ 1 本で直径６cm

のボールを打ち、ホール（穴）に入れる、簡単で健康的なスポーツです。 

青空の下、芝生を歩き 身も心もリフレッシュし、町民間の交流をはかり

ましょう。 

 

１．日 時 ： ６月 22 日（日） 

10:00～13:00 頃（雨天決行） 

２．場 所 ： 高郷町「ふれあいランド高郷」 現地集合 

３．参加費 ： ５00 円 プレー費・用具・昼食代 

４．定 員 ： 先着３０名（お早めにお申し込み下さい） 

５．〆切り ： 参加希望者は、6/9(月)迄  

公民館 (℡ 22-0266 )へご連絡下さい。 

      ※ 申し込みの際 昼食の希望をとります！ 

 

 

           

道具持ってなく
ても大丈夫！！ 

 

 

 

 

公民館 講座の様子 

菊づくり講座 

4 月 23 日開講式が終わり 

5 月 21 日 第二回目でドーム

菊の根分けをしました。 

手作りライフ 

5 月 19 日（月）開講式を行い 

ニュアンスカラーでつくるスターチ

スの壁かけを作成しました。 

令和６年度行政区長会を

代表し 副会長佐藤さん

より花束贈呈 

後日、賞状と勲章が届きま

した 
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月 日 町民・市民大会 会 場 

6/15（日） 町民ソフトボール大会 熱塩加納多目的広場 

6/22（日） 町民パークゴルフ交流会（公民館主催） ふれあいランド高郷 

7/26（土） 町民親善ゴルフ大会 未定 

8 / 3（日） 市民サッカー大会 押切スポーツ広場 

9 /7（日） 
雨天 14 日 町民大運動会 豊川小学校 校庭 

9/14（日） きたかた駅伝競走大会 塩川～熱塩加納 

11/30（日） 
町民インディアカ 

バトミントン交流会 
押切体育館サブアリーナ 

12/14（日） 町民卓球大会 押切体育館サブアリーナ 

2/14（土） 町民ボウリング大会 喜多方スターボウル 

今月も玄関に 
生花教室の菊地先生が 
お花を生けてくれました 
ありがとうございます 

 

 

 

各種団体より ～ 令和 6 年度 決算報告～ 
◇ 3/23 交通安全母の会 
◇ 4/18 子ども会育成会連絡協議会 
◇ 5/23 体育協会 の 総会が開催され収支決算報告がありました 

※役員報告は次回の館報にて！！ 
 

 

 

日頃より豊川体育協会にご理解、ご協力

頂いております事に深く感謝申し上げます。 

天候に左右されなく幅広い年齢層の方々

の健康増進を図るためフィットネスバイク２台

と、ウォーキングマシン２台を購入し、豊川公

民館へ設置しています。気軽にご利用いた

だき日ごろの運動不足を解消し、健康寿命

を延ばしましょう。 

また、パークゴルフセットも１５有ります。ご

利用希望の方は、予約方法をご覧の上、豊

川公民館へお申込みください。 

 

豊川町体育協会 会長 小椋 真二 

◇◇◇ マシーン利用方法 ◇◇◇ 

利用できない日もあるので電話で確認して

いただくと間違いないです 

 
対   象  豊川町民限定 
 
利用日時  火曜～金曜（土日祝要相談） 

9：00～16：００ 
      ・フ ィ ッ ト ネ ス バ イ ク2 台 
      ・ウ ォ ー キ ン グ マ シ ン２台 
◎ パークゴルフセット（15 組）の貸出は 

土日祝日でも可能ですが平日に取りに来
てください。 

◎ お気軽にご利用ください。 

 

豊川町体育協会だより 

令和 6 年度はスポーツ吹き矢を購入し

ました。大きく息を吸い、腹筋力を用いて

吹くため、腹式呼吸と胸式呼吸を効果的に

行なうことができます。肺機能や胸筋・腹

筋の強化、血行促進などの健康効果が期待

できます。また、標的を狙うという行動に

より、集中力がつきます。 

 

お問合せ：豊川公民館 【℡２２－０２６６】 

 
 


