
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

開催日 開催日 

令和 7年 

4 月 14日（月） 

令和 7年 

10 月 ８日（水） 

5 月  7 日（水） 11 月 5 日（水） 

6 月  3 日（火） 12 月 9 日（火） 

7 月  1 日（火） 

令和８年 

1 月 7 日（水） 

8 月  6 日（水） 2 月 2 日（月） 

9 月 10日（水）（※1） 3 月１０日（火） 

（※1）９月の会場は本庁舎ホール棟市民ロビーとなります 

【ふれあいクラブ】は高齢者や認知症の方を介護している仲間が集まり、 

悩みを話し合ったり、情報交換を行ったりする交流の場です。在宅で家族 

を介護されている方や興味のある方など、どなたでも参加できます。 

リフレッシュを兼ねて交流を深めませんか？ 

参加希望される方は開催日の前日までに、下記へご連絡ください。 

家族介護者交流会 

【問合せ先】社会福祉課 地域包括ケア推進室 地域包括ケア推進班 電話 0241-24-5257 

認知症の人と家族の会、
ボランティア（認知症ス
テップアップサポーター
等）の方などにも参加い
ただいています 

✿会場：喜多方市保健センター  

      1 階 機能訓練室 

✿時間：14：00～15：30 

✿内容：情報交換、学習会等 


