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②　いろり古民家の宿　志
し

ぐれ亭
て い

お座敷に入れば
大正時代にタイムスリップ
大正時代に建てられた古屋敷を西会津から移
築した店舗は懐かしい雰囲気の中でくつろぎ
のひとときを提供します。そばは山都産の手打
ちです。郷土食である「にしん飯」がついた昼膳
の他、懐石コースもおすすめです。昼夜とも完
全予約制で、一日二組限定で宿泊も可能です。
昼膳2,300円〜、昼コース3,800円〜、
夜コース5,800円〜

DATA
TEL 0241-24-4905
住  喜多方市上三宮町吉川字日照畑374-1
営  11：00〜L.I.13：00／17：00〜L.I.19：00
　 宿泊1日2組限定　各室3名まで（最大6名）
休  火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
P 20台

MAP
J3

おまかせ昼膳

③　丸
ま る

市
い ち

食
しょく

堂
ど う

そばメニューは2品だけ
親子三代続く手打ちの逸品
地元産のそばを厳選し、料理に使う水は
大仏山の原水を使用しています。会津地
鶏のとりがらをベースにオリジナルの自
家製つゆと自家製粉の十割そばは、親子
3代50年以上続く手打ちのそばです。昔
ながらの味をお楽しみください。そばは

「もりそば」「かけそば」の2品のみです。
（各900円）※そばは要予約

DATA
TEL 0241-27-3756
住  喜多方市塩川町字東栄町2-5-5
営  11：00〜14：00
休  不定休
P 6台

MAP
K5

かけそば・もりそば

①　蔵
く ら

屋
や

敷
し き

　あづまさ
蔵屋敷のなかで
くつろぎの空間を
地元産そばのみを使った職人の打つ手
打ちそばが自慢です。「おたねにんじん」
の天ぷらのついた「おたねにんじん天ざ
るそば」も好評です。蔵を３つ使用した広
い店内では、漆器の販売も行っておりま
す。また、こだわりのコーヒーなど、ドリン
クメニューもございます。ぜひ、お食事に
一休みにお越しください。

DATA
TEL 0241-24-5000
住  喜多方市字東町4109
営  10：00〜17：00（冬期16：00まで）

 ※営業時間外ご希望の方はお問合せください。
休  不定休　
P 20台

MAP
J3

おたねにんじん天ざるそば

⑤　元
が ん

祖
そ

手
て

打
う

ちそば　やまびこ
素材の持ち味を最優先
自慢の食材をご賞味ください
自家製粉の香り高いそばは透明感があり
ほど良いコシが特徴。「技術は素材を超
えない」という考えから、素材の持ち味を
生かし切ることにこだわっています。ま
ずは「水そば」でそば本来の香りと風味
を楽しんでいただいてから、季節の山菜
･きのこ等の地元食材を使った料理を味
わってください。

DATA
TEL 0241-38-3131
住  喜多方市山都町字七十苅2320-9
営  11：00〜15：00（なくなり次第終了）
休  木曜日
P 18台

MAP
H4

天ざる

④　山
や ま

都
と

そばお食
しょく

事
じ

処
どころ

　萬
ま ん

長
ちょう

石臼挽きと金臼挽きの
そば粉をブレンド
きめ細かくコシをだす金臼挽きの粉、石
臼で実だけを挽いたうまみをだす粉、殻
まで全てを挽いた香りと甘みが強い粉と
3種類のそば粉をブレンドしてなめらか
でコシのあるそばを打ちあげます。そば
打ちは経験を積めば積むほど難しくなる
もので日々勉強を積んでいます。こだわ
りの職人のそばを是非一度。

DATA
TEL 0241-38-2231
住  喜多方市山都町字木曽498-1
営  11：00〜14：30／17：00〜19：00
休  火曜日
P 10台

MAP
I4

山都そばセット（ミニ天丼又はうな丼）

⑥　宮
み や

古
こ

そば　大
お お

下
し も

お客様の要望に応えて最高の
もてなしを提供します
ご要望・ご予算に応じてそばのみの方、旬
の山菜料理や天ぷらをご希望の方など
ご自由にお楽しみいただけますのでご予
約時にお気軽にお申し付け下さい。また、
11月・12月にはぴりっとした辛みがおいし
い「あざぎ大根」でそばをお楽しみいただ
けます。

DATA
TEL 0241-38-2603
住  喜多方市山都町蓬莱字殿屋敷3380-1
営  11：00〜15：00
　 （お客様のご希望時間可）
休  不定休
P 5台

MAP
H2

Ｃコース（そば 3 杯付）

そ ば 店
そばの郷喜多方創造会議の会員となって
いる市内のそば店を紹介します。

　令和５年３月、「山都そば」
が「伝統の100年フード部門
〜江戸時代から続く郷土の
料理〜」に認定されました。
　世代を超えて受け継がれ、
長く地域で愛されてきた「山
都そば」をはじめ、各地域で
は個性的なそばを食べるこ
とができます。

世代を超えて受け継がれ、長く地域で愛されてきた食文化で、文化庁が
100年続く食文化「100年フード」として認定したものです。

「100年フード」とは？

「山都そば」が文化庁「100年フード」に
認定されました！
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⑦　懐
か い

石
せ き

そば　かわまえ
手作りにこだわる十割そばと
秘伝製法の刺身こんにゃく
昔ながらの農家の座敷で食べる地元産
の玄そばを自家製粉したそばはつなぎを
使わない100%そばです。料理はすべて
手造りで、天然の素材にこだわっていま
す。名物の刺身こんにゃくは昔ながらの
秘伝の方法で製造しております。是非一
度ご賞味ください。

DATA
TEL 0241-38-2588
住  喜多方市山都町蓬莱字中村4575
営  10：30〜14：00
　 （お客様のご希望時間可）
休  木曜日（変更の場合あり）　
P 7台

MAP
G2

懐石そばコース

⑨　宮
み や

古
こ

そば処
どころ

　とのや
夫婦二人三脚
コースは水そばからどうぞ
そば本来の味と香りを味わっていただく
ために、自家栽培・自家製粉の手作りそば
のコースは水そばから始まります。夫婦二
人で心をこめておもてなしいたします。お
そば食べ放題のAコース（3,500円（税込））
からおそば一杯のEコース（700円（税込））
がございます。是非一度お越しください。

DATA
TEL 0241-38-2598
住  喜多方市山都町蓬莱字殿屋敷3376
営  11：00〜15：00
　 （お客様のご希望時間可）
休  不定休　
P 10台

MAP
H2

Ａコース（そば食べ放題）

⑧　宮
み や

古
こ

そば　権
ご ん

三
ざ ぶ

郎
ろ う

栽培した玄そばを
天日干ししています
昔からの十割そばと山菜料理を単品から
注文いただけます。
人気のさしみこんにゃく、山野草の天ぷ
らなど、ここでしか味わうことができな
い一品をどうぞ！

DATA
TEL 0241-38-2586
住  喜多方市山都町蓬莱字中村4576
営  11：00〜無くなり次第終了
休  不定休（ご来店前にお電話ください）
P 15台

MAP
G2

夢見そば

⑩（有）永
え い

善
ぜ ん

　蓮
は す

沼
ぬ ま

製
せ い

麺
め ん

所
じ ょ

⑫会
あい

津
づ

いいでアグリサポート（株
かぶ

）高郷製粉所⑪（有）朝
あ さ

日
ひ

屋
や

食
しょく

品
ひ ん

はすぬま製麺の麺は“少量生産”することで、徹底した品質管理を実現。
鮮度と素材にこだわった美味しい麺をお客様に召し上がっていただくために創業から変
わらぬ姿勢がここにあります。

多くのお客様から信頼を受け、職人の経験と技術により丁寧な製粉を心がけており
ます。

会津の山間部に実るそばは、香りも味も一級品との呼び声が高く、それを証明するかの
ように毎年多くのそばファンが会津を訪れています。そば職人直伝の風味を、ぜひ一度
ご賞味下さい。

DATA
TEL 0241-22-0543
住  喜多方市字諏訪208
営  8：00〜17：00
休  日・火曜日　
P なし

DATA
TEL 0241-23-2468
住  製粉所：喜多方市高郷町西羽賀字和尚堂2970
営  8：30〜17：00
休  祝日、土・日曜日　
P 15台

DATA
TEL 0241-22-1125
住  喜多方市字押切南2-16
営  8：00〜16：30
休  元日のみ
P 5台

製麺所

製粉所製麺所 MAP
J3

MAP
J3

MAP
H5

▲そば畑 ▲そば粉
工場隣接の直売所もござ
います。ぜひお立ち寄り
下さい。

そば関連店
そばの郷喜多方創造会議の会員となって
いる市内の製麺所・製粉所やそばをもっ
とおいしく楽しむための漆器やお酒を提
供しているお店を紹介します。

そばの郷喜多方を
動画にて

ご紹介します！



4

⑮ふれあいランド高
た か

郷
さ と

そば店（温泉施設） MAP
H4

温泉施設内の食堂ではそばのメニュー
を豊富に取り揃えております。地元高郷
産のそば粉を使いそば打ち職人が打っ
た絶品のそばをどうぞ。この辺りでは、そ
ばを「雷神そば」と呼び、その由来は、その
昔、雷神山の神様を祀ったときにそばを
出していたことで雷神そばと呼ばれるよ
うになったとされています。

DATA
TEL 0241-44-2888
住  喜多方市高郷町揚津字袖山甲3054-9
営  11：00〜19：00
休  火曜日　
P 100台

ざるそば

地元のそば
こだわったそば

⑯（資） 大
や ま

和
と

川
が わ

酒
し ゅ

造
ぞ う

店
て ん

自然の力や大地への感謝からなるこだわりの銘酒

酒造 MAP
J3

江戸時代中期の寛政二年（1790）創業以
来、九代にわたって酒を造り続けてきま
した。原料となる米は、自社田で当社社員
とともに栽培している「山田錦」「夢の香」
を使用し、飯豊山の伏流水により醸され
ています。館内には、井戸の跡や酒造りの
道具などが並び、昔の酒造りの雰囲気に
浸ることができます。

DATA
TEL 0241-22-2233
住  喜多方市字寺町4761  
営  9：00〜16：30
休  1月1日
P 20台

⑰酒
し ゅ

塾
じゅく

　喜
き

多
た

の華
は な

酒
し ゅ

造
ぞ う

場
じょう

酒造 MAP
J3

「喜多の華」の銘柄は「喜び多く華の
有る酒造りを目指す」の意。酒質第一
を努力目標に「根性込めた酒造り」に
邁進しています。そのこだわりの酒造
りや原料について、蔵の中を見学しな
がら説明を受け、見学後利き酒もでき
ます。※見学はご予約ください。

DATA
TEL 0241-22-0268
住  喜多方市字前田4924
営  9：30〜16：00
休  1月1日〜3日
P 15台

そばにあう酒として
造った純米酒

⑲星
ほ し

醸
じょう

造
ぞ う

（株）

⑱会
あ い

津
づ

喜
き

多
た

方
か た

漆
し っ

器
き

商
しょう

工
こ う

協
きょう

同
ど う

組
く み

合
あ い

⑳淀
よ ど

屋
や

（武
む

藤
と う

（名））
厳選されたこだわりの逸品 この味を知ったらもう戻れない…

醤油醸造・販売

漆器

醤油醸造・販売MAP
K3

MAP
J3

MAP
K5

清らかな水と、良質の丸大豆を使った「あ
いづかねじょう丸大豆しょうゆ」、塩水の
かわりに生醤油を用いて麹を仕込みじっ
くり熟成させた「再仕込みしょうゆ」、厳
選された鰹節と飛魚だしをベースに仕上
げためんつゆ「あごだしつゆ」など、そば
によく合う醤油とだしつゆをご提供いた
します。

江戸時代初期、喜多方や若松を中心に会
津の漆器産業は活気を呈しており、素地
となる豊富な自然林、会津藩奨励の漆植
林事業から採れる良質の漆を背景に、熟
練職人が腕を競い合っていました。歴史
ある喜多方漆器は、しっとりと手になじ
む木肌がなごみと落ち着きを与えてくれ
ますので、是非、ご愛用ください。

米糀を大豆の3.5倍使用した三十五割糀
味噌。
とよきちは会津産大豆・会津産コシヒカ
リを100％使用した無添加味噌。
たっぷりの米糀＋当社比30％の減塩の
W効果で糀の旨みと甘みが感じられる
甘口の味噌に仕上げました。
お湯に溶くだけでも美味しい味噌汁がい
ただけます。

DATA
TEL 0241-22-0101
住  喜多方市字北町2906
営  8：00〜17：00
休  日曜日・祝日
P 6台

DATA
TEL 0241-22-1155
住  喜多方市字古寺8625-10
営  8：30〜18：00
休  土・日曜日
P 5台

DATA
TEL 0241-27-2022
住  喜多方市塩川町字新町1858
営  8：00〜18：00
休  毎月第２日曜日
P 3台

歴史ある喜多方漆器が揃っています

⑭岩
い わ

城
き

建
た て

具
ぐ

店
て ん

ご要望の道具をお造りいたします
ご注文をいただければそば打ちの道具であるのし棒やこま板などを「オーダーメイド」で
お造りいたします。自分にぴったりの道具で作った手打ちそばは格別です。世界でただひ
とつのオリジナルのそば打ち道具でワンランク上のそば打ちを体感してみませんか。ま
ずはご相談から。

DATA
TEL 0241-38-2047
住  喜多方市山都町字蛇崩2022
営  8：30〜17：00
休  日曜日
P 3台

そば道具製造・販売 MAP
H4⑬鈴

す ず

木
き

農
の う

産
さ ん

全国そば生産優良地区表彰
「農林水産大臣賞」受賞

自家の農場で栽培したそばを製粉加工しています。夏季は雪室で保存している玄そばを
使用することで、一年を通じて同じ品質を維持できるようにしております。注文を頂いて
から製粉しており、ひきたての新鮮なそば粉を提供しております。個人の方のご注文にも
お応えいたします。

DATA
TEL 0241-38-2511
住  喜多方市山都町三津合字古屋敷　
　 5845-55
営  月〜金 8：00〜17：00
　 土 8：00〜12：00
休  日曜日
P 10台

そば生産・製粉 MAP
I4



おぐにの郷

市内そば打ち団体の紹介

DATA TEL：0241-25-7019（会長：森田）
 住所：喜多方市熊倉町雄国字八木沢道中乙 588

平成11年に結成。体験イベントのほか、県内外のイベント出展も
行っています。（事前予約により体験も可）

塩川新そば祭り

DATA
開催時期：毎年 11 月中旬頃
会　　場：喜多方市塩川町内
主　　催：塩川新そばまつり実行委員会
TEL：0241-27-2122（喜多方市塩川総合支所産業建設課）

地元塩川町駒形地区産のそば粉
を使用し、「塩川そば友の会」
のそば打ち名人による打ち立て
のそばが楽しめます。是非ご来
場ください。

岩月新そばまつり

DATA
開催時期：毎年 11 月上旬頃
会　　場：喜多方市岩月町内
主　　催：交遊館まつり実行委員会・岩月蕎麦倶楽部
TEL：0241-22-1324

岩月交遊館で開催される「交遊
館まつり」とタイアップして開
催しています。岩月産のそば粉
を使用した、白く細めで香りの
高い新そばをお楽しみくださ
い。

そばの里である山都町では、毎
年山都三大そばまつりとして、
「山都雪室熟成そばまつり」（７
～8月頃）、「山都新そばまつり」
（10～11月頃）「会津山都寒晒し
そばまつり」（３月頃）を開催し
ており、様々な味を楽しめます。

たかさと雷神新そばまつり

DATA
開催時期：10 月下旬頃
会　　場：そでやま夢交流館（喜多方市高郷町揚津字袖山甲 3054-9）
主　　催：たかさとそばまつり実行委員会
TEL：0241-44-2114（喜多方市高郷総合支所産業建設課）

そば打ち名人が心を込めて打ち
あげた「雷神そば」を楽しめま
す。その他にアトラクションや
地元野菜、地酒等物産の販売、
お楽しみ抽選会も。

山都三大そばまつり

DATA
主　　催：山都三大そばまつり実行委員会
会　　場：喜多方市山都町内
TEL：0241-38-3831（喜多方市山都総合支所産業建設課）

各地区そばイベント
全国有数の“そば畑”の作付面積を誇る、そばの郷喜多方では、例年、そばの美味しい
季節になると各地域で特色あるそばを味わうことができるイベントが開催されます。
ぜひ実際に来て、食べて、味わってください！

市内には６つのそば打ち団体があり、そば打ち体験や講習会等、様々な
イベントを開催しております。詳しくは、各団体にお問い合わせください。

ひめさゆりの里そば会

DATA TEL：0241-36-2535（高澤）
 住所：喜多方市熱塩加納町宮川字上口 4003

熱塩加納産のそばを使用した、甘みがしっかりしたそばが特徴。
やや甘口で深みのあるつゆは、そばとの相性も抜群。

高郷雷神そば打ち会

DATA TEL：0241-44-2710（田口）
 住所：喜多方市高郷町夏井字夏井 3816-1

高郷産玄そばの芯の部分だけを使用し、つなぎなしで手早く打ち
上げる本物の十割そばが楽しめます。

岩月蕎麦倶楽部

DATA TEL：0241-22-5653（穴澤）
 住所：喜多方市岩月町大都字石神 2070-1

岩月産そば粉を使用。十割そばで会津伝来の打ち方で、香り良く、
コシの強いそばです。11月～４月第４日曜日に講習会開催。岩月地区
以外の方も参加できます。

塩川そば友の会

DATA TEL：0241-27-2190（東條）
 住所：喜多方市塩川町三吉字冠木 736

塩川４地区のそば愛好家が集まり、平成８年発足、町内のイベン
トをはじめ様々なイベントに参加。

会津山都そば協会

DATA TEL：090-4636-9070（田中）
 住所：喜多方市山都町字広葎田 2432-1

平成7年に結成。そば店経営者、製粉加工業者、栽培者等が集い
設立。山都町のそば産業全体を盛り上げている。
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新潟中央 I.C
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喜多方

そばの郷喜多方創造会議事務局
〒966-8601　福島県喜多方市字御清水東7244-2（喜多方市産業部観光交流課内）

✆0241-24-5243

そばの郷喜多方創造会議会員

令和5年10月作成

そばの郷喜多方を
盛り上げる

そば店名 など 住　　所 電話番号 MAP

①蔵屋敷 あづまさ 喜多方市字東町 4109 0241-24-5000 J3

②いろり古民家の宿　志ぐれ亭 喜多方市上三宮町吉川字日照畑 374-1 0241-24-4905 J3

③丸市食堂 喜多方市塩川町字東栄町 2-5-5 0241-27-3756 K5

④山都そばお食事処 萬長 喜多方市山都町字木曽 498-1 0241-38-2231 I4

⑤元祖手打ちそば やまびこ 喜多方市山都町字七十苅 2320-9 0241-38-3131 H4

⑥宮古そば 大下 喜多方市山都町蓬莱字殿屋敷 3380-1 0241-38-2603 H2

⑦懐石そば かわまえ 喜多方市山都町蓬莱字中村 4575 0241-38-2588 G2

⑧宮古そば 権三郎 喜多方市山都町蓬莱字中村 4576 0241-38-2586 G2

⑨宮古そば処 とのや 喜多方市山都町蓬莱字殿屋敷 3376 0241-38-2598 H2

⑩（有）永善　蓮沼製麺所 喜多方市字諏訪 208 0241-22-0543 J3

⑪（有）朝日屋食品 喜多方市字押切南 2-16 0241-22-1125 J3

⑫会津いいでアグリサポート（株） 製粉所：喜多方市高郷町西羽賀字和尚堂2970 0241-23-2468 H5

⑬鈴木農産 喜多方市山都町三津合字古屋敷 5845-55 0241-38-2511 I4

⑭岩城建具店 喜多方市山都町字蛇崩 2022 0241-38-2047 H4

⑮ふれあいランド高郷 喜多方市高郷町揚津字袖山甲 3054-9 0241-44-2888 H4

⑯（資） 大和川酒造店 喜多方市字寺町 4761 0241-22-2233 J3

⑰酒塾 喜多の華酒造場 喜多方市字前田 4924 0241-22-0268 J3

⑱会津喜多方漆器商工協同組合 喜多方市字古寺 8625-10 0241-22-1155 J3

⑲星醸造（株） 喜多方市字北町 2906 0241-22-0101 K3

⑳淀屋（武藤（名）） 喜多方市塩川町字新町 1858 0241-27-2022 K5

そ　ば　団　体　名 住　　所 電話番号 MAP

おぐにの郷 喜多方市熊倉町雄国字八木沢道中乙588 0241-25-7019 L4

岩月蕎麦倶楽部 喜多方市岩月町大都字石神 2070-1 0241-22-5653 K2

ひめさゆりの里そば会 喜多方市熱塩加納町宮川字上口 4003 0241-36-2535 ー

塩川そば友の会 喜多方市塩川町三吉字冠木 736 0241-27-2190 K4

会津山都そば協会 喜多方市山都町字広葎田 2432-1 090-4636-9070 ー

高郷雷神そば打ち会 喜多方市高郷町夏井字夏井 3816-1 0241-44-2710 ー


