
 

 

 

 

 

 

 

 

◆対 象 教室によって異なります。 

      （小学生以上、中学生以上、20歳以上） 

◆活動日時 年間通して  

◆活動場所 熱塩加納体育館、熱塩加納運動場 

◆会 費 正会員 年額 5,000円 

（クラブ運営に協力しながら活動に参加される方） 

スクール会員 年額 3,000円 

（年間を通してクラブの活動に参加される方） 

賛助会員 年額 法人一口 5000円、個人一口 2,000円 

（クラブの主旨に賛同し、支援してくださる方） 

◆連 絡 先 ☏ 090-7072-1310（平林 ひろ子） 

      FAX 0241-36-2478  mail pd547373@fg8.so-net.ne.jp 

 

◆教室内容 

  

 

    

  

特定非営利活動法人 ひめさゆりくらぶ 

  ひめさゆりくらぶは、みんなで楽しく体を動かしながら、健康づくり、仲間づくりのお手伝いをし

ています。いろいろな教室やイベントがありますので、参加したい時に気軽にご参加ください。１回

だけの参加も大歓迎です。用具等についてはクラブで用意します。 

 また、クラブ運営のお手伝いをしてくださる方も募集しています。ご連絡お待ちしています。 

 

【U12 スポーツ少年団】 

対象者 小学生 

 種 目 多種目 

 会 場 熱塩加納体育館、熱塩加納運動場 

 参加料 年会費 8,000 円 

 日 時 毎週月・金曜日午後６時～７時 30 分 

    （11 月～２月は月曜日のみ） 

 
【家庭バレーボール（８人制）教室】 

 対象者 中学生以上 

 会 場 熱塩加納体育館 

 参加料 会員１回 100 円 ビジター200 円 

 日 時 毎週水曜日午後７時～午後９時 

（４月～３月） 

初めての方から経験者まで気軽にご参加くださ

い。みんなでわいわい楽しくゲームをして汗を

流しましょう。 

【グラウンドゴルフ教室】 

 対象者 20歳以上 

 会 場 熱塩加納運動場及び夢の森屋内運動場 

 参加料 会員１回200円 ビジター１回300円 

 日 時 毎週火・金曜日午前９時30分～正午 

    （４月～３月） 

初めての方もすぐに楽しめる簡単なルールです。お試

し参加大歓迎！（用具はくらぶでお貸しします。） 

【フットサル教室】 

 対象者 中学生以上 

 会 場 熱塩加納体育館 

 参加料 年会費 4,000 円、ビジター 中学生１回

200円、高校生以上１回300円 

 日 時 毎週日曜日午後４時～午後６時30分 

    （4月～3月） 

サッカーやフットサルを基本に活動しています。大会

への参加もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆イベント紹介 

 

【バドミントン教室】 

 対象者 小学生以上 

 会 場 熱塩加納体育館 

 参加料 会員及び未成年 １回 300円、 

成年ビジター １回 400円（シャトル代含む） 

日 時 毎週土曜日午後７時～午後９時 

   （４月～３月） 

バドミントンをやってみたい！気軽に楽しみた

い！手ぶらで参加OK！親子での参加も大歓迎！ 

【ラージボール卓球】 

 対象者 小学生以上 

 会 場 熱塩加納体育館２階 

 参加料 会員及び未成年 １回 100円 

     成年ビジター １回 200円 

 日 時 毎週金曜日午後７時～８時30分 

     （４月～11月） 

     毎週日曜日午前10時～11時 30分 

     （12月～３月） 

【グラウンドゴルフ大会】 

 対象者 20歳以上の方 

 会場 熱塩加納運動場多目的広場 

 参加料 １人 1,000円 

 開催日時 ５月、10月 

 ※開催日時は施設の都合により、変更になること

があります。 


