
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆対 象 60歳以上の市民の方 

◆活動日時 通年 

◆活動場所 市内 

◆活動内容  

 〇高齢者の健康づくり事業 

  ・グラウンドゴルフ大会及び輪投げ大会の開催 

 〇社会奉仕活動 

  ・市内47地区における社会奉仕活動の実施 

  ・世代間交流事業「めごがり隊」の実施 

 〇啓蒙啓発活動等 

  ・喜多方市高齢者福祉大会の開催及び機関紙 

「老連きたかた」の発行 

◆会 費 年額 185円 

◆連 絡 先 ☏ 0241-23-3231 

（喜多方市社会福祉協議会） 

 

 

 

 

喜多方市老人クラブ連合会 

  組織の強化拡大、地域福祉の推進、健康づくり事業及び社会奉仕活動の実施、更には、会員間の融和

を図り、高齢者が健康で心豊かに生活するための地域づくりに取り組むことを目的に活動しています。 

 地域に根差した高齢者の団体として活動しています。 

 市民の方であれば概ね60歳から加入が出来ます。 

 特に、健康づくり事業に力を入れており、全市の連合会のみならず、旧市町村ごとに設置されている

地区老連、更には身近な地域の単位クラブでも様々な活動を行っています。 

 


